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Herzlich Willkommen zum Programm 2023
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Knooper Weg 75 · 24116 Kiel

Wir möchten uns ganz herzlich bei 
unseren Teilnehmern. Dozenten, 
Partnern und allen Freunden des 
FobiZes für die Unterstützung, 
die Mithilfe und die Treue in 
dieser ungewöhnlichen und 
herausfordernden Zeit bedanken.
Ihr seid großartig! Vielen Dank!
Euer FobiZe Team
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FobiZe Köln

Ringstraße 16 · 50996 Köln

FobiZe Essen

Brunnsiepen 1 · 45259 Essen

Susanne
Fürst

Infos

Förderungsmöglichkeiten
Arbeitsagentur   
Das FobiZe ist zertifiziert nach AZAV und die Lymphdrainagekurse sind anerkannte Maßnahmen 
und können mit einem Bildungsgutschein gefördert werden. 

Bildungsprämie (Prämiengutschein)  
www.bildungspraemie.info

IWIN - Individuelle Weiterbildung in Niedersachsen   
Informationen hierzu gibt es unter www.nbank.de.

Bildungsscheck NRW   
Näheres dazu unter www.bildungsscheck.nrw.de

Landesprogramm Arbeit Aktion E2 
Weiterbildungsbonus pro Schleswig-Holstein - info@ib-sh.de

Hamburger Weiterbildungsbonus 
www.weiterbildungsbonus.net

Anschriften
Verwaltung und 
Veranstaltungsort 
FobiZe Bremen
Westerstr. 35
28199 Bremen

Tel.: 0421/6267400
Fax: 0421/6267401
post@fobize.de
www.fobize.de

Inhouse-Schulungen
Gern kommen unsere qualifizierten Dozenten auch zu Ihnen ins Haus.
Sprechen Sie uns an!
Tel.: 0421/6267400 oder post@fobize.de

Veranstaltungsorte

FobiZe Kassel
Königstor 49
34119 Kassel

FobiZe Kiel
Knooper Weg 75
24116 Kiel

FobiZe Bad Rothenfelde
Salinenstraße 5
49214 Bad Rothenfelde

Anfahrtsbeschreibungen und Unterkunftsverzeichnisse finden Sie auf www.fobize.de unter dem Menüpunkt „Kursorte“.

„Ankommen, entspannen,
sich Zuhause fühlen.“

Das seit 1931 familiär geführte Privathotel im Zentrum Bremens, 
liegt in unmi�elbarer Nähe des FobiZe. Erkunden Sie bei einem 
entspannten Aufenthalt die Bremer Innenstadt, den Altstadt-Kern 
oder eine der vielen, a�rak�ven Sehenswürdigkeiten.
- 40 Hotelzimmer in

verschiedenen Kategorien
-  Bad / Dusche, WC
-  Flat-TV, SAT-Empfang, Sky
- Telefon**, Free-WiFi
- Li�
- Sommergarten
- PKW Parkplatz**
- Fahrradstellplätze
- Bus & Bahn vor der Tür
- drei Sta�onen bis zum
 Hauptbahnhof

- FobiZe 260 Meter vom Hotel 
en�ernt

- FobiZe in 3 Minuten fussläufig 
zu erreichen

- reichhal�ges Frühstücksbüffet
- auf Wunsch und gegen 

Aufpreis auch gluten- 
und/oder lactosefrei

- 500 Meter bis zur Schlachte
- 800 Meter bis zum Marktplatz

** gebührenpflich�g

Langemarckstraße. 38-42 | 28199 Bremen
Telefon 04 21-59 02 0 | Telefax 04 21-50 74 57
info@hotel-wes�alia.de | www.hotel-wes�alia.de

*Kursteilnehmern und Dozenten des FobiZe erhalten bei Direktbuchung über unsere Homepage nach Eingabe des PromoCodes „Fobi10“
10% Nachlass auf unsere Standard-Rate (bis 18Uhr am Anreisetag kostenfrei stornierbar). Der Code ist nur gül�g bei Buchung auf unserer
Homepage, Telefonisch oder per E-Mail, auf den Übernachtungspreis (exkl. Frühstück) und nur in Verbindung mit der Kursteilnahme im FobiZe
(Nachweis durch Kursanmeldung oder Rechnungsanschri� auf die Praxis). Der Code muss vor der kostenpflich�gen Buchung eingegeben oder
explizit bei Buchung genannt worden sein. Sollte der Nachweis bis zur Anreise nicht erbracht werden, behalten wir uns vor, den Nachlass
nachträglich zu en�ernen (Übernachtungspreis erhöht sich um 10%). Ein nachträglicher Raba� oder Ersta�ung in bar wird nicht gewährt. 

PROMOFobi10CODE*

FobiZeSonderPreise

FobiZe Köln 
Ringstraße 16
50996 Köln

FobiZe Leer
Süderkreuzstraße 7
26789 Leer

FobiZe Essen
Brunnsiepen 1
45259 Essen
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KinderFit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .271
Kinder Sport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 272
Manuelle Therapie für Säuglinge und Kinder 273
Medical Taping bei Kindern und Säuglingen . 274
OSD Osteopathische Ausb. in Teilz. NEU  . . . 275

Osteopathie
Craniosakrale Therapie bei Kindern NEU  . . . 278
Craniosakrale Therapie  . . . . . . . . . . . . . . . . . 279
Craniosakrale Therapie Einführung NEU . . . . 281
Craniosakrale bei Kindern und Säuglingen  . . 282
HWS Effektive Behandlung  . . . . . . . . . . . . . . 283
LWS / ISG-Effektive Behandlung . . . . . . . . . . 284
Muskel Energie Techniken  . . . . . . NEU . . . . 285
Schlüsseldiaphragmen in der Therapie . . . . . 286
Segment-Meridian-Somatotop     . . . . . . . . . 287
Synthesekurs Osteopathie INOMT  . . . . . . . . 288
Viszerale Osteopathie Kompakt  . . . . . . . . . . 290
Viszerale Therapie INOMT . . . . . . . . . . . . . . . 292

Alternative Verfahren
Access Bars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 294
Breuß-Dorn-Fleig® Methode  . . . . . . . . . . . . . 295

Klassische Fußreflexzonenmassage. . . . . . . . 296
Kiefer-Körper-Balance . . . . . . . . . . . . . . . . . . 298
Medical Taping Concept . . . . . . . . . . . . . . . . . 300

Massagen aus aller Welt
Hot Stone Massage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 303
Lomi Lomi Massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 304
Schwangerenmassage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 305
Thai - Massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 306

Management
Buchhaltung in der Therapiepraxis  . . . . . . . . 307
Existenzgründung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 308
Führungskräfteseminar Basisseminar . . . . . . 309
Führungskräfteseminar Aufbauseminar . . . . 310
Heilmittelrichtlinien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311
Praxismanager / in im Therapiewesen . . . . . . .312
Rezeptionsfachkraft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .313
Zertifizierte Rezeptionsfachkraft . . . . . . . . . . .314

Tierphysiotherapie
Hundephysiotherapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .315
Tierphysiotherapie, Ausbildung . . NEU . . . . .316

Inserentenverzeichnis
Hotel Westfalia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . U2
Essence Pilates . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13
FobiShop . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
FobiVision . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
FobiVision . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
FobiVision . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .178
OSD   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 277
FobiVision . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . U4

Z=  von den Kassen anerkannter Kurs zur
 Erlangung einer Zulassungserweiterung

E=  von den Kostenträgern anerkannter Kurs
 für die EAP

P= von den Kostenträgern anerkannter
 Kurs für die Primärprävention
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Oder besuchen Sie unsere Seite: www.fobize.de/kurse
und wählen links den gewünschten Ort aus.
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Aktuelles

Kurse für Physiotherapieschüler
Folgende Seminare sind für Physiotherapieschüler ab
dem zweiten Ausbildungsjahr zugelassen:
 
• Notfall in der PT-Praxis
• Radiologie in der physiotherapeutischen Praxis
• Flossing
• Betreuer Spielfeldrand
• Ernährung im Sport
• Nordic Walking
• Breuß-Dorn-Fleig Methode
• Medical Taping Concept
• Kiefer Körper Balance 
• Hot Stone Massage
• Lomi Massage
• Schwangerenmassage
• Thai-Massage
• Kopfschmerz- und Schwindelkonzept nach Streeck

25

155
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Heilpraktiker Physiotherapie         

Alle Physios, die eine Nachqualifikation absolviert haben, die bestimmte Kriterien erfüllt,  
können auch ohne weitere Prüfung „nach Aktenlage“ als Heilpraktiker beschränkt auf das 
Gebiet der Physiotherapie zugelassen werden.
Dies gilt in den Bundesländern Niedersachsen, Hamburg und NRW.
Für den Heilpraktiker Physiotherapie für NRW wird eine 4jährige Berufstätigkeit  
(durchschnittlich 30 Std/Woche) verlangt!

Und diese Nachqualifikation bieten wir Ihnen hier an.

Inhalte des Kurses sind Berufs- und Gesetzeskunde und medizinische Erstdiagnostik, inkl. 
praktischer Übungen.
Vermittelt werden die Inhalte durch ein unterrichtserfahrenes Team aus Ärzten, Rechtsanwäl-
ten und Physiotherapeutinnen.
Am Ende des Kurses findet eine schriftliche, in Hamburg auch mündliche Abschlussprüfung 
über die im Kurs vermittelten Inhalte statt, die erfolgreich absolviert werden muss.
Fragen zur Abrechnung sind nicht Bestandteil des Kurses.

Und was dann?
Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses können Sie bei Ihrem zuständigen Gesundheitsamt 
in Niedersachsen, Hamburg oder NRW die Zulassung zum HP Physio beantragen. Hierbei 
entscheidet das jeweilige Gesundheitsamt, ob die Nachqualifikation anerkannt wird.
Die Zulassung ist in der Regel gebührenpflichtig.

Das Buch „Screening in der Physiotherapie“ ist in der Kursgebühr enthalten!

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Heilpraktiker Physiotherapie für Niedersachsen    Kurs Nr: HB22746
Gebühr: 730,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 25.11.22 - Di. 29.11.22
Zeiten: Fr.-Mo.: 08:30-18:30, Di.: 08:30-18:30
Dozenten: Lehrteam EPS-Institut

Heilpraktiker Physiotherapie für Bremen     Kurs Nr: HB22747
Gebühr: 995,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 25.11.22 - Mo. 05.12.22
Zeiten: Fr.-So.: 08:30-18:30, Mo.: 08:30-18:30
Dozenten: Lehrteam EPS-Institut

Heilpraktiker Physiotherapie für Niedersachsen    Kurs Nr: HB23956
Gebühr: 730,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 01.02.23 - So. 05.02.23
Zeiten: Mi.-Sa.: 08:30-18:30, So.: 08:30-18:30
Dozenten: Lehrteam EPS-Institut

Heilpraktiker Physiotherapie für Niedersachsen    Kurs Nr: HB23957
Gebühr: 730,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 06.05.23 - Fr. 23.06.23
Zeiten: Sa.-Do.: 08:30-18:30, Fr.: 08:30-18:30
Dozenten: Lehrteam EPS-Institut

Heilpraktiker Physiotherapie für Bremen     Kurs Nr: HB23958
Gebühr: 995,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 06.05.23 - Mo. 26.06.23
Zeiten: Sa.-So.: 08:30-18:30, Mo.: 08:30-18:30
Dozenten: Lehrteam EPS-Institut

Heilpraktiker Physiotherapie für Niedersachsen    Kurs Nr: HB23959
Gebühr: 730,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 22.11.23 - So. 26.11.23
Zeiten: Mi.-Sa.: 08:30-18:30, So.: 08:30-18:30
Dozenten: Lehrteam EPS-Institut

Heilpraktiker Physiotherapie für Bremen     Kurs Nr: HB23960
Gebühr: 995,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 22.11.23 - Mo. 04.12.23
Zeiten: Mi.-So.: 08:30-18:30, Mo.: 08:30-18:30
Dozenten: Lehrteam EPS-Institut

Unterrichtseinheiten: 55 Fortbildungspunkte: 40

Partner: EPS-Institut www.eps-institut.de

SCAN MICH

Das Buch zum Kurs
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Heilpraktiker Prüfungsvorbereitung - Onlineseminar 

Das neue eos-Unterrichtsformat nach dem bewährten inama-Konzept.
Inama-online: clever praktisch live
 
Online-Jahreskurs/ Live
Die Stundenzahl entspricht dem Kompaktkurs nach dem bewährten inama-Konzept.
Dieses interaktive online Angebot wendet sich an alle Interessenten, die alle geforderten Inhalte 
der HP-Prüfung bequem von zu Hause aus und in vertrauter Umgebung erarbeiten möchten. 
Der Unterricht findet zu festen Terminen (zoom) statt, sodass jederzeit die Möglichkeit zur 
Fragestellung besteht.
Mit dem eos-Kursbuch können die Inhalte nachgearbeitet werden. Weiterhin vertiefen und 
überprüfen Sie Ihr Wissen mit dem inkludierten elearning Programm.
 
Vorteile dieser Online Weiterbildung:
- zeitgemäße, berufsbegleitende Vorbereitung auf die HP-Prüfung
- räumliche Unabhängigkeit, Lernen in vertrauter Umgebung
- ideales Zeitmanagement, integrierbar in den persönlichen Alltag
- ortsunabhängiges und kostensparendes Lernformat
- Online und live/ Kommunikation und Interaktion mit den Referent:innen während des Unter-
richts jederzeit möglich
- Bildung von Online-Lerngruppen zum interaktiven Vorbereiten auf die Prüfung
- beschränkte Teilnehmerzahl
 
Ablauf: Unterricht mittwochs bzw. dienstags alle 2 Wochen von 16:00-21:00 Uhr
Prüfung: Die Prüfung findet jedes Jahr im März und Oktober beim Gesundheitsamt statt.
 
Das Trainee, sowie die praktischen Inhalte finden am Ende des Kurses in Präsenz statt. Der 
Kursort wird ca. 8 Wochen vor Kursbeginn bekanntgegeben.
Die Themen sind orientiert an den neuen Leitlinien vom 22.12.2017 des Bundesministeriums 
für Gesundheit zur Umsetzung der HP-Überprüfung und am Fragenkatalog der amtsärztlichen 
Prüfung. Dabei liegt der Schwerpunkt in der Differentialdiagnose und im Erkennen von amts-
ärztlich zu behandelnden Krisen- und Notfallsituationen.
 Die HP-Prüfung ist nicht Teil des Kurses, sondern wird bei der vor Ort zuständigen Behörde 
abgelegt. Diese Prüfungsgebühr ist nicht in der Kursgebühr enthalten.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Heilpraktiker Prüfungsvorbereitung - einjährig Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB23070
Gebühr: 2.940,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 21.02.23 - So. 18.02.24
Zeiten: Di.-So.: 16:00-21:00

Heilpraktiker Prüfungsvorbereitung - einjährig Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB23069
Gebühr: 2.940,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 06.09.23 - So. 22.09.24
Zeiten: Mi.-So.: 16:00-21:00

Dozenten: Lehrteam Inama-Konzept

Unterrichtseinheiten: 165 Fortbildungspunkte: 155

Partner: EOS Institut für naturnahe Medizin www.eos-institut.de

Heilpraktiker Prüfungsvorbereitung      

Kurse des EOS-Instituts für naturnahe Medizin
- berufsbegleitender, theoretischer und praktischer Unterricht
- die Themen sind orientiert an den Leitlinien der Bundesregierung zur Umsetzung der HP-
Überprüfung und am Fragenkatalog der amtsärztlichen Prüfung
- fachübergreifend vernetzte Darstellung der prüfungsrelevanten Themenbereiche
- individuelle und flexible Betreuung der Teilnehmer mit ständiger Präsenz des Lehrteams 
außerhalb der Unterrichtszeiten per e-Mail
- mit E-Learning Programm!
zeitliche Konzepte:
Blockunterricht:
- 2 Blöcke à 4 Tage - Inhalte: Innere Medizin
- 1 Block mit 1 1/2 Tagen - Inhalte: vernetzen der bisher vermittelten Detailkenntnisse physiolo-
gischer organbezogener Abläufe in systemische Funktionskreise/ Regelkreisläufe, kooperativen 
Lernens (Kleingruppenbildung)
- 2 Blöcke à 4 Tage - Inhalte: Nebenfächer der Medizin, anwendungsorientierte medizinische 
Kenntnisse wie Labordiagnostik, Anamnesetechniken und körperliche Erstuntersuchung, An-
wendung invasiver Maßnahmen, Erstversorgung, Hygiene und Infektionsprophylaxe, Pharma-
kologie und erweiterte Rechtskunde
Zusätzliche Angebote der Prüfungsvorbereitung
- Prüfungsvorbereitung schriftlich: 4-tägiges Intensivseminar
- Prüfungsvorbereitung praktisch: ist der sinnvolle Zusatz zu den theoretischen Inhalten der 
HP-Ausbildung. 
- Prüfungsvorbereitung mündlich: mit diesem Trainingsmodul bieten wir eine live-Vorbereitung 
auf die mündliche Prüfung.

Die Heilpraktikerprüfung ist nicht Teil des Kurses, sondern wird bei der vor Ort zuständigen 
Behörde abgelegt. Diese Prüfungsgebühr ist nicht in der Kursgebühr enthalten.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Heilpraktiker Prüfungsvorbereitung Kompaktkurs    Kurs Nr: HB23987
Gebühr: 2.940,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 28.01.23 - So. 13.08.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-18:00

Heilpraktiker - Prüfungstraining schriftlich    Kurs Nr: HB23920
Gebühr: 570,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 16.02.23 - So. 19.02.23
Zeiten: Do.-Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-18:00

Heilpraktiker - Prüfungstraining schriftlich    Kurs Nr: HB23988
Gebühr: 570,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 23.09.23 - Di. 26.09.23
Zeiten: Sa.-Mo.: 09:00-18:00, Di.: 09:00-18:00

Dozenten: Lehrteam Inama-Konzept

Unterrichtseinheiten: 40  

Partner: EOS Institut für naturnahe Medizin www.eos-institut.de 
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Präparierkurs für PT und Osteopathen - Block 3 Axilla 2, Arm und Hand  Kurs Nr: H22036
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 05.11.22 - So. 06.11.22
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Präparierkurs für PT und Osteopathen - Block 4 Brustwand / Brustsitus  Kurs Nr: H22035
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 03.12.22 - So. 04.12.22
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Präparierkurs für PT und Osteopathen - Block 5 Bauchwand und Bauchsitus Kurs Nr: H23299
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 07.01.23 - So. 08.01.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Präparierkurs für PT und Osteopathen - Block 6 Retrositus und Beckensitus 1 Kurs Nr: H23298
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 04.02.23 - So. 05.02.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Präparierkurs für PT und Osteos - Block 7 Becken 2/Glutealreg./Oberschenkel Kurs Nr: H23297
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 04.03.23 - So. 05.03.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Präparierkurs für PT und Osteopathen - Block 8 Unterschenkel / Fuß  Kurs Nr: H23296
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 01.04.23 - So. 02.04.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Präparierkurs für PT und Osteos - Block 9 Schädel, Gehirn und Spinalkanal 2 Kurs Nr: H23295
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 06.05.23 - So. 07.05.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Präparierkurs für PT und Osteos - Block 10 Gesicht, Mund/Nasenhöhle, Auge, Ohr Kurs Nr: H23294
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 03.06.23 - So. 04.06.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Präparierkurs für PT und Osteopathen - Block 11 Gelenke   Kurs Nr: H23293
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 01.07.23 - So. 02.07.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Präparierkurs für Physiotherapeuten und Osteopathen - Komplettkurs  Kurs Nr: H23184
Gebühr: 2.970,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 23.09.23 - So. 07.07.24
Zeiten: Sa.-Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Dozenten: Lehrteam Prof. Dr. D. Berens von Rautenfeld

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Präparierkurs für Physiotherapeuten und Osteopathen

Die Anatomie ist eine wichtige Grundlage für die Tätigkeit der PhysiotherapeutInnen.
Dennoch beschränkt sich die anatomische Ausbildung an den meisten Physiotherapieschulen 
auf den Unterricht an Modellen und mit Zeichnungen und Fotos, bevor dann der entscheidende 
Schritt der Übertragung auf den lebenden Menschen vollzogen wird.
Manch einer würde gern schon in der Ausbildung oder auch später in der beruflichen Tätigkeit 
tiefer in dieses Thema einsteigen. 

Diese Möglichkeit gibt es jetzt!
In einem einzigartigen Pilotprojekt gibt es jetzt für PhysiotherapeutInnen die Möglichkeit, einen 
kompletten Ganzkörperpräparierkurs an der Medizinischen Hochschule Hannover zu durchlau-
fen.
Unter der Leitung von Prof. Dr. Dirk Berens von Rautenfeld bieten wir, parallel zum Programm 
der Präparierkurse für Studierende der MHH, einen Kurs von 11 Wochenenden verteilt über ein 
Jahr an.
So können auch die Präparate der Studierenden und Dauerpräparate des Instituts in das Pro-
gramm einbezogen werden.

Jeder Teilnehmer bereitet sich mittels der gängigen Lehrbücher (z.B. Sobotta, Prometheus 
oder andere) auf die Kursinhalte vor.
Je besser die Vorbereitung, umso mehr haben Sie vom Kurs (prägen Sie sich besonders topo-
grafische Abbildungen ein).
Es können maximal 15 Interessenten an dem Kurs teilnehmen.

Die Kursgebühr kann auch in 8 Raten à 330,00 Euro bezahlt werden.
Auch die Buchung einzelner Blöcke ist möglich.

Per Absprache sind Terminänderungen in der Gruppe möglich. 

Es besteht die Möglichkeit auch für Schulklassen innerhalb Ihrer Ausbildung einen Tag an der 
Demonstration von Präparaten teilzunehmen. Bei Interesse erhalten Sie weitere Informationen 
im FobiZe unter 0421 – 626 74 00.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Präparierkurs für PT und Osteopathen - Komplettkurs   Kurs Nr: H22039
Gebühr: 2.970,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 24.09.22 - So. 02.07.23
Zeiten: Sa.-Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Präparierkurs für PT und Osteos - Block 1 Hals / Rumpf dorsal und Spinalkanal 1 Kurs Nr: H22038
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 24.09.22 - So. 25.09.22
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Präparierkurs für PT und Osteopathen - Block 2 Hals ventral und Axilla 1 Kurs Nr: H22037
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 08.10.22 - So. 09.10.22
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-15:00

SCAN MICH
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Chronische Patienten

Ganzheitliche Physiotherapie bei chronischen Problemen

Jeder kennt die Patienten, die ihre Beschwerden schon Wochen oder Monate haben und die 
dann nach der Behandlung zu uns kommen und sagen: ja es war kurz besser nach der letzten 
Behandlung oder ja, es ist wenigstens nicht schlechter geworden. Die Patienten, die sich mit 
chronischen Entzündungen und Störungen des natürlichen Heilungsprozesses rumplagen. Bei 
denen sich kein adäquates Bindegewebe regeneriert im Heilungsprozess. Welche Möglichkeiten 
gibt es, diese Patienten zu unterstützen? Welche Rolle spielt hier unser vegetatives Nervensys-
tem? In diesem Kurs geht es um Stressmanagement und Lösungsmodelle.
Kursinhalte:
- Eine Sicht auf den Menschen als Ganzes.
- Unterschied zwischen Gesundheit und Krankheit. 
- Das Salutogenese Konzept, Was ist Gesundheit?
- Holismus, Ganzheitslehre
- Was ist Stress? Wie kann ich damit umgehen?
- Ein Modell für chronische Schmerzen, Woher kommen chronische Probleme des Patienten.
- Was ist das vegetative Nervensystem? Wie kann ich es beeinflussen?
- Was ist Herzkohärenz? Wie kann ich sie trainieren?
- Was ist die Herz-Hirn-Achse?

2 Tage Fortbildung in Theorie und Praxis. Entwickle dich als Therapeut und als Mensch weiter!!!

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Chronische Patienten - Ganzheitliche Physiotherapie bei chronischen Problemen Kurs Nr: OS23451
Gebühr: 240,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 11.06.23 - Mo. 12.06.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-17:00, 

Chronische Patienten - Ganzheitliche Physiotherapie bei chronischen Problemen  Kurs Nr: HB23061
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 19.03.23 - Mo. 20.03.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-17:00, 

Chronische Patienten - Ganzheitliche Physiotherapie bei chronischen Problemen Kurs Nr: KI22382
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 10.12.22 - So. 11.12.22
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00, 

Chronische Patienten - Ganzheitliche Physiotherapie bei chronischen Problemen Kurs Nr: KI23314
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 30.09.23 - So. 01.10.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00, 

Chronische Patienten - Ganzheitliche Physiotherapie bei chronischen Problemen  Kurs Nr: LER23062
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 21.10.23 - So. 22.10.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00, 

Dozenten: Carsten Hoffmann, PT, Manualtherapeut (SOMT), Osteopath (IAO), DOSB Sportphysiotherapie

Unterrichtseinheiten: 18 Fortbildungspunkte: 18

Chirugische Zugänge

Chirurgische Zugänge an Gefäßpräparaten und deren Komplikationen mit Bedeutung der 
therapeutischen Nachbehandlung

In diesem Präparierkurs bekommen Sie die einzigartige Möglichkeit die chirurgischen Zugänge 
für Operationen an den Gelenken der unteren Extremität gemeinsam zu eröffnen. 

Es werden folgende Themen u.a. in diesem Seminar thematisiert:
- welche Komplikationen kann es bei den chirurgischen Zugängen geben?
- welche Gewebe können bei den chirurgischen Zugängen verletzt werden?
- was bedeutet das für die therapeutische Nachbehandlung
- welche Auswirkungen haben die Komplikationen in der postoperativen Therapie?

... um nur einige Inhalte des Seminars zu nennen.

Bei Interesse erhalten Sie weitere Informationen im FobiZe unter 0421 – 626 74 00 oder direkt 
bei Prof. Dr. Berens von Rautenfeld unter 0511 – 532 29 74 oder 0171 – 313 36 77.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Chirurgische Zugänge an Gefäßpräparaten und deren Komplikationen mit Bedeutung  
der therap. Nachbehandlung      Kurs Nr: H23178

Gebühr: 190,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 13.05.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00
Dozenten: Lehrteam Prof. Dr. D. Berens von Rautenfeld

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10
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Kinaesthetics

Kinaesthetics ist die Bezeichnung für die Erfahrungswissenschaft, die sich mit Bewegungs-
kompetenz als eine der zentralen Grundlagen des menschlichen Lebens auseinandersetzt. 

Im Mittelpunkt des Kinaesthetics Grundkurses steht die Auseinandersetzung mit der eigenen 
Bewegung und der Entwicklung von Bewegungskompetenz anhand der 6 Kinaesthetics-Kon-
zepte.

Der Grundkurs Kinaesthetics richtet sich an TherapeutInnen, an Pflegende und an BetreuerIn-
nen, die in einer Institution des Gesundheits- oder Sozialwesens tätig sind.

Das Konzeptsystem und Inhalte:
-  Beziehung über Berührung und Bewegung
-  Konzept Interaktion
-  Die Kontrolle des Gewichtes in der Schwerkraft
-  Konzept Funktionale Anatomie
-  Das Potenzial von Bewegungsmustern
-  Konzept Menschliche Bewegung
-  Selbstständigkeit und Wirksamkeit unterstützen
-  Konzept Anstrengung
-  Alltägliche Aktivitäten verstehen
-  Konzept Menschliche Funktion
-  Die Umgebung nutzen und gestalten
-  Konzept Umgebung

Ziele
Die TeilnehmerInnen
-  erfahren und kennen die 6 Kinaesthetics-Konzepte und bringen diese mit ihren beruflichen  
 Situationen in Verbindung.
-  erfahren und verstehen den Zusammenhang zwischen der Qualität ihrer eigenen Bewegung  
 und der Gesundheitsentwicklung aller Beteiligten.
-  lenken mit Hilfe einzelner Konzeptblickwinkel ihre Aufmerksamkeit bewusst auf ihre eigene  
 Bewegung.
-  entwickeln Ideen um die Selbstständigkeit von Klient:innen und Patient:innen zu 
 unterstützen und für sich selbst körperliche Entlastung zu finden.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Kinaesthetics - Grundkurs      Kurs Nr: HB23736
Gebühr: 310,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 05.02.23 - Di. 07.02.23
Zeiten: So.: 10:00-17:00, Mo.: 09:00-16:00, Di.: 09:00-16:00
Dozenten: Sigrid Garbade, B.A; Kinaesthetics Trainerin; 

Unterrichtseinheiten: 21 Fortbildungspunkte: 21

Erste Hilfe Kurs BG anerkannt für PT und ET (zertifizierter Kurs)

Erste Hilfe Kurs für Physio / Ergo Therapeuten (9UE)

Immer wieder kommt es in der Praxis zu einem Notfall- hier ist schnelles und sichereres  
Handeln gefragt. Frischen Sie Ihr Wissen in Erster Hilfe auf!
In diesem Seminar frischen Sie Ihr wissen im Bereich Erste Hilfe wieder auf. Vom Notruf bis  
zur Reanimation wir bereiten Sie auf die Situation vor.

Der Kurs ist von der Berufsgenossenschaft anerkannt.

Eine Förderung oder Kostenübernahme durch die BGW ist nicht möglich!

Alle Dozenten von Impulse-Notfallmanagement sind erfahrene Ausbilder mit viel Praxis- 
erfahrung aus der Notfallrettung. 
Von der Praxis für die Praxis.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Erste Hilfe Kurs BG anerkannt für PT und ET (zertifizierter Kurs)  Kurs Nr: HB23735
Gebühr: 110,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 23.04.23
Zeiten: So.: 09:00-16:00
Dozenten: Dozententeam Impulse_Notfallmanagement

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: Impulse Notfallmanagement impulse-notfallmanagement.de

SCAN MICH

SCAN MICH



2120

G
ru

n
d

la
g

e
n G

ru
n

d
la

g
e

n

Palliative Physiotherapie

Das Seminar gibt Ihnen ein umfassendes Bild zu sinnvollen aktiven Ansätzen und einem selbst-
bestimmten Weg der Betroffenen am Beispiel palliativer Physiotherapie. Fundiert und dennoch 
praxisnah werden Zielsetzungen und Behandlungsoptionen palliativer physiotherapeutischer 
Interventionen ambulant und stationär erläutert. 
Ein Seminar für alle, die mit sterbenden und schwerstkranken Patienten konfrontiert sind. 
Symptomkomplexe wie Demenz, Schwäche, Angst, Schmerz, Atemnot, Ödeme sowie die in der 
Palliativmedizin so wichtigen körperlich - kommunikativen Aspekte werden beleuchtet. Patien-
tenbeispiele zeigen, wie vielschichtig die Rehabilitation am Lebensende eingesetzt werden kann 
– in frühen Stadien bis zur terminalen Phase.
 
Ziele:  Ziel ist es, die Möglichkeiten und Grenzen palliativer
Rehabilitation und deren Verordnungsmöglichkeiten praxisnah zu erfahren.  
Vortrag / Film / Demonstration / Fragen / Reflektion / Zukunft / Hand Out für jeden TN

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Rehabilitation am Lebensende – Physiotherapie in der Palliativmedizin  
- Möglichkeiten und Grenzen“      Kurs Nr: HB23794

Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 09.06.23
Zeiten: Fr.: 14:00-20:00
Dozenten: Peter Nieland; Sprecher DGP Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin Sektion Physiotherapie

Rehabilitation am Lebensende – Physiotherapie in der Palliativmedizin  
- Möglichkeiten und Grenzen“      Kurs Nr: LER23795

Gebühr: 145,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Fr. 10.11.23
Zeiten: Fr.: 09:00-15:00
Dozenten: Peter Nieland; Sprecher DGP Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin Sektion Physiotherapie

Unterrichtseinheiten: 7 Fortbildungspunkte: 7

Physiotherapeutischer Befund

Der physiotherapeutische Befund: Das ungeliebte Stiefkind der PT

In kurzweiligen acht Stunden wird Sie Herr Glatthaar durch die Klippen der Befunderhebung 
führen. Als praktizierender Arzt und PT-OMT-Maitland kennt er medizinische und physiothera-
peutische Herangehensweisen. 
Jede/r PT fragt sich: Was hat der Patient/in?
So macht sich jede/r PT bewusst und - auch unbewusst- einen Befund. 
Dieser un/bewusste Prozess wird aufgeschlüsselt und in strukturierte, organisierte Bahnen 
gelenkt. Vielfältige Praxisbeispiele von Kopf bis Fuß bilden die Grundlage des Kurses. 
Sie werden erfahren, dass die Befunderhebung spannend und wichtig ist für die Behandlung. 
Clinical Reasoning ist das Stichwort. Es wird erklärt, was Clinical Reasoning ist und wozu es dient. 
Erkenne ich das Muster der Dysfunktion, das die Patienten mir präsentieren? 
Was ist der Hintergrund der momentanen Dysfunktion?
All diese Fragen werden anhand von Patientenbeispielen behandelt. 
2-3  Vorbehandlungen innerhalb des Kurses zeigen auf, wie das erworbene Wissen anwendbar ist. 
Das Ziel des Kurses ist es, innerhalb von 10-15 Minuten einen physiotherapeutischen Befund 
erstellen zu können. Verhältnis:  Praxis: Theorie = 50:50

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Physiotherapeutischer Befund     Kurs Nr: OS23458
Gebühr: 170,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 15.09.23
Zeiten: Fr.: 10:00-18:00

Physiotherapeutischer Befund     Kurs Nr: HB23234
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 21.05.23
Zeiten: So.: 10:00-18:00

Physiotherapeutischer Befund     Kurs Nr: KS23837
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: So. 29.01.23
Zeiten: So.: 10:00-18:00

Physiotherapeutischer Befund     Kurs Nr: KI23574
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 21.07.23
Zeiten: Fr.: 10:00-18:00

Physiotherapeutischer Befund     Kurs Nr: K23628
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 31.10.23
Zeiten: Di.: 10:30-18:30

Physiotherapeutischer Befund     Kurs Nr: LER23233
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Do. 13.04.23   
Zeiten: Do.: 10:00-18:00

Dozenten: Peter Glatthaar,  Arzt, Physiotherapeut

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9
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Psychiatrische Ergotherapie  

Betätigungsorientierung auf der Grundlage der ICF in der psychiatrischen Ergotherapie

Das Bio-Psycho-Sozialen Modell der Internationalen Klassifikation der Funktionsfähigkeit, 
Behinderung und Gesundheit (International Classification of Functioning, Disability and Health, 
ICF)  ist ein geeignetes Modell , um die Betätigungsorientierung und Personenzentrierung der 
psychiatrischen Ergotherapie in den häufig engen Rahmenbedingungen der (klinischen) Psych-
iatrie zu stärken.

Im Seminar erhalten die Teilnehmenden eine Einführung in das Konzept der ICF und ihr multi-
modales Verständnis der Funktionsfähigkeit, Behinderung und Gesundheit. Sie lernen das Bio-
Psycho-Soziale Modell der ICF kennen und wenden dies in ihrer ergotherapeutischen Interven-
tionsplanung an. Ausgehend von den Aktivitäts- und Teilhabewünschen der Klient*innen soll 
es unter Nutzung der ICF möglich werden, geeignete Interventionsstrategien zu entwickeln und 
innovative betätigungsorientierte ergotherapeutische Angebote zu entwickeln. 
Fallbeispiele aus dem persönlichen Berufsalltag werden genutzt, um Interventionsstrategien zu 
finden und die Aktivitäts- und Teilhabewünsche der Klient*innen in den Mittelpunkt zu stellen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Betätigungsorientierung auf der Grundlage der ICF in der psych. Ergotherapie   Kurs Nr: HB23404
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 18.03.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Beate Kubny, ET, Dipl. Pädagogin, Coach, Dozentin

Betätigungsorientierung auf der Grundlage der ICF in der psych. Ergotherapie   Kurs Nr: K23606
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 17.11.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00
Dozenten: Beate Kubny, ET, Dipl. Pädagogin, Coach, Dozentin

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Post & Long Covid Rehabilitation

Atemtherapeutischer Leitfaden für Therapeuten
Die Post & Long COVID Rehabilitation benötigt atemtherapeutische Kernkompetenzen.  
In diesem Kurs erhältst Du einen an den aktuellen Leitlinien orientierten Praxiskurs zur  
atemtherapeutischen Behandlung von Post & Long COVID.
Kursinhalt: 
- Atemtherapeutische Leitlinien
- Die Bedeutung unsere Atmung zur Verbesserung der eigenen Gesundheit & Leistungsfähigkeit 
- GO TO PRAXIS – evidenzbasierte Therapiestandards
- Multimodale Therapie – Ausblicke auf weiterführende Behandlungsmöglichkeiten

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Post & Long Covid Rehabilitation – Atemtherap. Leitfaden für Therapeuten Kurs Nr: OS23467
Gebühr: 170,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 11.03.23

Post & Long Covid Rehabilitation – Atemtherap. Leitfaden für Therapeuten Kurs Nr: HB22197
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 30.11.22

Post & Long Covid Rehabilitation – Atemtherap. Leitfaden für Therapeuten Kurs Nr: HB23774
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 19.11.23

Post & Long Covid Rehabilitation – Atemtherap. Leitfaden für Therapeuten Kurs Nr: E23121
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Sa. 14.10.23

Post & Long Covid Rehabilitation – Atemtherap. Leitfaden für Therapeuten Kurs Nr: KS23827
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Do. 22.06.23

Post & Long Covid Rehabilitation – Atemtherap. Leitfaden für Therapeuten Kurs Nr: K23600
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 17.08.23

Post & Long Covid Rehabilitation – Atemtherap. Leitfaden für Therapeuten Kurs Nr: LER23773
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 29.04.23

Zeiten: jeweils 09:00-17:00
Dozenten: Dana Gehrmann, Physiotherapeutin, Atemtherapeutin

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

Partner: Dana Gehrmann www.atemcoaching-gehrmann.de 
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Schmerzmechanismen und dazu passende Therapien

Schmerzen- Schmerzmechanismen erkennen, erklären und behandeln. Hat ein*e Patient*in ein 
kleines, größeres oder großes Schmerzproblem? Anhand moderner Einteilungsmethoden las-
sen sich  Pat. besser klassifizieren und behandeln. Steht Erklärung - hands off- oder Behand-
lung - hands on - im Vordergrund?
Schmerz ist der hauptsächliche Grund des Besuches einer PT-Praxis.
Kennen Sie die neuesten Erkenntnisse und Erklärungen zu „Schmerz“?
Warum geht es bei manchen Patienten nicht voran in der Therapie?
Gibt es verschiedene Ursachen der Schmerzentstehung?
Wer braucht Schmerz-Medikamente? Wer nicht?
Von einem praktizierendem Arzt, Osteopath und PT (OMPT-Maitland)  werden Ihnen die ur-
sächlichen Scherzmechanismen erklärt.
What’s new:
• State of the Art – neueste Erklärungen zu „Schmerz“
• Neueste Einteilung in Schmerzmechanismen
• Praktische Tipps durch einen praktizierenden Arzt, Osteopath und PT ( OMPT-Maitland)
• Das schnelle Erkennen der Schmerzsituation der Patienten 
• Konkrete Hilfe für d. PatientIn und für d.  TherapeutIn

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Schmerzmechanismen und dazu passende Therapien   Kurs Nr: OS23457
Gebühr: 170,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Do. 14.09.23
Zeiten: Do.: 10:00-18:00

Schmerzmechanismen und dazu passende Therapien   Kurs Nr: HB23231
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 20.05.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00

Schmerzmechanismen und dazu passende Therapien   Kurs Nr: KS23838
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 28.01.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00

Schmerzmechanismen und dazu passende Therapien   Kurs Nr: KI23575
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 20.07.23
Zeiten: Do.: 10:00-18:00

Schmerzmechanismen und dazu passende Therapien   Kurs Nr: K23627
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 30.10.23
Zeiten: Mo.: 10:30-18:30

Schmerzmechanismen und dazu passende Therapien   Kurs Nr: LER23232
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mi. 12.04.23
Zeiten: Mi.: 10:00-18:00

Dozenten: Peter Glatthaar,  Arzt, Physiotherapeut

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Radiologie in der physiotherapeutischen Praxis

Was ist Röntgen, MRT, CT und Szintigraphie?
Wie funktioniert das jeweilige Verfahren?
Wie werte ich ein Röntgenbild, MRT-Bild und CT-Bild aus?
Wie nutze ich die daraus gewonnen Erkenntnisse für meine Arbeit am Patienten?

In der heutigen modernen Apparatemedizin werden radiologische Verfahren immer häufiger 
eingesetzt. Dadurch kommen auch Physiotherapeuten immer mehr mit diesen Bildern in Be-
rührung. Dieser Kurs soll dabei helfen, die Aussagen, die diese Bilder uns geben, bestmöglich 
zu verstehen und zu interpretieren, um zu einem guten Behandlungsaufbau einer individuellen 
Therapie zu gelangen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Radiologie in der physiotherapeutischen Praxis    Kurs Nr: HB22023
Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 09.10.22
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Carsten Hoffmann, PT, Manualtherapeut (SOMT), Osteopath (IAO), DOSB Sportphysiotherapie

Radiologie in der physiotherapeutischen Praxis    Kurs Nr: HB23060
Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 17.09.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Carsten Hoffmann, PT, Manualtherapeut (SOMT), Osteopath (IAO), DOSB Sportphysiotherapie

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9
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Screening für Physiotherapeuten                

Erstkontakt in Praxis und Prävention

Im klinische Alltag müssen laufend Entscheidungen getroffen werden: Welche Struktur / wel-
cher Bereich soll als erstes im Mittelpunkt der Behandlung stehen? Welche Techniken verspre-
chen die besten Erfolge? Welches Management eignet sich für diesen Patienten? 
Manchmal lautet die Frage aber auch: ist das Problem dieses Patienten mit meinen physio-
therapeutischen Möglichkeiten behandelbar? Benötige ich weitere Informationen bzw. weitere 
ärztliche Diagnostik? Weisen die Symptome möglicherweise auf eine bedrohliche Erkrankung hin? 
Welche Möglichkeiten hat der Therapeut, einen „Screeningprozess“ durchzuführen und zu 
entscheiden, ob das vorliegende Problem physiotherapeutisch zu behandeln ist?

Diese Gedanken und Entscheidungen sind Teil des therapeutischen „Clinical Reasoning“ und 
laufen bewusst und unterbewusst ab. In kritischen Situationen ist es essenziell, dass bewusste 
Entscheidungen gefällt werden können, und dass der Therapeut in der Lage ist, seine Entschei-
dungen überzeugend zu begründen.

Eine Begründung für klinisches Handeln ist das Erkennen von klinischen Mustern. Hier spielen 
klinische Erfahrungen und aufmerksame Beobachtung eine übergeordnete Rolle.

Ziel: 
Sicher entscheiden zu können, ob ein Problem physiotherapeutisch behandelt werden kann 
oder ärztlicher Diagnostik bedarf
Inhalte: Erstkontakt Physiotherapie: Situation in Deutschland und der Welt, Red Flags, welche 
Symptome erfordern vermehrte Aufmerksamkeit?, Procedere des Screenings, Literatur zum 
Thema Screening, Problemorientiertes Lernen: Fallstudien
Lernzielkontrolle: Fallstudien

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Screening für Physiotherapeuten - Erstkontakt in Praxis und Prävention Kurs Nr: HB23730
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 01.09.23 - So. 03.09.23
Zeiten: Fr.: 15:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Lucia Grauel, Physiotherapeutin, OMT-DVMT; Dr. Kerstin Lüdtke, PT, MSc, Mitherausg. physios-
cience, HP PT

Unterrichtseinheiten: 20 Fortbildungspunkte: 20

Schmerzmedikamente und Physiotherapie

Verstehen Sie die Ansätze der ärztlichen Behandlung besser zur Unterstützung der physiothe-
rapeutischen Arbeit.
Wenn der Erstkontakt für Physiotherapeuten ruft, dann muß der Physiotherapeut Schmerzme-
dikamente kennen. Schmerzmedikamente werden hier kurz und knackig von einem praktizie-
renden Arzt und Physiotherapeuten dargestellt. Es gibt keine biochemischen Abhandlungen 
über Pharmakokinetik oder -dynamik.
Dafür aber grundsolides Wissen über das kleine 1x1 der Schmerzmedikation. Sie werden er-
staunt sein, welche Medikamente welche Nebenwirkungen haben und wie sie sich mit Physio-
therapie ergänzen.
- Wie ist es um Cortison bestellt? Teufelszeug oder Wunderdroge?
- Wie ist es um die Teufelskralle bestellt? 
Jede/r bekommt einen übersichtlichen Plan zur Schmerzbehandlung nach WHO-Schema und 
Schmerzmechanismen in die Hand.
Weitere Themen: Praxisrelevantes über einfache Schmerzmedikation, Nebenwirkungen von 
Medikamenten, Medikamente und Physiotherapie

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Schmerzmedikamente und Physiotherapie    Kurs Nr: OS23456
Gebühr: 170,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 16.09.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00

Schmerzmedikamente und Physiotherapie    Kurs Nr: HB23236
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 22.05.23
Zeiten: Mo.: 10:00-18:00

Schmerzmedikamente und Physiotherapie    Kurs Nr: KS23839
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Mo. 30.01.23
Zeiten: Mo.: 10:00-18:00

Schmerzmedikamente und Physiotherapie    Kurs Nr: KI23576
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 22.07.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00

Schmerzmedikamente und Physiotherapie    Kurs Nr: K23626
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mi. 01.11.23
Zeiten: Mi.: 10:30-18:30

Schmerzmedikamente und Physiotherapie    Kurs Nr: LER23235
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Di. 11.04.23
Zeiten: Di.: 10:00-18:00

Dozenten: Peter Glatthaar,  Arzt, Physiotherapeut

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9
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Wundtherapie aus gefäßtherapeutischer Sicht - Die chronische Wunde  
und das lymphologische Therapiekonzept®    Kurs Nr: K23607

Gebühr: 190,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: So. 14.05.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00

Wundtherapie aus gefäßtherapeutischer Sicht - Die chronische Wunde  
und das lymphologische Therapiekonzept®    Kurs Nr: LER23414

Gebühr: 190,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 25.02.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-17:00

Dozenten: Hauke Cornelsen; Wundtherapeut WTcert® DGfW, PT, Lymphdrainagetherapeut, Gefäßsport-
trainer nach BGPR

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: Gefäßtherapie Praxis Hauke Cornelsen Website: cornelsen-lymphe.de

Wundtherapie aus gefäßtherapeutischer Sicht 

Wundtherapie aus gefäßtherapeutischer Sicht - Die chronische Wunde 
und das lymphologische Therapiekonzept®

Die manuelle Lymphdrainage und die Kompressionstherapie sind heute, in der Behandlung von 
Lymphödemen, die nebenwirkungsfreie Therapiemöglichkeit der ersten Wahl.

Auch das Wissen über die Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Lymphgefäßsys-
tems nimmt in der Behandlung chronischer Wunden einen immer größeren Platz ein.

Die Wirkungsmechanismen der Manuellen Lymphdrainage, Kompressionstherapie, Übungsbe-
handlung/Krankengymnastik sowie der dazugehörigen Begleittherapien (z.B. Low-Level-La-
ser-, Kaltplasma- Therapie, Mikrowasserstrahl- Wundreinigung, ABI-Messung etc.) zielgerecht 
einzusetzen, hat zu einem komplexen Behandlungskonzept ®  in der Behandlung der chroni-
schen Wunde geführt, welches  bei uns in der Gefäßtherapie Praxis erfolgreich angewendet 
wird.
Das Ziel ist es den Teilnehmer:innen ein ganz neues Therapiekonzept, auf sehr hohem fachli-
chen Niveau, zu vermitteln.  
Nach dieser Fortbildung sind Sie nicht befähigt diese Therapie durchzuführen, jedoch sind Sie 
in der Lage einzuschätzen, ob Sie diesen anspruchsvollen Therapieweg mit weiteren Fortbil-
dungen gehen möchten.
Aufgrund der eigenen Erfahrungen des Referenten als Physiotherapeut / Gefäßsporttrainer, 
Lymphdrainagetherapeut und Wundtherapeut nach DGfW ist der Referent bestrebt diese 
spannenden Therapiezusammenhänge und Therapieabläufe zu vermitteln, sowie verschiedene 
Fallbeispiele und Therapieergebnisse vorzustellen. 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Wundtherapie aus gefäßtherapeutischer Sicht - Die chronische Wunde  
und das lymphologische Therapiekonzept®     Kurs Nr: OS23415

Gebühr: 190,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 19.11.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00

Wundtherapie aus gefäßtherapeutischer Sicht - Die chronische Wunde  
und das lymphologische Therapiekonzept®     Kurs Nr: HB23416

Gebühr: 190,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 22.04.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-17:00

Wundtherapie aus gefäßtherapeutischer Sicht - Die chronische Wunde  
und das lymphologische Therapiekonzept®    Kurs Nr: KS23851

Gebühr: 190,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: So. 02.07.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00

Wundtherapie aus gefäßtherapeutischer Sicht - Die chronische Wunde  
und das lymphologische Therapiekonzept®    Kurs Nr: KI23332

Gebühr: 190,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 16.09.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-17:00

SCAN MICH

Westerstrasse 35 · 28199 bremen · info@fobishop.de
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Adipositas Präventions Trainer 

Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V - Live-Onlineseminar

Wie nehmen Patienten richtig ab? Welche einfachen Mittel gibt es sie dabei zu unterstützen? 
Der Gedanke, dass weniger Nahrungszufuhr auch automatisch eine Gewichtsreduktion bedeu-
tet ist weit verbreitet. Aber wie erreichen Patienten tatsächlich eine negative Energiebilanz? 
Das Wissen über Stoffwechselvorgänge, der Einfluss von Training, Myokine, Möglichkeiten der 
Dokumentation des Fortschrittes, und warum die Wage lügt, sind Bestandteile dieses Kurses.
Inbegriffen ist die Zertifizierung des ZPP Kurses Ganzkörperkräftigung – Der Weg zum starken 
Stoffwechsel (Konzept-ID: KO-BE-ZUB98P) mit den Inhalten: funktionelle Ganzkörperkräfti-
gung mit der Möglichkeit des progressiven Verlaufs, Wissensvermittlung über physiologische 
Vorgänge im Körper bei Adipositas, Aufzeigen von Bewegungsverhalten, Motivation u.v.m. 
Zudem sind alle Handzettel für die Patienten im Kurs enthalten, es entstehen keine Zusatzkos-
ten. Ein runder Kurs mit Praxis und Theorie.

Kursinhalte:
- Klassifizierung und Tests bei Adipositas
- Motivation
- Zellphysiologie 
- Praktische Bewegungsbeispiele
- Zertifizierung der ZPP mit Handouts Kursaufbau und Stundenbildern

WICHTIG: Prüfen Sie bitte vorab mit der ZPP, ob Ihre persönliche Grundqualifikation nach den 
neuen Regeln ausreicht, bzw. Bestandsschutz besteht.
Sie erreichen die Hotline der ZPP unter: 0201 - 5 65 82 90.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Adipositas Präventions Trainer- Zertifiziertes Kurskonzept   Kurs Nr: HB23186
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 15.02.23
Zeiten: Mi.: 18:00-21:00, 
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Unterrichtseinheiten: 4  

Partner: functio  Website: www.functio.eu

Abrechnungsmöglichkeiten in der HP-Praxis 

Live Onlineseminar

Abrechnungsmöglichkeiten in der HP-Praxis

So geht die Abrechnung als HP und sektoraler HP!
• Wie viel ist meine Leistung wert? Kriterien der Honorarberechnung.
• Wie schreibe ich eine Rechnung/ Liquidation richtig?
• Abrechnungsmöglichkeiten nach GebüH – Gebührenverzeichnis Heilpraxis: für den Voll-HP 
und alle sektoralen HP‘s
• Was muss ich bei der Praxiseröffnung, auch in Kombination mit einer PT-Praxis, beachten?
• Richtlinien der Privaten KV, Beihilfe und Zusatzversicherungen
Nach Erläuterung aller Fakten besteht Raum anhand Ihrer Diagnosen eine Liquidation zu erarbeiten.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Abrechnungsmöglichkeiten in der HP-Praxis - Live Onlineseminar   Kurs Nr: HB22182
Gebühr: 110,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 05.12.22

Abrechnungsmöglichkeiten in der HP-Praxis - Live Onlineseminar   Kurs Nr: HB23994
Gebühr: 110,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 17.01.23

Abrechnungsmöglichkeiten in der HP-Praxis - Live Onlineseminar   Kurs Nr: HB23995
Gebühr: 110,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 15.03.23

Abrechnungsmöglichkeiten in der HP-Praxis - Live Onlineseminar   Kurs Nr: HB23996
Gebühr: 110,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 09.05.23

Abrechnungsmöglichkeiten in der HP-Praxis - Live Onlineseminar   Kurs Nr: HB23997
Gebühr: 110,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 19.07.23

Abrechnungsmöglichkeiten in der HP-Praxis - Live Onlineseminar   Kurs Nr: HB23998
Gebühr: 110,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 19.09.23

Abrechnungsmöglichkeiten in der HP-Praxis - Live Onlineseminar   Kurs Nr: HB23999
Gebühr: 110,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 28.11.23

Zeiten: jeweils 18:00-21:00
Dozenten: Lehrteam Inama-Konzept

Unterrichtseinheiten: 3  

Partner: EOS Institut für naturnahe Medizin Website: www.eos-institut.de
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Ataxie - effektiv behandeln - Live-Onlineseminar

Hintergrund:
Bei  diesem Kurs werden die neurophysiologischen Hintergründe, die zu einer ataktischen 
Bewegungsstörung führen aufgezeigt. Welche Krankheitsbilder führen zu einer Ataxie?
Was sind die Kompensationsstrategien die die Patienten benutzen. Wie befunde ich eine atakti-
sche Bewegungsstörung? 
Es werden die wichtigsten Behandlungsstrategien, sowohl für die obere als auch für die untere 
Extremität  vermittelt. Alltagserleichternde Hilfsmittel werden vorgestellt.
Gleichgewichtstraining,  Koordinationstraining und Wahrnehmungsschulung spielen eine große 
Rolle. Aber auch spezielle Möglichkeiten  der Sport-  und  Trainingstherapie  und der Geräte 
gestützten Therapie werden aufgezeigt.
Ein Kurs der das Symptom Ataxie umfassend  und ganzheitlich darstellt.
Viele Videobeispiele machen den Kurs zu einem spannenden Praxiskurs.

Lernziele:
- Funktion des Kleinhirns
- Pathophysiologie der Ataxie
- Ursachen von Ataxie wissen
- Ataxieformen kennen
- Ataktische Symptome befunden
- Effektive und evidenzbasierte Therapieansätze bei den verschiedenen Formen der Ataxie
- Hilfsmittelversorgung
- Ataxietherapie im Kontext neuer Entwicklungen in der Neurologie

Lehrplan:
- Neuroanatomie und Neurophysiologie der Ataxie / des Kleinhirns
- Aufgabe und Funktion des Kleinhirns - Pathophysiologie
- Ataxieformen –Friedreich Ataxie
- Diagnostik, Befundung und Assessments der Ataxie
- Praktische Durchführung der Tests und Befundung
- Leitliniengerechte Therapie bei ataktischen Greif- und Gangstörungen
- Interdisziplinäre Therapie und  Schwerpunkte einer effizienten Therapie –Training bei 
- ataktischen Störungen 
- Ataxie – Übungsprogramme
- Hilfsmittel bei Ataxie

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Ataxie - effektiv behandeln - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23171
Gebühr: 180,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 15.02.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

ALS

Interdisziplinäre Therapie bei Amyotropher Lateralsklerose - Live-Onlineseminar

Hintergrund
Die Erkrankung ALS stellt Therapeuten vor eine große Herausforderung. Fundiertes Wissen 
gibt die Sicherheit ALS-Patienten in allen Phasen der Erkrankung effektiv zu begleiten und zu 
beraten.

Lehrgangsziele
- Richtige Einschätzung der Therapieoptionen
- Erkennen der ALS Phasen und deren therapeutischen Notwendigkeiten
- Fundiertes Wissen rund um das Krankheitsbild erlangen
- Richtige Hilfsmittelversorgung zum richtigen Zeitpunkt wissen

Lernziele: 
- Fundiertes und aktuelles Wissen über die Erkrankung und ihrer verschiedenen 
   Formen aneignen
- Erkennen der krankheitsspezifischen Einschränkungen 
- Moderne Behandlungsansätze entsprechend der Krankheitsphasen kennenlernen

Lehrplan:
- Hintergründe und  Phasen und der Formen der Erkrankung 
- Krankheitsspezifische Einschränkungen
- Hilfsmittelversorgung
- Interdisziplinäre Therapieansätze (Schlucken, Sprache, Atmung, Feinmotorik, ADL’s, 
   Fortbewegung)

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

ALS - Interdisziplinäre Ther.  bei Amyotrophe Lateralsklerose   Kurs Nr: HB23172
Gebühr: 180,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 17.04.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

SCAN MICH

SCAN MICH
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Achtsamkeit Basisseminar - Live-Onlineseminar

Achtsamkeit ist eine besondere Wahrnehmungsmethode zur Förderung einer positiven Grund-
haltung und zum gesunden, wertungsfreien Umgang mit Situationen bzw. Belastungen im 
Alltag. Wie entstehen Lösungen und Harmonie anstelle von Konflikten und Problemen?
Das Praktizieren von Achtsamkeitsübungen dient zur Entschleunigung, Stärkung individueller 
Ressourcen, zum Aufbau von Resilienz und damit zur Steigerung der Lebensfreude.

Dieses Seminar fokussiert sich auf die Erhöhung der eigenen, inneren Stabilität und das 
Erlernen sowie Vermitteln von ausgewählten Achtsamkeitstechniken in Einzelbehandlungen 
(Therapeut-Patient bzw. Trainer-Klient) oder Kleingruppen.
Die Fortbildung richtet sich an alle Anfänger sowie Erfahrene, die mehr Qualitäts-Zeit für sich 
selber finden möchten und in die Achtsamkeitspraxis eintauchen wollen. 
Folgende grundlegende Fragen werden u. a. beantwortet:
- Was sind Methoden der Achtsamkeit?
- Wie lässt sich die Achtsamkeitspraxis in den Tagesablauf integrieren?
- Was können Sie durch Achtsamkeitsübungen in Ihrem Leben verändern?
- Wie lassen sich diese Techniken in Kursen oder in der Einzeltherapie vermitteln?

Nach Abschluss der Fortbildung sind Sie befähigt, die grundlegenden Achtsamkeitstechniken 
selber umzusetzen und Ihren Kunden/ Patienten im beruflichen Kontext zu vermitteln. 
Sie werden achtsamer mit sich selbst umgehen und die Bedürfnisse Ihrer Kunden/ Patienten 
bewusster wahrnehmen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Achtsamkeit Basisseminar - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB22108
Gebühr: 250,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 21.10.22 - Sa. 22.10.22
Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00

Achtsamkeit Basisseminar - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23437
Gebühr: 250,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 16.01.23 - Di. 17.01.23
Zeiten: Mo.: 10:00-18:30, Di.: 09:00-13:00

Achtsamkeit Basisseminar - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23436
Gebühr: 250,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 21.04.23 - Sa. 22.04.23
Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00

Achtsamkeit Basisseminar - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23435
Gebühr: 250,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 20.10.23 - Sa. 21.10.23
Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00

Dozenten: Referent der Health & Fitness Academy

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de 

Abnehmkonzept Body light® - Live-Onlineseminar

Professionelle Betreuung übergewichtiger Menschen auf dem Weg zum Normalgewicht.
Für ein erfolgreiches und nachhaltiges Abnehmen ohne Jojo-Effekt oder Frustration bedarf es 
mehr als nur einer Diät und etwas Fahrradfahren!
Die richtige Verteilung sowie Zusammensetzung der Mahlzeiten sowie eine gezielte Umsetzung 
effektiver Bewegungselemente sind Kerninhalte dieser Ausbildung.
Es geht nicht darum, mit einer Crash Diät schnell ein paar Kilo abzunehmen, sondern Gewohn-
heiten langfristig und dauerhaft umzustellen.
Bei der Realisierung dieser Ziele helfen nur wirksame und leicht umsetzbare Aspekte wie bspw.
- Reduktion der Mahlzeitenhäufigkeit
-  Fokus auf kohlenhydratarme, ballaststoffreiche Nahrungsmittel ohne kompliziertes Kalorien-
zählen
- satt essen bei geringer Energiezufuhr anstatt Hungerperioden
- spezifisches Krafttraining zur Erhöhung des Grundumsatzes
- Aufbau eines kontinuierlichen Bewegungsverhaltens im Alltag (positive Umbewertung)
- zeitlich unbegrenzte Ausrichtung
Das Body light Konzept vermittelt Ihnen Schritt für Schritt die konkrete Vorgehensweise zur 
einfachen Ernährungsumstellung und Aufbau eines kontinuierlichen Bewegungsverhaltens mit 
dem Ergebnis einer stetigen sowie nachhaltigen Gewichtsreduktion.
Kursinhalte
- Grundlagen der Ernährung
- individuelle Ernährungsfeststellung
- Ernährungskonzept – Body light®
- richtige Kombination mit Bewegung
- ausgewählte Belastungsformen (Indoor/ Outdoor)
- Modellstunden - Praxis
- Belastungssteuerung
- Krafttraining als Motor der Fettverbrennung
- methodische Aspekte beim Stundenaufbau
- Kursaufbau sowie Kooperation mit Krankenkassen
- umfangreiches Kursleitermanual
- Präsentationsvorlagen für Teilnehmer und den Praxiseinsatz

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Abnehmkonzept Body light® - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23238
Gebühr: 250,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 24.03.23 - Sa. 25.03.23
Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00
Dozenten: Referent der Health & Fitness Academy

Abnehmkonzept Body light® - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23239
Gebühr: 250,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 13.10.23 - Sa. 14.10.23
Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00
Dozenten: Referent der Health & Fitness Academy

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

SCAN MICH

SCAN MICH
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Autoimmunerkrankungen besser verstehen (Friendly fire) 

Live-Onlineseminar

Physiotherapeutische Behandlungsansätze im Rahmen des ganzheitlichen  
Krankheitsmanagements

Es existieren über 100 bekannte Autoimmunerkrankungen (AI) mit unterschiedlichsten Aus-
prägungen und Folgen für betroffene PatientInnen. Die  genauen Ursachen des fehlgesteuerten 
Immunsystems sind nicht gänzlich geklärt. Genetische Aspekte sowie diverse Umwelteinflüsse 
werden diskutiert. PhysiotherapeutInnen behandeln einerseits die Auswirkungen von AI des 
neurologischen oder  rheumatologischen Formenkreises. Andererseits werden Physiothera-
peutInnen häufig mit AI als  Nebendiagnosen (Hashimoto Thyreoditis, Diabetes mellitus Typ 1) 
konfrontiert. 
 
Nach Abschluss des Seminars wissen die TeilnehmerInnen über Behandlungsansätze von AI 
im Sinne eines ganzheitlichen Krankheitsmanagements (antientzündliche Reize: Bewegung, 
Ernährung, biopsychosoziale Faktoren) Bescheid und können dieses Wissen zusätzlich zu klas-
sischen physiotherapeutischen Behandlungs-konzepten in Ihre Arbeit einfließen lassen. 

Seminarinhalt:
- Allgemeine Grundlagen des Immunsystems (angeborenes / erworbenes Immunsystem,  
  Entzündungsmechanismen bei AI) 
- Prädisponierende Faktoren und Ätiologie von AI 
- Wirkung der Faktoren Bewegung, Ernährung, Nahrungssupplemente, Stress, 
  biopsychosoziale Faktoren auf AI 
- Aktuelle Datenlage der Behandlung ausgewählter AI, die häufig in der physiotherapeutischen 
- Praxis vorkommen: bspw. Rheumatoide Arthritis, Lupus erythematodes, Multiple Sklerose, 
  Diabetes Mellitus Typ 1,... 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Autoimmunerkrankungen besser verstehen (Friendly fire) - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB22414
Gebühr: 300,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 03.12.22 - So. 04.12.22
Zeiten: Sa.: 09:00-16:30, So.: 09:00-16:30
Dozenten: Christiane Groß, MSc, PT, angestellt tätig, nebenberufliche FH-Lektorin, Wien

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Autobahn Rückenmark  

Rückenmark vs. ZNS (Neurologische Untersuchung) - Live Onlineseminar

Autobahn Rückenmark –
Aufbau und Funktionsstörungen, Differenzierung Rückenmark vs. ZNS

Manchmal sind Störungen im neurogenen System offensichtlich, häufig flüchtig und schwierig 
in der Erkennung…
Ziel dieses Seminars ist das Erkennen und Differenzieren neurologischer Zeichen. 
Die Inhalte werden die theoretische Vermittlung von relevanter Neuroanatomie (Rückenmark, 
Bahnsysteme, zentrales System) und differentialdiagnostischer Parameter sein.
Zum Abschluss wird zum einen ein Transfer in den Alltag anhand von Fallbeispielen besprochen 
und zum anderen ein Austausch mit Fragen und Problemen möglich sein.

Kursinhalte: 
Neuroanatomie
- Rückenmark
- Bahnsysteme: Aufsteigende Bahnen, Absteigende Bahnen
- Hirnnerven: Funktion, Verlauf
-  Zentrales Nervensystem: Verarbeitung Sensorik, Motorik
-  Parameter zur Diagnostik: Sensorische Qualitäten (epikritisch, protopathisch), Motorik und 
Testung der Hirnnerven
- Störungsbilder: zentrale Störungen mit Fallbeispielen, Störungsbilder der Hirnnerven, Rü-
ckenmarkszeichen mit Fallbeispielen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Aufbau und Funktionsstörungen, Differenzierung Rückenmark vs. ZNS  Kurs Nr: HB22214
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 08.11.22
Zeiten: Di.: 17:00-20:00
Dozenten: Silvia Schick, PT, Fachlehrerin PT und Neurologie, Fachpädagogin

Aufbau und Funktionsstörungen, Differenzierung Rückenmark vs. ZNS  Kurs Nr: HB23283
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 07.11.23
Zeiten: Di.: 17:00-20:00
Dozenten: Silvia Schick, PT, Fachlehrerin PT und Neurologie, Fachpädagogin

Unterrichtseinheiten: 4 Fortbildungspunkte: 4

Partner: INOMT www.manuelle.de 
SCAN MICH



3938

Live-O
nlinesem

inareLi
ve

-O
nl

in
es

em
in

ar
e

Bindegewebe und Wundheilung in der Therapie

Live Onlineseminar

In diesem Live Onlineseminar geht es um die praktischen Belange des 
kollagenen Bindegewebes sowie der Wundheilung und deren Bedeutung 
für die Therapie.

Warum werden viele Patienten immer noch 6 Wochen immobilisiert?
Warum haben viele Patienten nach einer Immobilisation von 6 Wochen langanhaltende Bewe-
gungseinschränkungen und Belastungsprobleme?
Warum wird manchen Patienten gesagt, dass es ungefähr ein halbes oder ein ganzes Jahr 
dauert, bis alles wieder stabil ist.
„Return to sports“ erst nach 6 – 9 Monaten?
Warum gibt es immer wieder Retraumata, weil Sie zu früh oder zu spät oder falsch belastet haben?
Und vor allem, warum gelingt es z.B. vielen z.B. ProfiskifahrerInnen nach wenigen Wochen 
wieder auf der Piste zu stehen?

Wir werden besprechen, welche Zelle für die Produktion von Kollagen verantwortlich ist, was 
und wie diese produziert und welche Reize sie braucht, um überhaupt zu produzieren. 
Wie es zur Ausrichtung der kollagenen Fasern kommt, wie diese sich verbinden und eine Struk-
tur bilden. Immer aus praktischer Sicht!

Ebenso, wenn nicht sogar wichtigerer Bestandteil des kollagenen Bindegewebes ist aber die 
Wasserbindung. Somit reden wir über Hyaluronsäure, Proteoglycane, Glycosaminoglycane, 
usw. - aber aus rein praktischer Sicht ohne kompliziert zu werden.

Abschließend zum Thema Bindegewebe reden wir über die Folgen einer Immobilisation, das diese 
eigentlich nur Schaden macht und wie man diesen Schaden umgehen kann. Vielleicht sogar trotz 
6-wöchiger Immobilisation. Die entscheidende Frage zu einer bestimmten Übung ist nämlich nicht: 
„Ab wann machst du denn diese Übung?“, sondern: Bis wann musst du sie können!

Die Wundheilung ist ebenfalls ein sehr interessantes Thema. Sie reguliert der Körper eigentlich 
selbst und in den seltensten Fällen braucht er Hilfe. Nur warum werden wir Menschen immer 
langsamer und schlechter bei der Wundheilung. Vielleicht stören wir ja eher diesen komplizier-
ten biochemischen Prozess.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Bindegewebe und Wundheilung in der Therapie - Live Onlineseminar  Kurs Nr: HB12045
Gebühr: 90,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 09.11.22
Zeiten: Mi.: 18:00-21:00

Bindegewebe und Wundheilung in der Therapie - Live Onlineseminar  Kurs Nr: HB23328
Gebühr: 90,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 22.02.23
Zeiten: Mi.: 18:00-21:00

Dozenten: Dirk Ehrhardt, PT, Sportphysioth. DOSB, fachl. Leiter des „functio“, anerk. Fachl. KGG, MTT/MAT

 
Unterrichtseinheiten: 4 Fortbildungspunkte: 4

Partner: functio Website: www.functio.eu

Klinische Untersuchung  - Live-Onlineseminar

Online Hospitationsseminar mit echten Patienten inkl. Diskussion
Thema: LWS, Schulter, HWS, Knie

Jeder von uns kennt folgende Situation: ein neuer Patient ist da und auf dem 
Rezept steht eine sehr allgemeine Diagnose, z.B. LWS -Syndrom, Impingement, 
Schulter-Nacken-Syndrom etc.In der Grundausbildung haben wir viele verschie-
dene Techniken gelernt. Aber welche Technik soll genau in diesem konkreten Fall eingesetzt werden?

Alle Behandlungstechniken, die wir in der Praxis anwenden, sind „Werkzeuge“. Die wichtigste 
Frage, die über den Therapieerfolg entscheidet, lautet: „Habe ich das richtige Werkzeug für das 
Problem gefunden oder nicht?“.
Natürlich kann man die „Versuch und Irrtum“ Methode anwenden, d.h. man probiert eine 
Technik aus und wenn die nicht hilft, dann wird die Nächste ausprobiert. Der Zufall entscheidet, 
wann das richtige „Tool“ endlich an der Reihe ist. Was jedoch passiert, wenn die Patienten ganz 
andere Mittel brauchen als die, die wir in unserem Arsenal haben, z.B. Injektion, Medikamente, 
Operation, etc.?
Dann wird die Suche ewig dauern, denn man kann nicht finden, was man nicht besitzt. Ziemlich 
frustrierend, oder?

Die exakte klinische Untersuchung ist die Basis einer erfolgreichen Therapie.
Durch Einsatz einer systematischen und gut strukturierten klinischen Untersuchung wird die 
Suche nach der optimalen Technik wesentlich verkürzt, schwerwiegende Pathologien ausge-
schlossen und die Therapie kann beginnen.

In diesem Online-Seminar wird Dimitri Reder die Patienten zum entsprechenden Thema vor der 
laufenden Kamera untersuchen, alle Schritte der Untersuchung (Anamnese, Funktionsuntersu-
chung, Zusatztests, Interpretation und Arbeitshypothese) demonstrieren und erklären.
Anschließend wird ein Therapieplan erarbeitet.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Klinische Untersuchung - Thema: LWS - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB12057
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 16.11.22

Klinische Untersuchung - Thema: Schulter - Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB23854
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 30.01.23

Klinische Untersuchung - Thema: HWS - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23855
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 14.06.23

Klinische Untersuchung - Thema: Knie - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23856
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 04.10.23

Zeiten: jeweils18:00-20:00
Dozenten: Dimitri Reder, PT, Fachlehrer für MLD, Fachlehrer für MT

Unterrichtseinheiten: 3 Fortbildungspunkte: 3

SCAN MICH SCAN MICH
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Covid-19 Nachsorge - Live-Onlineseminar

Eine neue Herausforderung in der Physiotherapie: Immer mehr Patienten mit „Post COVID-19 
Syndrom“ kommen in die Praxis.

Wie kann hier optimal therapiert werden und wo sind Stolpersteine?

Themen des Seminars:
• Atmung oder Atemnot
• Gedächtnisprobleme
• Fatigue
• Post-COVID-19-Kopfschmerz
• Post-COVID-19-Schmerzen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Covid-19 Nachsorge - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB12058
Gebühr: 40,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 17.12.22
Zeiten: Mi.: 19:00-21:00
Dozenten: Jesko Streeck, Dipl. PT, HP, Manualtherapeut, Schmerztherapie

Covid-19 Nachsorge - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23873
Gebühr: 40,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 08.03.23
Zeiten: Mi.: 19:00-21:00
Dozenten: Jesko Streeck, Dipl. PT, HP, Manualtherapeut, Schmerztherapie

Covid-19 Nachsorge - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23874
Gebühr: 40,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 13.09.23
Zeiten: Mi.: 19:00-21:00
Dozenten: Jesko Streeck, Dipl. PT, HP, Manualtherapeut, Schmerztherapie

Unterrichtseinheiten: 2 Fortbildungspunkte: 2

BM-Balance: 

Moderne Prävention und Rehabilitation für Blase, Beckenboden 
und Prostata - Live-Onlineseminar

Webinar Basic
Beckenintegration - funktionell und strukturell

30 Jahre BM Balance Konzept = 30 Jahre Weiterentwicklung der Beckenbodentherapie

Lerne in deiner individuellen Weise den Einstieg in die vielschichtigen Möglichkeiten der 
Befundung und Behandlung von Beckenbodenproblemen bei Frau und Mann. Dieses Webinar 
bietet einen ersten Einblick in die Funktions- und Wirkungsweisen des Beckenbodens als Teil 
des gesamten Bewegungsapparates. Du lernst die Grundannahmen der BM-Balance und die 
evidenzbasierten Ableitungen in Diagnose, Therapie und Training kennen.
Mit diesem Webinar hast du die Möglichkeit an allen Kursen teilzunehmen, ohne, wie bisher 
vorher am BM-Balance Grundkurs teilgenommen zu haben.

Inhalte:
• BM Balance - was ist das?
• Arbeitshypothesen zur Beckenbodenaktivität
• Der Beckenboden des Lebenden
• Therapeutische Konsequenzen
• Diskussion

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

BM-Balance: Moderne Prävention und Rehabilitation für Blase,  
Beckenboden und Prostata - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB12038

Gebühr: 36,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: So. 16.10.22
Zeiten: So.: 19:00-20:30
Dozenten: Markus Martin, Physiotherapeut, Brüggertherapeut

Unterrichtseinheiten: 2 Fortbildungspunkte: 2

Partner: BM Balance Website: www.bm-balance.at

SCAN MICH
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Das 4-Strukturen-Konzept - Rückenprobleme

Das 4-Strukturen-Konzept – Rückenprobleme - Live-Onlineseminar

Neue Perspektive und Bewegungen

Im neuen 4-Strukturen Konzept von Markus Rossmann stecken 20 Jahre Erfahrung und der 
permanente Austausch mit international bekannten Bewegungs- und Körperexperten! Seine 
Fortbildungen für Faszien und Bewegung sind auf der ganzen Welt gefragt! Nun bringt er das 
neue Wissen über Faszien und Muskeln zusammen!

Thema dieses Online Workshops:

Die Wirbelsäule - Rückenprobleme
Bewegung bleibt nach wie vor die wichtigste Maßnahme, um körperliche Probleme zu vermei-
den bzw. körperliche Probleme so schnell wie möglich in den Griff zu bekommen. Auf Grund 
neuer Forschungsarbeiten, vor allem aus dem Bereich der Faszien, hat sich der Blickwinkel auf 
den menschlichen Körper und seine Bewegung verändert. Es gibt 4 Strukturen, welche die Ge-
sundheit unseres Körpers nachhaltig beeinflussen. Je mehr man über diese 4 Strukturen und 
deren Zusammenspiel weiß, desto effizienter kann man die Übungen und Bewegungsprogram-
me gestalten und somit die Gesundheit effizienter fördern. Jede Struktur benötigt unterschied-
liche Bewegungs- bzw. Behandlungsreize.
Ändere Deinen Blickwinkel auf den menschlichen Körper! Lerne einen anderen Weg, Patienten 
und Klienten zu bewegen, um Heilungsprozesse zu beschleunigen und nachhaltig die Gesund-
heit zu fördern. Bereite während der Behandlung und des Trainings den Weg für ein bewegteres 
und damit gesünderes Leben für Deine Patienten und Klienten vor.

Die Inhalte des 3 Stunden Workshops:
1. Die 4 Strukturen
2. Die besten Bewegungsreize für die 4 Strukturen
3. Eine neue Perspektive auf die Wirbelsäule und die damit verbundenen Rückenprobleme 
4. 4-Strukturen-Bewegungskonzept für Rückenprobleme

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Das 4-Strukturen-Konzept – Rückenprobleme     Kurs Nr: HB12027
Gebühr: 80,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 27.02.23
Zeiten: Mo.: 18:00-21:00
Dozenten: Markus Roßmann, Dipl.-Sportl. Univ., Certified Rolfer TM, Faszienexperte (bewegen + behan-
deln), Begründer des Konzeptes Richtig Gehen (Fascial Walk)

Unterrichtseinheiten: 4 Fortbildungspunkte: 4

Partner: Markus Rossmann www.concept-rossmann.com

Covid 19 / Long-Covid: 

Praxiskurs zur aktiven Nachsorge mit Yoga und viszeraler 
Automobilisation - Hybridveranstaltung

Eine Covid 19 Infektion hat vielseitige Auswirkungen auf den menschlichen Organismus. 
Weiterhin sind längerfristige Folgen im Sinne von Long-/ Post-Covid möglich. Dieses können 
vielseitige sehr dezente aber auch deutlich ausgeprägte Symptome und gesundheitliche Ein-
schränkungen sein. 

Sowohl bei milden als auch bei stärker ausgeprägten Folgen der Covid 19 Erkrankung lässt sich 
die Regenerationsphase mit Inhalten des Yoga und Techniken der Automobilisation effektiv 
unterstützen.

Aus dem Yoga werden in diesem Kurs spezifisch zu den Beschwerden von Post-/ Long-Covid 
ausgewählte Methoden aus dem Pranayama (Atemtechniken) sowie passende Asanas (Yoga-
haltungen) und Bewegungsübergänge („Flows“) gelehrt und praktisch ausgeführt. Dabei wird 
der Bezug zu den im Körper ablaufenden Mechanismen bei und nach einer Covid 19 Erkrankung 
dargestellt um die oft sofortigen Effekte nachvollziehen zu können. 

Organe müssen für eine uneingeschränkte Funktion mobil und beweglich sein. Die, aus der 
viszeralen Osteopathie abgeleitete, viszerale Automobilisation beschreibt die Mobilisation von 
Organen über aktiv ausgeführte Bewegungen. Es wird der Patientin/ dem Patienten somit 
ermöglicht selbstständig die Mobilität der Organe und damit des viszeralen Systems über 
Eigenübungen zu verbessern.
Als Folge der Mobilität wird automatisch auch das Gefäßsystem und damit die Blutversorgung 
sowie die nervale Innervation über das vegetative Nervensystem angeregt. Folglich wird das 
Organ optimal versorgt und für eine gute Beweglichkeit mobilisiert wodurch eine eingeschränk-
te Funktionsfähigkeit verbessert werden kann. Bei Covid 19 lassen sich diese Effekte unter 
anderem für die Lungenfunktion und für mehrere andere Organe nutzen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Covid 19/ Long-Covid in der Physio- und Ergotherapie - Hybridveranstaltung Kurs Nr: HB23761
Gebühr: 90,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 29.04.23
Zeiten: Sa.: 16:30-19:30
Dozenten: Julian Gaidys; B.Sc. Physiotherapie, Heilpraktiker, Osteopath, Chiropraktiker, Medical  Yogalehrer

Covid 19/ Long-Covid in der Physio- und Ergotherapie - Hybridveranstaltung Kurs Nr: HB23760
Gebühr: 90,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 03.09.23
Zeiten: So.: 17:30-20:30
Dozenten: Julian Gaidys; B.Sc. Physiotherapie, Heilpraktiker, Osteopath, Chiropraktiker, Medical  Yogalehrer

Unterrichtseinheiten: 4 Fortbildungspunkte: 4

Partner: ZENTRAL www.zentral-gesundheit.de
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Erektile Dysfunktion (ED) nach einer Prostata-OP

 Live-Onlineseminar

Kursinhalte:
- Was beinhaltet die klinische Sexologie?
- Die männliche Sexualgesundheit
- Anatomie und Physiologie der inneren und äußeren männlichen Sexualorgane
- Die sexuelle Lust nach einer Prostata-OP
- Sexualbefund - Erektionsbefund
- Therapieziele
- Therapiemaßnahmen auf der körperlichen (Struktur-) Ebene
- Hilfsmittel - Überblick, Anwendung und mögliche Ergebnisse
- Therapiemittel

Kursziele:
- Die besonderen Therapiemöglichkeiten aus der klinischen Sexologie verstehen und nutzen.
- Anatomie und Physiologie der männlichen Sexualorgane als Grundlage für die 
  Therapiemaßnahmen.
- Der besondere Mann nach einer Prostata-OP; sein Ist-Zustand und seine Bedürfnisse
- Realistische Therapieziele aufgrund des Ist-Zustandes des männlichen Patienten (Alter, 
  Konstitution, schädliche Noxen, bisherige Sexualität, Erkrankungen, Medikamente)
- Überblick über die Therapiemaßnahmen auf der Strukturebene
- Hilfsmittel für den Patienten kennenlernen und sie erklären können
- Überblick über die Therapiemittel, welche mir bei der Befundaufnahme und in der 
  Therapie helfen

Voraussetzung: PT, Beckenbodentrainer

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Erektile Dysfunktion (ED) nach einer Prostata-OP     Kurs Nr: HB12036
Gebühr: 170,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 30.09.22
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00, Fr.: 09:00-17:00
Dozenten: Cathleen DE PARADE, PT, Bachelor-Studium für Medizinalfachberufe an der DIPLOMA in 
Mannheim

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Die Kraft des Atems - Live-Onlineseminar

„So wie wir atmen, so leben wir!“
Im Seminar werden Ihnen theoretisches Hintergrundwissen sowie praktische Methoden vermit-
telt, wie die Atmung bewusst eingesetzt werden kann, um bestimmte Wirkungen zu erzielen 
(Aktivierung vs. Regeneration). Das Beherrschen dieser Atemvarianten ist einerseits der 
Schlüssel zur Körperwahrnehmung und andererseits ein Medium, um physische sowie mentale 
Aspekte in Einklang zu bringen.
Die Fortbildung richtet sich an Personen, die ihre Atemfähigkeiten ausbauen bzw. zielgerichtet 
einsetzen wollen oder diese Methoden mit anderen Menschen im Kursbereich, Sport, Therapie 
bzw. im Coaching anwenden.
Das Seminar
Innerhalb des Seminars erhalten Sie einen fundierten Einblick in die Facetten der menschlichen 
Atemphysiologie und deren Wechselwirkungen auf unsere Organsysteme. Neben ausgewählten 
Atemmustern erwerben Sie Kenntnisse, um diese Techniken durch Variationen sowie gezielte 
Progression und Regression anzupassen.
Dabei wird in folgende zwei große Kategorien unterteilt:
- Power Atmung – aktivierende, energetisierende Atemvarianten zur Förderung des Sympathi-
kus (z.B. Wim Hof - Atemtechniken)
- Regenerationsatmung – entspannende, erholsame Atemtechniken zur Aktivierung des Para-
sympathikus (z.B. Wechselatmung, Yoga Atemtechniken)
Darüber hinaus werden bedeutende Zusammenhänge der Atmung zu anderen Organsystemen 
erläutert und in Praxissequenzen erprobt. Dazu zählen unter anderem:
- Aktivierung des Immunsystems (z.B. Wirkung auf T-Zellen)
- Stressregulation und Wirkung auf unsere Psyche
- Fettstoffwechsel (Aktivierung des guten, braunen Fettgewebes)

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Die Kraft des Atems - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB22008
Gebühr: 250,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 02.12.22 - Sa. 03.12.22

Die Kraft des Atems - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23429
Gebühr: 250,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 27.01.23 - Sa. 28.01.23

Die Kraft des Atems - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23428
Gebühr: 250,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 05.05.23 - Sa. 06.05.23

Die Kraft des Atems - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23427
Gebühr: 250,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 03.11.23 - Sa. 04.11.23

Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00
Dozenten: Referent der Health & Fitness Academy

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

SCAN MICH SCAN MICH
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Ergänzungskurs 1-tägig MTT / KGG ("T-Rena") - Live-Onlineseminar

Das Fachkonzept „T-Rena“- Ergänzungstag 10 UE

Dieser eintägige Ergänzungskurs über 10 Unterrichtseinheiten, ermöglicht
allen zugelassenen T-Rena Anbietern Ihre notwendige Qualifikation für
die Therapeuten zu erwerben.

Voraussetzung laut der Deutschen Rentenversicherung mit Stand Dezember 2017 des „Erst 
Therapeuten“ ist:
- Ausbildung  als  Krankengymnast  bzw.  Physiotherapeut mit  Nachweis  der Teilnahme am 
  MTT-Grundkurs (mindestens 50 UE) und / oder 
- Sportwissenschaftler (Diplom, Bachelor, Master, Magister) der Fachrichtung Rehabilitation/
  Prävention mit Nachweis der Teilnahmen am MTT-Grundkurs (mindestens 50 UE) und am 
  MTT-Aufbaukurs (mindestens 50 UE) oder 
- Sportwissenschaftler  (Diplom,  Bachelor,  Master,  Magister)  mit  der Zusatzqualifikation
  DVGS e. V., spezialisiert auf Ortohopädie / Rheumatologie 

Durch diesen Kurs erlangen Sie die erforderlichen mindestens 50 UE (MTT Grundkurs) 
wenn Sie vorab einen KGG Kurs mit 40 UE absolviert haben.

Inhaltlich steht im T-Rena Ergänzungstag die Trainingsplangestaltung im Mittelpunkt. Die Fä-
higkeit einen zielorientierten Trainingsplan unter ökonomischen Rahmenbedingungen erstellen 
zu können ist die Schlüsselkompetenz für ein erfolgreiches Nachsorgeprogramm und stellt 
den hauptsächlichen Unterschied zwischen einem KGG und einem MTT-Grundkurs dar. Neben 
Übungsideen sowie praxisorientierten Refreshern zu Trainingslehre und Physiologie werden 
daher konkrete Handlungsempfehlungen zum Ablauf des T-Rena Programms aufgezeigt und 
praktisch eingeübt.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Ergänzungskurs 1-tägig MTT / KGG (Fachkonzept "T-Rena") - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB22331
Gebühr: 110,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 19.11.22
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, 
Dozenten: Thomas Clemens, BSc Physiotherapie

Ergänzungskurs 1-tägig MTT / KGG (Fachkonzept "T-Rena") - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB23799
Gebühr: 130,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 10.06.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, 
Dozenten: Thomas Clemens, BSc Physiotherapie

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

Partner: Bewegungsart Website: www.bewegungsart.de

Ernährung im Sport - Live-Onlineseminar

Eine bedarfsgerechte Ernährung für Sportler/innen ist nicht nur für die Vermeidung von Spät-
schäden von größter Bedeutung. Durch eine bedarfsgerechte Versorgung des Körpers mit Mar-
ko- und Mikronährstoffen wird die Leistungsfähigkeit der Sporttreibenden optimiert. Gerade 
im Leistungssport ist dies von großer Bedeutung. Eine Vielzahl von Ernährungsempfehlungen 
unterschiedlicher Fachleute und Laien sowie spezielle Food Trends überschwemmen den Markt. 
Evidenzbasierte Empfehlungen sowie Tipps zur praktischen Umsetzung werden vorgestellt.

Kursinhalte:
- Gesunde Ernährung im Breitensport
- Makronährstoffe
- Lebensmittelauswahl
- Ernährung im Leistungssport
- Energiebedarf
- Makronährstoffverteilung in verschieden Sportarten
- Superkompensation
- Training / Wettkampf/Regeneration
- Wasserhaushalt/ Getränkeauswahl
- Mikronährstoffe
- Supplemente
- Superfood
- Essstörungen im Sport

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Ernährung im Sport - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23865
Gebühr: 140,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 04.02.23
Zeiten: Sa.: 10:00-17:00 
Dozenten: Vera Sieberns, Dipl. Ökotrophologin

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8
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Evidenzbasierte Neurorehabilitation - Live-Onlineseminar

Lernziele:
Dieser Kurs stellt neue Entwicklungen in der Neurorehabilitation vor. Krankheitsspezifische 
Weiterentwicklungen der Neurorehabilitation bei Hemiplegie, Parkinson, Multipler Sklerose und 
weiteren werden fundiert zusammengefasst.

Hintergrund:
In der Neurorehabilitation gibt es im Moment einen Paradigmenwechsel hin zu neuen evidenz-
basierten Methoden. Basiswissen über motorisches Lernen bildet genauso die Grundlage, 
wie das Wissen über die Wirkmechanismen neuer Behandlungsansätze. Es wird gezeigt, wie 
Rehabilitation effektiv wird, so dass sie wirkliche Erfolge zeigt und von welchen Faktoren dies 
abhängig ist.

Lehrplan:
- Neue evidenzbasierte Methoden werden vorgestellt
- Neue Erkenntnisse der Gangrehabilitation
- Neue Erkenntnisse der Rehabilitation der oberen Extremitäten
- Therapeutisches symptom-orientiertes Vorgehen unter Berücksichtigung neuer Erkenntnisse 
in der Neurorehabilitation (Spezifisches Vorgehen z.B. bei Spastik und Ataxie)
- „Die 10 größten Irrtümer in der Neuroreha“ werden richtig gestellt
-  Praktische Patientendemonstration und Patientenbehandlung an Hand von Videobeispielen

Literatur:
J. Mehrholz Neuroreha nach Schlaganfall Thieme Verlag
Ceballos-Baumann „ Aktivierende Therapie bei Parkinson-Syndormen“ Thieme Verlag
S. Lamprecht „ Neuroreha bei MS „ Thieme Verlag
T. Platz : IOT. Impairment-Oriented Training. Schädigungs-orientiertesTraining.
T.Platz/ S. Roschka:Rehabilitative Therapie bei Armlähmungen nach einem Schlaganfall Hippo-
campus Verlag

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Evidenzbasierte Neurorehabilitation - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB22891
Gebühr: 320,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 07.11.22 - Di. 08.11.22
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00, Di.: 09:00-15:30
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Evidenzbasierte Neurorehabilitation - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23879
Gebühr: 320,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 08.05.23 - Di. 09.05.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00, Di.: 09:00-15:30
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

Ernährung - Leitfaden für alternative Ernährungsformen - Live-Onlineseminar

Leitfaden raus aus dem Ernährungsdschungel für alternative 
Ernährungsformen Vegane und vegetarische Ernährung

Viele Menschen gehen heute den Weg einer vegetarischen oder pflanzenbasierten 
Ernährungsweise. Vegetarismus oder auch Veganismus ist viel mehr als ein Verzicht.
Diese Formen sind bunt und besonders und an manchen Stellen eventuell auch notwendig.
Diese Lebensentscheidung ist sehr vielseitig, kann in verschiedene Richtungen gehen und ist 
leider auch von vielen Vorurteilen und Mythen geprägt. 
Viele Menschen verfolgen hier ethische, ökologische oder gesundheitliche Aspekte: Egal was 
Sie antreibt diesen Kurs zu besuchen:
Hier soll es um die Hintergrundinformationen dieser alternativen Ernährungsformen gehen so-
wie die Grundlagen der vegetarischen und pflanzenbasierten Ernährungsformen ohne jegliche 
Formen zu be-oder verurteilen.
„Vegan leben ist kompliziert“, „Pflanzenbasierte Ernährung schreit ja nur nach Mangelerschei-
nungen“ - durch fundiertes ernährungswissenschaftliches Fachwissen soll dieser Onlinekurs 
aufklären.
Er eignet sich für jeden, ob Vegetarier, Veganer oder auch Carnivora, der sein Wissen zu Ernäh-
rungsformen erweitern möchte und diese Lehrinhalte ggf. in der eigenen Ernährungsform oder 
beratend für Patienten in die Praxis eingliedern möchte.

Kursinhalte:
- Hintergrundwissen Vegetarismus (wie ist fleischlose Ernährungsform entstanden?)
- Grundlagen vegetarische & vegane Ernährungsformen
- Makronährstoffe & Mikronährstoffe
- Mangelnährstoffe bei alternativen Ernährungsformen
- vegetarische & vegane Ernährungsformen in speziellen Lebensphasen
- gesamtgesellschaftliche und umweltbezogene Auswirkungen
- Praxiserfahrung & alltagstaugliche Handlungsweisen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Ernährung - Leitfaden für alternative Ernährungsformen - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB12048
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 23.11.22

Ernährung - Leitfaden für alternative Ernährungsformen - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB23198
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 01.03.23

Ernährung - Leitfaden für alternative Ernährungsformen - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB23199
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 24.11.23

Zeiten: jeweils 18:00-20:30
Dozenten: Julia Liegmann, Fitness-und Athletiktrainerin, Ernährungsberaterin, Wettkampfathletin

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

SCAN MICH
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Fitness & Figur – Das dynamische Training für die Kraft-Ausdauer - Live-Onlineseminar

Fitness & Figur ist ein Trainingskonzept für eine gute Kondition und einen 
straffen Körper. 
 
Bauch, Beine und Po gehören zu den größten Muskelgruppen des Körpers.
 Ein Muskelaufbau in diesen Regionen verändert nicht nur die Figur sondern 
erhöht auch in Ruhe den Grundenergie-Umsatz des Körpers.  Es werden also 
sogar noch nach dem Training und in Ruhe vermehrt Kalorien verbrannt. 
 
Ein starker Rumpf und trainierte Beine sorgen für eine gute Körperspannung und -haltung.  
Wir trainieren vor allem die Kraft-Ausdauer und erhöhen dadurch automatisch die Fettverbren-
nung. Durch die Beteiligung vieler großer Muskel/n(gruppen) verbessern sich die Herzkreislauf-
Funktion und der Stoffwechsel. Das Training verändert also nicht nur die Figur, sondern ist 
auch aus gesundheitlicher Sicht sinnvoll. 
 
Die Übungen sind so zusammengestellt, dass die wesentlichen Muskeln gleichrangig trainiert 
werden. Dadurch vermeiden wir Dysbalancen, stärken die Kraftfähigkeit und Dinge des Alltags 
werden leichter. 

Der Basiskurs richtet sich an alle, die für sich, Patienten oder Kunden die Wirkung dieses ganz-
heitlichen Körpertrainings erleben oder weitergeben möchten.

Basiskurs / Inhalte:
• Mobilisation zum Warm Up 
• Stabilisation und Kräftigung für Bauch-Beine-Po 
    - als Ganzkörpertraining
    -  in verschiedenen Schwierigkeitsgraden (leicht, mittel, schwer) 
• Beweglichkeit im Cool Down  
• 1 Übungsfolge für die Cardio-Fitness mit Elementen aus dem Yoga und Pilates 
• Fitness & Figur in Kursen / Einzelbehandlungen 
• Fitness & Figur: Einführung in die Theorie

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Fitness & Figur – Das dynamische Training für die Kraft-Ausdauer   Kurs Nr: HB23859
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 18.02.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, Sa.: 10:00-18:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: Bewegungsart Website: www.bewegungsart.de

Führungskräfte Basis-Seminar - Gesundes Führen - sich selbst und andere! - Live-Onlineseminar

Vielen Führungskräften fällt es schwer, abends einfach mal abzuschalten und die Arbeit hinter 
sich zu lassen. Sie haben Mühe, angemessen auf sich selbst und die eigene Gesundheit zu ach-
ten. Auch im Arbeitsalltag können hektische Momente zu Anspannung führen, die die Laune 
und das Wohlbefinden sinken lassen. 
Dabei geben Führungskräfte ihren Mitarbeitern durch ihr eigenes Auftreten 
eine Orientierungshilfe und nehmen damit entscheidenden Einfluss auf die 
Arbeitsbedingungen und deren Leistung.
Gesundheitsorientiertes Führen erleichtert die Arbeit einer Führungskraft!
Motivierte, selbständig arbeitende und gesunde Mitarbeiter sind die Basis für moderne und 
wettbewerbsfähige Unternehmen.
Führungskräfte spielen nicht nur bei der Leistungsentwicklung, sondern vor allem bei der 
Gesunderhaltung von Angestellten eine enorm wichtige Rolle.
Neue Erkenntnisse bestätigen für die „Generationen Y & Z“, dass in modernen Industrienatio-
nen dafür das psychosoziale Wohlbefinden am Arbeitsplatz der entscheidende Faktor ist.
Leider nutzen nur ca. 20-25% der Führungskräfte in Europa dieses Potenzial aus, obwohl 
beide Seiten davon massiv profitieren würden.
Gründe dafür sind in den meisten Fällen:
- Führungskräften ist nicht bewusst, dass dieser Führungsstil Ihre Arbeit enorm erleichtert
- die Führungskraft wurde ursprünglich als Fachkraft eingestellt und ist ohne spezifische Wei-
terbildungen in eine Führungsposition befördert worden
- Viele Inhaber bzw. leitende Angestellte sind sich der Bedeutung sowie positiven Effekte dieser 
Führungsaufgabe nicht bewusst
- Führungskräfte haben gefühlt keine Zeit für diese zusätzliche Aufgabe

Dieses Seminar fokussiert sich auf zwei Ansätze:
1. Self Care - persönliche Gesundheitsfürsorge, denn Grundlage für gesundes Führen sind 
gesunde Führungskräfte!
2. Gesundheitsbewusstes Führen bedeutet primär psychosoziales Wohlbefinden der Mitarbeiter.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Führungskräfte Basis-Seminar - Gesundes Führen      Kurs Nr: HB23423
Gebühr: 390,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 06.02.23 - Di. 07.02.23
Zeiten: Mo.: 09:00-16:15, Di.: 09:00-13:00
Dozenten: Dirk Hübel, Direktorium des BdR-Vorstandes, Dozent der Universität Jena, Dipl. Sportwissen-
schaftler, Personal Trainer in Jena, Berater für die IKK-Thüringen

Führungskräfte Basis-Seminar - Gesundes Führen      Kurs Nr: HB23422
Gebühr: 390,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 08.12.23 - Sa. 09.12.23
Zeiten: Fr.: 09:00-16:15, Sa.: 09:00-13:00
Dozenten: Dirk Hübel, Direktorium des BdR-Vorstandes, Dozent der Universität Jena, Dipl. Sportwissen-
schaftler, Personal Trainer in Jena, Berater für die IKK-Thüringen

Unterrichtseinheiten: 14 Fortbildungspunkte: 14

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de
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Heilmittelrichtlinien - verstehen und sicher anwenden - Live-Onlineseminar

Mit Kompetenz, Schwung und Leichtigkeit Rezepte prüfen und abrechnen!
 
Sie kennen das wiederkehrende Szenario am Monatsende: ein Stapel Rezepte wartet darauf, 
überprüft, abgerechnet und für die Abrechnungsstelle oder Krankenkasse fertig gestellt zu 
werden.
Eine große Verantwortung, da die Verordnungen den Anforderungen der Heilmittelrichtlinien 
zu 100 % entsprechen müssen. Bestimmte Angaben auf der Verordnung müssen vor Beginn 
der Behandlung bekannt und korrekt sein. Nachträgliche Korrekturen sind zum Teil kaum oder 
nicht mehr möglich. Etwas zu übersehen, kann unliebsame Konsequenzen mit sich bringen.
Um Fehler zu vermeiden, ist daher das „A und O“, das Rezept im Blick zu behalten; beginnend 
mit der Annahme bis zum Abschluss, soll heißen von „Anfang“ bis „Okay“.
Erlernen und trainieren Sie in diesem Seminar
- Die Heilmittelrichtlinien
- Der Heilmittelkatalog
- Der sichere Umgang
- go / no go: Möglichkeiten und Spielräume
- Das „A“ und „O“: Die Rezeptprüfung
- Änderungen an den Arzt
- Checklisten
- Praktische Übungen und Fallbeispiele
Gerne dürfen Rezeptkopien oder eigene Beispiele zur Besprechung mitgebracht werden.
Erfahren Sie, wie Sie mit fundiertem Know How, einem ausgeklügelten Zeitmanagement und 
einer durchdachten Struktur eine der Königsdisziplinen der Praxisverwaltung souverän, sicher 
und routiniert meistern können. Und… sogar noch Spaß dabei haben!
Dieses Seminar richtet sich an alle Praxisinhaber / Therapeuten / Rezeptionistinnen, die sich 
ganz neu mit der Materie beschäftigen, ebenso wie an „alte Hasen“, die ihr Wissen vertiefen, 
auf den aktuellen Stand bringen und sich neue Anregungen holen möchten.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Heilmittelrichtlinien - verstehen und sicher anwenden - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB12053
Gebühr: 160,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 04.11.22

Heilmittelrichtlinien - verstehen und sicher anwenden - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB23409
Gebühr: 160,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 17.03.23

Heilmittelrichtlinien - verstehen und sicher anwenden - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB23406
Gebühr: 160,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 29.09.23

Zeiten: Fr.: 10:00-17:30
Dozenten: Team der DAGW; Karin Hofele (M.A.), Praxisberatung, Praxisorganisation

Unterrichtseinheiten: 8  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften www.dagw.de 

Geriatrie - effektiv therapieren in der Geriatrie - Live-Onlineseminar

Effektiv therapieren in der Geriatrie

Hintergrund:
Durch die demographische Entwicklung werden wir immer häufiger mit 
den spezifischen Problemen älterer Menschen konfrontiert. Dazu gehört 
häufig Multimorbidität. Dabei können Sturzgefährdung, Gangschwierigkeiten 
und auch Demenzen große Probleme darstellen. Wichtig sind dabei auch die immer 
häufiger werdenden degenerativen Erkrankungen und deren Verlauf zu kennen, um dann 
auch spezifisch therapieren zu können. In diesem Kurs werden effektive und evidenzbasiere 
Vorgehensweisen aufgezeigt und besprochen.

Lernziele: 
Die einzelnen Komponenten der Sturzprophylaxe kennen
Umgang und motorische Rehabilitation bei Patienten mit Demenzen
Überblick über die häufigsten degenerativen Erkrankungen 
Ganganalyse und  Gangrehabilitation

Lehrplan:
Geriatrische Rehabilitation erfolgreich gestalten
Demenzformen
Effektive Sturzprophylaxe
Effektives Gangtraining bei älteren Menschen 
Wichtige motorische Therapieansätze in der Geriatrie
Evidenzbasierte Therapieansätze 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Effektiv therapieren in der Geriatrie - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23176
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 26.09.23
Zeiten: Di.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de
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MamaFit - Live-Onlineseminar

Mama Fit ist ein Trainingskonzept für nach der Geburt und mit dem Baby.

Mütter befinden sich vor allem beim ersten Baby in einer körperlichen sowie emotionalen Aus-
nahmesituation. Die Mama-Fit-Zeit soll jene Zeit in der Woche sein, in der die Mutter mit Ihrem 
Baby vor allem etwas für sich selbst tut.
In den Mama Fit - Kursen geht es in erster Linie darum, das körperliche Wohlbefinden und die 
eigene Fitness zu fördern. Sie erlangen eine umfassende Kompetenz, wie Kraft und Form des 
Körpers nach der Schwangerschaft wieder hergestellt werden können.

Der Basiskurs richtet sich an alle, die für sich, Patienten oder Kunden die Wirkung dieses ganz-
heitlichen Körpertrainings erleben oder weitergeben möchten.

Seminarinhalte / MamaFit mit Baby:
- Mobilisation (Qigong), Kräftigung (Pilates), Beweglichkeit (Yoga), Koordination und Entspan-
nung nach der Geburt effektiv trainieren:
- für einzelne Körperbereiche (z. B. Beckenboden, Bauchmuskeln) oder
- als Ganzkörpertraining
- in verschiedenen Schwierigkeitsgraden (leicht, mittel, schwer)
- 6 Übungen aus dem Pilates (Beckenboden) / 3 Übungen aus dem Qigong / 3 Übungen aus 
dem Yoga
- 1 Übungsfolge für die Fitness der Mama
- MamaFit in Kursen / Einzelbehandlungen
- MamaFit: Einführung in die Theorie

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Mama Fit – Basiskurs - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23862
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 13.05.23

Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, Sa.: 10:00-18:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: Bewegungsart Website: www.bewegungsart.de

Heilpraktiker Prüfungsvorbereitung INFOABEND - Live-Onlineseminar

Heilpraktiker-Ausbildung nach dem Inama-Konzept
Heilpraktiker-Ausbildung für Physiotherapeuten und andere medizinische Berufe nach 
dem Inama-Konzept
- berufsbegleitender, theoretischer und praktischer Unterricht
- die Themen sind orientiert an den Leitlinien der Bundesregierung zur Umsetzung der HP-
Überprüfung und am Fragenkatalog der amtsärztlichen Prüfung
- fachübergreifend vernetzte Darstellung der prüfungsrelevanten Themenbereiche
- mit E-Learning Programm!
zeitliche Konzepte:
- Online-Jahreskurs/Live
- 14-tägig mittwochs von 16 - 21 Uhr
- Das Trainee, sowie die praktischen Inhalte finden am Ende des Kurses in Präsenz statt.
Blockunterricht:
- 2 Blöcke à 4 Tage - Inhalte: Innere Medizin
- 1 Block mit 1 1/2 Tagen - Inhalte: vernetzen der bisher vermittelten Detailkenntnisse physiolo-
gischer organbezogener Abläufe in systemische Funktionskreise/ Regelkreisläufe
- 2 Blöcke à 4 Tage - Inhalte: Nebenfächer der Medizin, anwendungsorientierte medizinische 
Kenntnisse wie Labordiagnostik, Anamnestechniken und körperliche Erstuntersuchung, An-
wendung invasiver Maßnahmen, Erstversorgung und mehr.
Zusätzliche Angebote der Prüfungsvorbereitung
- Prüfungsvorbereitung schriftlich: 4-tägiges Intensivseminar
- Prüfungsvorbereitung praktisch: ist der sinnvolle Zusatz zu den theo. Inh. der HP-Ausbildung. 
- Prüfungsvorbereitung mündlich: eine Live-Vorbereitung auf die mündl. Prüfung.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Heilpraktiker Infoabend - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB22728
Gebühr: Die Teilnahme ist unentgeltlich.     Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 23.11.22

Heilpraktiker Infoabend - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23989
Gebühr: Die Teilnahme ist unentgeltlich.     Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Do. 19.01.23

Heilpraktiker Infoabend - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23990
Gebühr: Die Teilnahme ist unentgeltlich.     Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 07.03.23

Heilpraktiker Infoabend - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23991
Gebühr: Die Teilnahme ist unentgeltlich.     Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Do. 15.06.23

Heilpraktiker Infoabend - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23992
Gebühr: Die Teilnahme ist unentgeltlich.     Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Do. 24.08.23

Zeiten: jeweils19:30-20:30
Dozenten: Lehrteam Inama-Konzept

Partner: EOS Institut für naturnahe Medizin Website: www.eos-institut.de
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Meditation – Energiequelle & Stressabbau - Basisseminar - Live-Onlineseminar

Die Meditation umfasst mentale Übungen, die seit Jahrtausenden praktiziert werden.
Durch den schnellen Wandel in der heutigen Zeit und die Vielfalt/ Intensität psychisch wirken-
der Stressfaktoren, wächst das Bedürfnis nach innerer Ausgeglichenheit, Kraft und Inspiration 
unaufhaltsam.
Damit steigt weltweit das Interesse für die Praxis und Erforschungen an meditativen Geistes-
übungen rasant an. Zahlreiche Studien belegen, dass sich eine regelmäßige Meditationspraxis 
positiv auf das körperliche und mentale Wohlbefinden sowie die Leistungsfähigkeit auswirkt. 
Diese Fortbildung ist für Sie bestens geeignet, wenn Sie...
- in das Thema Meditation einsteigen möchten, um selber gesunde Routinen zu etablieren und 
umzusetzen,
- die Beziehung zu sich selbst stärken möchten, um sich ausgeglichener und erfüllter zu fühlen,
- mehr zur Vielfalt und Wirkungsweise von Meditationsformen erfahren möchten,
- selber Meditationen anleiten und nach neuen Impulsen suchen.
Kursinhalte
- Grundlagen und Prinzipien der Meditation
- Evidenzen - wissenschaftliche Einblicke zur Wirkung auf Körper und Geist
- Spezifische Übungen zur Vorbereitung
- Aspekte der Körperhaltung und Rahmenbedingungen
- Praxisbausteine und ausgewählte Meditationsformen
- Methodik/ Didaktik - Hinweise zur Durchführung, Meditationsanleitung, Stimmeinsatz, 
Räumlichkeit, Zeit, Dauer und Format
- Ideen für die Unterrichtspraxis
Sie lernen unterschiedliche Meditationsarten kennen, um ...
- die Atem- und Körperwahrnehmung zu verfeinern
- die Konzentrationsfähigkeit durch eine gestärkte Achtsamkeit zu verbessern
- alte Glaubenssätze oder Blockaden zu transformieren (z.B. Vergebungsmeditation, Meditati-
on der liebenden Güte)
- ein positives Mindset zu stärken und sich mit mehr Leichtigkeit zu füllen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Meditation – Energiequelle & Stressabbau - Basisseminar - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB23421
Gebühr: 250,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 03.02.23 - Sa. 04.02.23

Meditation – Energiequelle & Stressabbau - Basisseminar - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB23420
Gebühr: 250,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 02.06.23 - Sa. 03.06.23

Meditation – Energiequelle & Stressabbau - Basisseminar - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB23419
Gebühr: 250,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 01.12.23 - Sa. 02.12.23

Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00
Dozenten: Referent der Health & Fitness Academy

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) - Live Onlineseminar

Intensiveinführung „Stressbewältigung durch Achtsamkeit“   nach Jon Kabat-Zinn.

In einem turbulenten Alltag geht die Gelassenheit häufig als Erstes verloren. „Du kannst die 
Wellen nicht anhalten, aber du kannst lernen auf ihnen zu reiten“ (Jon Kabat-Zinn). Diese 
Metapher macht deutlich, dass es beim Achtsamkeitstraining um die Integration in den Alltag 
geht: auch wenn der stürmische Alltag hohe Wellen schlägt, ist es möglich auf ihnen zu surfen.
Achtsamkeitstraining ermöglicht mehr Ruhe und Gelassenheit im täglichen Leben, persönliche 
Entwicklung sowie einen bewussten, gesundheitsförderlichen im 
Umgang mit Stress und Krisen. Studien zeigen, dass die Praxis der 
Achtsamkeit u.a. die Fähigkeit zur aktiven Entspannung erhöht, die 
Selbstheilungskräfte aktiviert, das Immunsystem stärkt und physische 
und psychische Symptome nachhaltig reduziert.

Hintergrund
MBSR steht für Mindfulness-Based Stress Reduction und ist ein Schulungsprogramm, das 
1979 von Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn an der Medizinischen Fakultät der Universität von Mas-
sachusetts eingeführt wurde. Inzwischen ist MBSR weltweit das meistverbreitete und am 
umfangreichsten untersuchte Programm zur Schulung von Achtsamkeit – mit großem Erfolg 
eingesetzt in der Medizin und Psychotherapie sowie in der Gesundheitsförderung und Präven-
tion. 
Weitere Info: www.mbsr-oberland.de / www.mbsr-verband.org

Seminarinhalte:
- Anleitung der Hauptübungen aus MBSR 8-Wochen-Programm zur Schulung der eigenen 
Achtsamkeit: Achtsamkeitsübungen / Meditation im Sitzen, Gehen, Liegen (BodyScan) sowie in 
Bewegung (Yoga)
- Kurzvorträge, Übungen & Erfahrungsaustausch zu Themen wie Sichtweisen, Selbstwahrneh-
mung, Stressbiologie und individuelle Stressmuster, schwierige Körperempfindungen (z. B. 
Schmerzen), Emotionen und Gedanken
- Achtsamkeitsübungen zur Integration in Alltag und Beruf

Die Kursgebühr beinhaltet ein Handbuch und Übungs-CD für das Üben zu Hause!

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) - Live Onlineseminar  Kurs Nr: HB12031
Gebühr: 295,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 11.11.22 - So. 13.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:30-18:00, So.: 09:00-15:00
Dozenten: Grit Ulrike Tautenhahn, Heilpraktikerin, PT OMT, Achtsamkeitslehrerin MBSR-MBCT-MBCL 

Unterrichtseinheiten: 20 Fortbildungspunkte: 20
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Bedeutung des motorischen Lernens in der Neurologie - Live-Onlineseminar

Lernziele:
Motorisches Lernen bildet die Grundlage für unsere Therapie. Dieses Seminar stellt neue 
Entwicklungen im therapeutischen Vorgehen vor. Erkenntnisse, wie Wissen um das motorische 
Lernen praxisnah angewendet wird werden vermittelt. So können wir unsere Patienten besser 
und effektiver therapieren. Motorisches Lernen ist in allen Bereichen der Therapie, besonders in 
der Neurologie und Geriatrie, aber auch in der Sporttherapie und bei Gruppentherapien wichtig.

Lehrgangsinhalte:
- Neuestes Wissen um das Motorische Lernen
- Patientenspezifisches Vorgehen
- Umsetzung im Therapiealltag
- Evidenzbasiertes Vorgehen
- Alltagsorientiertes Training
- Aufgabenorientiertes Training
- Anwendung des richtigen shapings
- spezifische Gruppentherapie

Literatur:
Aufmerksamkeit und motorisches Lernen, Gabriele Wulf ; Urban Fischer Verlag

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Bedeutung des motorischen Lernens in der Neurologie - warum und wie?  Kurs Nr: HB23439
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 01.03.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

Morbus Parkinson - Live-Onlineseminar

Lernziele:
In diesem Kurs werden evidenzbasierte, erfolgreiche Therapieansätze bei M. Parkinson
dargestellt. Interdisziplinäre Vorgehensweise und der Stellenwert von Training und Sport 
werden genauso angesprochen, wie wichtiges Hintergrundwissen rund um die Parkinsoner-
krankung.

Hintergrund:
M. Parkinson wird auf Grund der demographischen Entwicklung eine der häufigsten Erkran-
kung werden. Therapeuten sind aufgefordert sich dieser Anforderung zu stellen und fundier-
te Therapie anzubieten. Schon jetzt ist der M. Parkinson das dritthäufigste neurologische 
Krankheitsbild nach Schlaganfall und Multiple Sklerose. In der motorischen Therapie des M. 
Parkinson wurde die Wirksamkeit einiger neuer Therapieansätze nachgewiesen. 

Lehrplan:
Symptome des Morbus Parkinson befunden und erkennen
Wichtige theoretische Zusammenhänge zwischen Medikamenten und Therapie wissen
Neue  medizinische Behandlungsmöglichkeiten wie Tiefe Hirnstimulation, Operative Methoden 
kennen
Therapeutisches Vorgehen in den verschiedenen Krankheitsstadien und spezifisches Vorgehen 
bei den Hauptproblemen sicher anwenden
Neue motorische Entwicklungen der Therapie des M. Parkinson erfahren
Gangrehabilitation des M. Parkinson gezielt anwenden
 Viele Praktische Tipps
 Video Demonstrationen und Fallbeispiele

Lehrmaterial:
Sie erhalten ein umfassendes Skript. Viele Videobeispiele verdeutlichen die Therapieansätze bei 
verschiedenen Patienten

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Neuroreha bei M. Parkinson - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB22327
Gebühr: 165,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Do. 01.12.22

Neuroreha bei M. Parkinson - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23173
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 31.05.23

Zeiten: jeweils 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

SCAN MICH

SCAN MICH
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Multiple Sklerose - Live-Onlineseminar

Multiple Sklerose darf nicht gleichgesetzt werden mit anderen neurologischen 
Krankheitsbildern. Die Erkrankung muss individuell und symptomorientiert 
befundet und behandelt werden. Neue Erkenntnisse über das Krankheitsbild 
machen physiotherapeutische und ergotherapeutische Vorgehen noch wichtiger 
als bisher.

Lernziele
Die Lehrgangsteilnehmer erhalten eine differenzierte und ausführliche Vorstellung der wesentli-
chen Eckpunkte für eine ideenreiche therapeutische Begleitung von Patienten mit MS. Neben 
der individuell abgestimmten, technikübergreifenden Therapie reichen die Möglichkeiten von 
der Hippotherapie über Hilfsmittelversorgung bis hin zum therapeutischen Klettern. Viele 
Videobeispiele runden diesen Lehrgang ab.

Lehrplan:
- Symptomorientierte Befundung und technikenübergreifende symptomorientierte Behand-
lungsansätze
- Valide MS - Assessments
- Theoretische Grundlagen MS (Pathophysiologie, Verlauf, Prognosen, Medikamente, Diagnos-
tik und vieles mehr)
- Neue evidenzbasierte Therapieansätze in der Neurorehabilitation

Literatur: S.Lamprecht „Neuroreha bei Multipler Sklerose“ Thieme Verlag

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Neurorehabilitation bei Multipler Sklerose - Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB23175
Gebühr: 320,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 10.07.23 - Di. 11.07.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00, Di.: 09:00-15:30
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: Team Lamprecht Website: 

movedo®-Das neue Rückentraining - Live-Onlineseminar

5 Bewegungsarten / 1 Bewegungskonzept: Qi Gong, Pilates, Rückentraining, Meridian-
dehnung, Yoga

movedo® ist die Kombination aus 5 bewährten Bewegungsarten: Yoga, Qi Gong, Pilates, 
Rückentraining, Meridiandehnung zu 1 ganzheitlichen Bewegungskonzept. Durch die Original-
übungen der verschiedenen Bewegungsarten werden die Mobilisation, Stabilisation, Kräfti-
gung und Dehnung ausgewogen trainiert. Für die Stabilisation und Kräftigung gibt es 3 Level 
- leicht, mittel, schwer. Dadurch kann (fast) jeder movedo® trainieren. Die Übungen werden 
ausschließlich mit dem eigenen Körpergewicht ausgeführt. Steigern Sie durch das erweiterte 
Repertoire Ihre Einsatzmöglichkeiten erheblich! Oder erleben Sie die movedo®-Effekte für sich 
selbst: einen geschmeidigen Körper & einen entspannten Geist!

Basiskurs / Inhalte:
• movedo®-RückenFit-1
- 12 Übungen aus Yoga, Pilates, Qigong, Rückentraining, Meridiandehnung
- 3 Schwierigkeitsgrade: Leicht+Mittel+Schwer und verschiedene Varianten z.B. bei körperli-
chen Einschränkungen
• Ganzheitliches Rückentraining
• Anwendung für verschiedene Zielgruppen
•  Bewegungsprinzipien für: Yoga, Pilates, Qigong, ...
•  movedo® in Kursen/Einzelbehandlungen
• Theor. Einführung in die 5 Bewegungsarten

EXTRA:  movedo® und die movedo®-Musik unterliegen dem branchenüblichen Lizenzrecht. Die 
Freischaltung der Lizenzrechte ist gebührenpflichtig und in den meisten PLZ-Regionen noch 
mit exklusivem Gebietsschutz möglich. In den Lizenzrechten sind eine movedo®-CD und diver-
se Musik-Versionen kostenlos enthalten. Da die Musik von den GEMAGebühren befreit ist, darf 
sie in Kursen oder Einzelbehandlungen kostenlos genutzt werden.

Weitere Infomationen zu den Lizenzbedingungen erhalten Sie direkt telefonisch unter 030 / 64 
95 82 82 oder per Mail über info@bewegungsart.de.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

movedo® – Das ganzheitliche Bewegungskonzept - Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB23860
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 04.03.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: Bewegungsart Website: www.bewegungsart.de
SCAN MICH

SCAN MICH
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Neuroanatomie und -physiologie in der Neuroreha praktisch umgesetzt - Live-Onlineseminar

Lernziele:
In diesem Kurs wird gesichertes neuroanatomisches und neurophysiologisches Wissen ver-
mittelt. Dabei ist wichtig sofort die Brücke zu unserer praktischen therapeutischen Arbeit zu 
schlagen. Dies hilft uns zu verstehen, warum sich bestimmte Symptome so zeigen und wie sie 
optimal behandelt werden können. Sie erhalten einen Überblick über die Struktur des ZNS und 
der motorischen Systeme. Sie verstehen dadurch fundiert die Zusammenhänge von motori-
scher Symptomen wie Paresen, Gleichgewichts- und Koordinationsstörungen sowie Tonus-
veränderungen und können diese nachher fachkundig erkennen und behandeln. Dies wird in 
Fallbeispielen und Krankheitsbildern praxisnah erläutert.

Hintergrund:
Neuroanatomisches Wissen ist ein wichtiger Baustein für die Therapie in der motorischen 
Rehabilitation. Dadurch können Hintergründe sowohl in der Befundung als auch in der Thera-
pie besser verstanden werden. Dies ist auch Voraussetzung für ein gezieltes therapeutisches 
Vorgehen.

Kursinhalte:
- Grundlagen der Spastik
- Pyramidenbahn
- Basalganglien
- Extrapyramidales System
- Kleinhirn
- Rückenmark
- Prinzipien der Neuroplastizität
- Pathophysiologie der Ataxie

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Neuroanatomie und -physiologie praktisch umgesetzt - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB22325
Gebühr: 165,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: So. 13.11.22
Zeiten: So.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Neuroanatomie und -physiologie in der Neuroreha praktisch umgesetzt Kurs Nr: HB23174
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 26.06.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

Muskelphysiologie und Muskeldehnung - Live Onlineseminar

Es geht in diesem Live Onlineseminar um die funktionelle Muskelphysiologie und die  
Bedeutung für die Praxis sowie um die Muskeldehnung - anhand neurophysiologischer  
Zusammenhänge.

Über die Muskeldehnung gibt es unendlich viele Studien mit unendlich vielen verschiedenen 
Ergebnissen. In diesem Live-Onlineseminar versuchen wir der Sache auf den Grund zu gehen. 
Maßgeblich ist aber auch hier nicht die Meinung einer Therapeutin, sondern die neurophysio-
logischen Zusammenhänge. Wirkt eine passive Dehnung z.B. beim M. piriformis, detonisierend 
oder tonisierend. Was ist mit der antagonisten Hemmung (Dekontraktionen von Brügger oder 
MET), wie wirkt der Gamma-Tonus oder was macht der Golgi-Apparat. Wann macht passives 
Dehnen Sinn und wann überhaupt nicht und wieso funktioniert sie beim Krampf? Und was ist 
mit der postisometrischen Relaxation oder PIR oder Jacobsen?
Eigentlich ein sehr interessantes und auch einfaches Thema, aber schon 1000mal durchgekaut. 
Aber leider mit völlig verschiedenen Geschmacksergebnissen.
Die Basis für dieses Thema muss aber die Physiologie sein und kein Wunschdenken.

Daher geht es in der Muskelphysiologie nicht nur um die “beschreibende“ Muskelphysiologie 
mit z.B. Aktin und Myosin, sondern hauptsächlich um die „funktionelle“ Muskelphysiologie 
und deren Bedeutung für die Praxis. Immer mehr Menschen machen ein stupides Krafttraining. 
Vielleicht sogar an Krafttrainingsmaschinen und verfallen dem Glauben, dies sei gesund.
Die reflektorischen Regelkreise in der Muskulatur haben eine immense Bedeutung für die 
Therapie und bilden die wichtige Basis für jedes weitere Training. Wir haben in der heutigen Zi-
vilisation kein „Kraftproblem“, sondern ein „Verschaltungsproblem“. Also müssen wir in jedem 
Training auch neurophysiologisch Denken und dieses Wissen in die Praxis umsetzen. Denn die 
Stelle, an der entschieden wird ob ein Muskel anspannt oder nicht, ist nicht der Muskel selbst 
oder das Gehirn oder ein Sensor, sondern ganz einfach das Alpha-Motoneuron.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Muskelphysiologie und Muskeldehnung - Live Onlineseminar  Kurs Nr: HB12044
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 08.11.22
Zeiten: Di.: 18:00-21:00
Dozenten: Dirk Ehrhardt, PT, Sportphysioth. DOSB, fachl. Leiter des „functio“, anerk. Fachl. KGG, MTT/MAT 
und MLD

Muskelphysiologie und Muskeldehnung - Live Onlineseminar  Kurs Nr: HB23327
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 21.02.23
Zeiten: Di.: 18:00-21:00
Dozenten: Dirk Ehrhardt, PT, Sportphysioth. DOSB, fachl. Leiter des „functio“, anerk. Fachl. KGG, MTT/MAT 
und MLD

Unterrichtseinheiten: 4 Fortbildungspunkte: 4

Partner: functio Website: www.functio.eu
SCAN MICH

SCAN MICH
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Neuromuskuläre Erkrankungen - Live-Onlineseminar

Hintergrund:
Verminderte Muskelkraft und -ausdauer sind die Hauptbeschwerden 
erwachsener Patienten mit neuromuskulären Erkrankungen. Die Mobilität 
und Bewegungsfähigkeit im Alltag und Beruf werden dadurch zunehmend 
eingeschränkt. Auch Schmerzen können sich in Folge einstellen. Die wichtigste 
symptomatische Behandlungsmaßnahme ist die Physiotherapie, ergänzt durch Ergotherapie 
und Logopädie sowie physikalische Maßnahmen zur Optimierung des Muskelstoffwechsels. 
Muskelerkrankung äußern sich sehr unterschiedlich. Muskelaufbau- und -ausdauertraining 
können je nach Art der Muskelerkrankung besonders angezeigt bis kontraindiziert sein. Die 
Behandlungsmethoden und -ziele müssen stets an die jeweilige Krankheitsproblematik des 
Patienten angepasst werden.
So steht die Optimierung von Bewegungsabläufen, Erarbeitung von Kompensationsstrategi-
en sowie die Aktivierung physiologischer Reserven im Vordergrund der symptomorientierten 
Therapie.
Sie erhalten Überblick über die häufigsten Muskelerkrankungen der Erwachsenen. Im prakti-
schen Teil werden die Besonderheiten bei der Behandlung bei muskelkranken Erwachsenen klar 
dargelegt. Die Grundlage der Therapie ist dabei ein Vorgehen mit dem Ziel, den Patienten bei 
der Erhaltung seiner Alltagskompetenzen zu unterstützen. Anhand von Bild- und Mediendoku-
mentation werden Krankheitsbilder und Problematiken aus der Praxis erörtert. Zudem wird die 
sinnvolle und effiziente Hilfsmittelversorgung eingehend besprochen.

Lehrplan:
- Verschiedenen Neuromuskuläre Erkrankungen werden beschrieben
- Pathophysiologie wird erklärt
- Hilfsmittel vorgestellt
- Stellenwert der Medizinischen Trainingstherapie
- Gezielte Schmerztherapie wird besprochen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Neuromuskuläre Erkrankungen - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB22890
Gebühr: 165,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 06.12.22
Zeiten: Di.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a

Neuromuskuläre Erkrankungen - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23880
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 25.09.23
Zeiten: Mo.: 09:30-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

Neurokognitive Störungen differenzieren und therapieren - Live-Onlineseminar

Lernziele:
In diesem Seminar wird fundiertes Wissen rund um kognitive Symptome 
vermittelt. Wie erkennt man Pusher, Neglect, Hemianopsien oder Apraxien. 
Wie differenziert man diese und wie sehen evidenzbasierte Therapieansätze
 aus. Sie erhalten einen Überblick über die Vielfalt der neurokognitiven 
Störungen und Symptombilder. Dies wird in Fallbeispielen praxisnah erläutert. 

Hintergrund:
Für ein gezieltes Vorgehen ist das Wissen um neurokognitive Symptome  ein wichtiger Bau-
stein für eine gezielte Therapie in der motorischen Rehabilitation. Dadurch können Zusammen-
hänge besser verstanden und dies ist auch die Voraussetzung für interdisziplinäres Handeln 
und Denken.

Seminarinhalte:
- Vorstellung verschiedenen Neurokognitiver Symptome und Krankheitsbilder wie Pusher, Neg-
lect, Hemianopsien, Apraxien, Demenzen und Gedächtnisstörungen, Sprachstörungen. 
-  Neurokognitive Schnittstellen zu Psychologie, Neuropsychologie und Logopädie

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Neurokognitive Störungen differenzieren und therapieren - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB22886
Gebühr: 165,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 05.12.22
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Neurokognitive Störungen differenzieren und therapieren - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB23881
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 17.11.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de
SCAN MICH

SCAN MICH
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Palliative Physiotherapie - Live-Onlineseminar

Das Seminar gibt Ihnen ein umfassendes Bild zu sinnvollen aktiven Ansätzen und einem selbst-
bestimmten Weg der Betroffenen am Beispiel palliativer Physiotherapie. Fundiert und dennoch 
praxisnah werden Zielsetzungen und Behandlungsoptionen palliativer physiotherapeutischer 
Interventionen ambulant und stationär erläutert. 
Ein Seminar für alle, die mit sterbenden und schwerstkranken Patienten 
konfrontiert sind. Symptomkomplexe wie Demenz, Schwäche, Angst, 
Schmerz, Atemnot, Ödeme sowie die in der Palliativmedizin so wichtigen 
körperlich - kommunikativen Aspekte werden beleuchtet. 
Patientenbeispiele zeigen, wie vielschichtig die Rehabilitation am 
Lebensende eingesetzt werden kann – in frühen Stadien bis zur terminalen Phase.
 Ziele:  Ziel ist es, die Möglichkeiten und Grenzen palliativer
Rehabilitation und deren Verordnungsmöglichkeiten praxisnah zu erfahren.  
Vortrag / Film / Demonstration / Fragen / Reflektion / Zukunft / Hand Out für jeden TN

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Rehabilitation am Lebensende - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB22392
Gebühr: 70,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 14.11.22
Zeiten: Mo.: 18:00-21:00
Dozenten: Peter Nieland; Sprecher DGP Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin Sektion Physiotherapie

Unterrichtseinheiten: 7 Fortbildungspunkte: 7

Onkologie Fachweiterbildung - Live-Onlineseminar

Dieser Fachweiterbildungslehrgang ermöglicht Ihnen als PhysiotherapeutIn eine Spezialisierung 
im Fachbereich Onkologie.
 
Um die an Krebs erkrankten Menschen professionell und individuell in den verschiedenen 
Krankheitsphasen behandeln zu können, benötigen die Therapeuten eine spezielle fachliche 
Qualifikation.
Diese fachtheoretische Weiterbildung bietet einen umfassenden Überblick der theoretischen 
Grundlagen der Onkologie und der ärztlichen Therapie. Gleichzeitig werden praxisorientierte 
Behandlungsansätze der Physiotherapie vermittelt.

Kursinhalte
- Hämato-onkologische Erkrankungen (Entstehung, Grundlagen, mögliche Ursachen)
- Arten der Tumoren
- Medizinische Onkotherapie
- Begleitsymptomatik der Tumorerkrankungen und der Tumortherapie
- Besondere lokale Belastungen und Komplikationen der Radiotherapie
- Physiotherapie und Sport in der Onkologie
- Pädiatrischer Tumorpatient
- Medizinische- und Selbsthilfemaßnahmen bei bestimmten Nebenwirkungen der medizini-
schen Therapie
- Empfehlungen für PatientInnen/ Angehörige/TherapeutInnen und Pflegepersonal während 
und nach einer Zytostatika- und Strahlentherapie
- Kommunikation in der Onkologie
- Psychoonkologie

Alle Kursblöcke inkl. der Prüfung finden als Live-Onlineseminar statt.

Die Abschlussprüfung besteht aus einem schriftlichen Teil in Form einer Hausarbeit auf den 
Grundlagen der Weiterbildung, einem Patientenfall und einer mündlichen Prüfung. Für die Prü-
fung kommt zusätzlich zur Kursgebühr eine Prüfungsgebühr in Höhe von 99,00 Euro hinzu.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Onkologie Fachweiterbildung - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23193
Gebühr: 999,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 05.05.23 - So. 03.09.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00, Sa.-So.: 09:00-17:00, 
Dozenten: Larissa Friman, PT, Fachlehrerin MLD

Unterrichtseinheiten: 70 Fortbildungspunkte: 70

SCAN MICH

SCAN MICH
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Pilates für den Rücken - Live-Onlineseminar

Der Rücken braucht vor allem Bewegung, um gesund zu bleiben. Das Seminar „Pilates für den 
Rücken“ vereint klassische Elemente des Pilates unter dem Fokus der Rückengesundheit. Die 
ausgewählten Körperübungen und die pilatesspezifische Atmung sind darauf ausgelegt, den 
Rücken effektiv und nachhaltig zu stärken, Verspannungen zu lösen, die Haltung zu verbessern 
und Rückenschmerzen entgegenzuwirken.

Dieses zweitägige, praxisorientierte Seminar ermöglicht Ihnen einen ersten Einblick in die 
Pilates-Methode und fokussiert dabei die Themen Rückengesundheit und bewusste Körper-
spannung. Sie lernen neben den vielfältigen Körperübungen auch die spezielle Atemtechnik des 
Pilates und das für Pilates grundlegende „Power House“ kennen. Es werden Ihnen Möglichkei-
ten der gezielten Progression und Regression vermittelt, um die Pilates-Techniken individuell 
an Ihre Zielgruppe anzupassen. Sie sind nach diesem Seminar in der Lage, einzelne Pilates-
Übungen in Ihre Kursstunden zu integrieren, eine Pilates-Schnupperstunde für interessierte 
Kursteilnehmer anzubieten oder auch Pilateselemente in Ihr Einzeltraining bzw. Ihre Einzelthe-
rapie einzubinden.

Sie erhalten Einblicke in die Welt des Pilates, die Sie an Ihre Teilnehmer weitergeben können. 
Das Kursformat hebt sich von einem klassischen Rückentraining ab und gibt Ihnen die Chance, 
Ihre bisherigen Kurse mit pilatesspezifischen Übungen aufzupeppen. Überraschen Sie Ihre 
Teilnehmer mit neuen, abwechslungsreichen Übungsvarianten aus dem Bereich des Pilates!

Kursinhalte
- umfangreicher Übungskatalog für praktische Übungen
- Bezug zum Thema Rückengesundheit
- Grundlagen der Pilates Prinzipien
- Pilates-spezifische Anatomie
- methodischer Aufbau von Pilatesübungen und Pilatesstunden
- Anpassung an verschiedene Leistungsniveaus (Progression/Regression)
- Ausgewählte Atem- und Dehntechniken
- Modellstunden mit verschiedenen Schwerpunkten zum sofortigen Einsatz

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Pilates für den Rücken - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23426
Gebühr: 250,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 01.12.23 - Sa. 02.12.23
Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00
Dozenten: Referent der Health & Fitness Academy

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

Physiotherapeutischer Befund - das ungeliebte Stiefkind der PT - Live-Onlineseminar

In kurzweiligen 8 Stunden wird Sie P. Glatthaar durch die Klippen der 
Befunderhebung führen. Als praktizierender Arzt und PT-OMPT-Maitland 
kennt er medizinische und physiotherapeutische Herangehensweisen. 
Jede/r PT fragt sich: Was hat der Patient/in?
So macht sich jede/PT bewusst und - auch unbewusst- einen Befund. Dieser 
un/bewusste Prozess wird aufgeschlüsselt und in strukturierte, organisierte Bahnen gelenkt. 
Vielfältige Praxisbeispiele von Kopf bis Fuß bilden die Grundlage des Kurses. Sie werden erfah-
ren, dass die Befunderhebung spannend und wichtig ist für die Behandlung. 
Clinical Reasoning ist das Stichwort. Es wird erklärt, was Clinical Reasoning ist und wozu es 
dient. 
Erkenne ich das Muster der Dysfunktion, das die Patienten mir präsentieren? 
Bleibe ich während des Prozesses der Mustererkennung offen für andere Krankheitsmöglich-
keiten oder lege ich mich zu früh auf eine Dysfunktion fest? 
Stimmt es, was auf dem PT-Rezept steht?
Was ist der Hintergrund der momentanen Dysfunktion?
Erkennen Sie den Schmerzmechanismus, der sich hinter der Dysfunktion versteckt?
All diese Fragen werden anhand von Patientenbeispielen behandelt. 
2-3 Vorbehandlungen innerhalb des Kurses zeigen auf, wie das erworbene Wissen anwendbar 
ist. 
Das Ziel des Kurses ist es, innerhalb von 10-15 min einen physiotherapeutischen Befund erstel-
len zu können. 
Jeder Teilnehmer bekommt zum Abschluss einen Befundbogen. 

Verhältnis: Praxis : Theorie = 40:60
Die TN werden gebeten sich für den praktischen Teil ab 14 Uhr eine/n Probanden zum Üben zu 
organisieren. Es muss kein/e Fachkollegin sein.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Physiotherapeutischer Befund - das ungeliebte Stiefkind der PT  Kurs Nr: HB23402
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 20.02.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Peter Glatthaar,  Arzt, Physiotherapeut

Physiotherapeutischer Befund - das ungeliebte Stiefkind der PT   Kurs Nr: HB23401
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 28.08.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Peter Glatthaar,  Arzt, Physiotherapeut

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8
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Praxismanagement - Betriebswirtschaftliche Grundlagen - Live-Onlineseminar

Therapeut:innen haben oftmals kein ganz so inniges Verhältnis zur Betriebswirtschaftslehre. 
Müssen sie auch nicht haben!

Wichtig und völlig ausreichend ist die eigenen Einnahmen und Ausgaben zu kennen und zu 
verstehen, was Gewinn vor Steuern bedeutet. Dann können Sie auch die betriebswirtschaftliche 
Analyse und die Einnahme-Überschuss-Rechnung (EÜR) Ihres Steuerberaters verstehen.

Wenn Sie dann noch die 5 wichtigsten Kennzahlen Ihrer Therapiepraxis kennen und regelmäßig 
bewerten, so haben Sie Ihre Praxis auch betriebswirtschaftlich im Griff.

Dieses Live Online-Seminar richtet sich an Inhaber:innen einer Physiotherapie-, Ergotherapie- 
oder Logopädiepraxis sowie leitende Mitarbeiter:innen mit wirtschaftlicher Verantwortung.

Weitere Informationen auch bei der Deutschen Akademie der Gesundheitswissenschaften 
(DAGW).

Das Seminar findet als Live Online-Seminar statt.

Technische Voraussetzungen für die Teilnehmer:
- Laptop oder PC mit einem gängigen Internetbrowser
- nach Möglichkeit Kamera mit Kopfhörer und Mikrofon
- stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Live Online-Seminar erhalten Sie per eMail.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Praxismanagement - Betriebswirtschaftliche Grundlagen    Kurs Nr: HB12055
Gebühr: 119,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 02.12.22
Zeiten: Fr.: 15:00-19:00, Fr.: 15:00-19:00
Dozenten: Team der Deutsche Akademie der  Gesundheitswissenschaften (DAGW); Mathias Gans, 
Betriebswirt (VWA) 

Unterrichtseinheiten: 5  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften www.dagw.de

Post- & Long Covid Rehabilitation - Live-Onlineseminar

Post- & Long Covid Rehabilitation - Atemtherapeutische Schwerpunkte für die Praxis 

Die Multimodale Physiotherapie rückt bei Long Covid Rehabilitation in den Behandlungsfokus.

Welche Schwerpunkte gibt es zu setzen & welche Herausforderungen sind erkennbar?

Kursinhalte:
- Bedeutung unserer Atmung zur Verbesserung der eigenen Gesundheit & Leistungsfähigkeit 
- Pacing & Empowerment - Belastungsgrenzen erkennen & Selbstverantwortung stärken
- Atemcoaching 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Post- & Long Covid Rehabilitation - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB12025
Gebühr: 40,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 04.11.22
Zeiten: Fr.: 19:00-21:00, Fr.: 19:00-21:00
Dozenten: Dana Gehrmann, Physiotherapeutin, Atemtherapeutin

Post- & Long Covid Rehabilitation - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB12026
Gebühr: 40,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 09.12.22
Zeiten: Fr.: 19:00-21:00, Fr.: 19:00-21:00
Dozenten: Dana Gehrmann, Physiotherapeutin, Atemtherapeutin

Post- & Long Covid Rehabilitation - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23188
Gebühr: 40,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 10.02.23
Zeiten: Fr.: 19:00-21:00, Fr.: 19:00-21:00
Dozenten: Dana Gehrmann, Physiotherapeutin, Atemtherapeutin

Post- & Long Covid Rehabilitation - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23189
Gebühr: 40,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 08.09.23
Zeiten: Fr.: 19:00-21:00, Fr.: 19:00-21:00
Dozenten: Dana Gehrmann, Physiotherapeutin, Atemtherapeutin

Unterrichtseinheiten: 2 Fortbildungspunkte: 2

Partner: Dana Gehrmann www.atemcoaching-gehrmann.de 
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Praxismanagement - Umsatz- und Lohnkalkulation - Live-Onlineseminar

In der Therapiepraxis entscheidet primär der Umsatz der therapeutischen Mitarbeiter:innen 
über den wirtschaftlichen Erfolg.

Im Rahmen dieses Live Online-Seminars erhalten Sie einen praktikablen Kalkulationsansatz für 
den Umsatz in Ihrer Praxis. Dargestellt werden die 3 relevanten Stellschrauben für den realis-
tischen Umsatz. Dabei wird auch auf die Spezifika der 3 verschiedenen Heilmittel Physiothera-
pie, Ergotherapie und Logopädie eingegangen.

Auf der Grundlage des kalkulierten Jahresumsatzes einer Vollzeitkraft können Sie diesen 
einfach für Ihre Teilzeitkräfte und für Ihre Gesamtpraxis errechnen. Die dafür entwickelte Excel-
Tabelle steht Ihnen nach dem Live Online-Seminar zur Verfügung.

Zudem ermöglicht Ihnen der kalkulierte Umsatz einen Orientierungsansatz zur Ermittlung 
eines wirtschaftlichen und für Ihre Therapeut:innen attraktiven Lohns.

Dieses Live Online-Seminar richtet sich an Inhaber:innen einer Physiotherapie-, Ergotherapie- 
oder Logopädiepraxis sowie leitender Mitarbeiter:innen mit wirtschaftlicher Verantwortung.

Weitere Informationen auch bei der Deutschen Akademie der Gesundheitswissenschaften 
(DAGW).

Das Seminar findet als Live Online-Seminar statt.

Technische Voraussetzungen für die Teilnehmer:
- Laptop oder PC mit einem gängigen Internetbrowser
- nach Möglichkeit Kamera mit Kopfhörer und Mikrofon
- stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Live Online-Seminar erhalten Sie per eMail.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Praxismanagement - Umsatz- und Lohnkalkulation    Kurs Nr: HB12054
Gebühr: 119,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 11.11.22
Zeiten: Fr.: 15:00-19:00
Dozenten: Team der Deutsche Akademie der  Gesundheitswissenschaften (DAGW); Mathias Gans, 
Betriebswirt (VWA) 

Unterrichtseinheiten: 5  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften www.dagw.de

Praxismanagement - Privatpreise / Die sichere Kalkulation - Live-Onlineseminar

Wer Inhaber:in einer therapeutischen Praxis ist, hat schon vielfach des Satz gehört: „Meine 
private Krankenkassen zahlt aber viel weniger“.

Formal dürfte uns Praxisinhaber:innen das eigentlich egal sein. Ist es aber im Alltag oft nicht.

Die eigenen Privatpreise für sich selbst klar bestimmt zu haben ist der erste wichtige Schritt. 
Dies ist eigentlich nicht schwer. Dazu gehören dann noch einfache und kurze Argumentations-
hilfen für die Privatpatienten parat zu haben.

Dann können Sie gestärkt Ihre Privatpreise Durchsätzen. Auch gegenüber unseren Beihilfepa-
tienten.

Dieses Live Online-Seminar richtet sich an Inhaber:innen einer Physiotherapie-, Ergotherapie- 
oder Logopädiepraxis sowie leitender Mitarbeiter:innen mit wirtschaftlicher Verantwortung.

Weitere Informationen auch bei der Deutschen Akademie der Gesundheitswissenschaften 
(DAGW).

Das Seminar findet als Live Online-Seminar statt.

Technische Voraussetzungen für die Teilnehmer:
- Laptop oder PC mit einem gängigen Internetbrowser
- nach Möglichkeit Kamera mit Kopfhörer und Mikrofon
- stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Live Online-Seminar erhalten Sie per eMail.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Praxismanagement - Privatpreise / Die sichere Kalkulation - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB12050
Gebühr: 89,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 23.09.22
Zeiten: Fr.: 16:00-19:00
Dozenten: Team der Deutsche Akademie der  Gesundheitswissenschaften (DAGW); Mathias Gans, 
Betriebswirt (VWA) 

Unterrichtseinheiten: 4  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften www.dagw.de
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Praxisnachfolge - Altersnachfolge & Praxisübergabe - Live-Onlineseminar

Wer sich als Therapeut selbständig macht, denkt wie viele junge Menschen oft nicht an „die 
Zeit danach“ – den Ruhestand.

Wie bei vielen Freiberuflern und Selbständigen steht der Aufbau der eigenen Praxis im Mit-
telpunkt. Und insgeheim denkt man: „Wenn die Praxis läuft wird alles gut…“. Erst viel später 
stellt sich dann die Frage: Was ist meine Praxis eigentlich wert? Kann meine Praxis wirklich 
meine Altersvorsorge sein – oder ein Teil davon?

Was so euphorisch begann, endet dann manchmal sehr ernüchternd. Viele Praxen werden 
nicht verkauft, sondern am Schluss einfach geschlossen. Oftmals auch, weil nicht rechtzeitig 
die richtigen Schritte eingeleitet wurden, um die Praxis gezielt zu übergeben, und den Wert der 
Praxis zu sichern.

Themen des Seminars sind u.a.:
- Was ist meine Praxis wirklich wert?
- Wie kann ich den Wert der Praxis steigern?
- Wie kann ein Übergang gestaltet werden?
- Welche (rechtlichen) Möglichkeiten gibt es für Partnerschaften oder Gemeinschaftspraxen?

Das Seminar richtet sich an Praxisinhaber, die den Erfolg der Praxis und ihre persönliche Le-
bensplanung im Blick haben.

Weitere Informationen auch bei praxisnachfolge.de und der Deutschen Akademie der Gesund-
heitswissenschaften (DAGW).

Das Seminar findet als Live Online-Seminar statt.

Die Zugangsdaten zum Live Online-Seminar erhalten Sie per eMail.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Praxisnachfolge - Altersnachfolge & Praxisübergabe - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB12052
Gebühr: 160,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 09.11.22

Praxisnachfolge - Altersnachfolge & Praxisübergabe - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB23407
Gebühr: 160,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 31.05.23

Praxisnachfolge - Altersnachfolge & Praxisübergabe - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB23405
Gebühr: 160,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 04.10.23

Zeiten: Mi.: 10:00-17:00
Dozenten: Johannes Gönnenwein, Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

Unterrichtseinheiten: 3  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften www.dagw.de

Praxisnachfolge - Alternativen zum Praxisverkauf - Live-Onlineseminar

Wer sich als Therapeut selbständig gemacht hat, denkt wie viele junge Menschen oft nicht an 
„die Zeit danach“ – den Ruhestand.

Dann irgendwann steht die Frage im Raum: „Wie und an wen verkaufe ich meine Praxis“ - und 
auch die Frage : „Wie geht es für mich dann weiter?“

Wir wollen in diesem Live Online-Seminar Alternativen aufzeigen, denn es gibt auch andere 
Wege und Lösungen, die einen Mittelweg finden zwischen ganz aufhören und einfach immer 
weitermachen.

Themen des Seminars sind u.a.:
- Partnerschaften
- Beteiligungen
- Mitarbeiter in die Verantwortung nehmen
- Anlageformen für das Alter

Im Fokus steht dabei immer der Blickwinkel des bisherigen Praxisinhabers - sowohl was die 
wirtschaftlichen Möglichkeiten angeht, aber auch den ganz persönlichen (ggf. schrittweisen) 
Weg in den Ruhestand.

Weitere Informationen auch bei praxisnachfolge.de und der Deutschen Akademie der Gesund-
heitswissenschaften (DAGW).

Das Seminar findet als Live Online-Seminar statt.

Technische Voraussetzungen für die Teilnehmer:
- Laptop oder PC mit einem gängigen Internetbrowser
- nach Möglichkeit Kamera mit Kopfhörer und Mikrofon
- stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Live Online-Seminar erhalten Sie per eMail.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Praxisnachfolge - Alternativen zum Praxisverkauf - Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB22823
Gebühr: 69,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 26.10.22
Zeiten: Mi.: 17:00-19:00
Dozenten: Johannes Gönnenwein, Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

Unterrichtseinheiten: 3  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften www.dagw.de
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Red Flag Screening Brust-und Lendenwirbelsäule - Live-Onlineseminar

Es ist einfach etwas zu übersehen, nach dem man nicht sucht!
 
Schwerwiegende Pathologien am Bewegungsapparat mögen selten sein, sollten aber nicht 
übersehen und idealerweise frühzeitig erkannt werden. 
Physiotherapeuten arbeiten sehr eng und über einen längeren Zeitraum mit Patienten zusam-
men und können daher einen entscheidenden Beitrag zur Früherkennung schwerwiegender 
Pathologien am Bewegungsapparat leisten.

Dieser Kurs beschäftigt sich mit der (Früh-) Erkennung folgender Wirbelsäulenpathologien:
- Wirbelsäulenmetastasen
- Multiples Myelom
- Osteoporotische Wirbelsäulenfrakturen
- Cauda Equina Syndrom
- Wirbelsäuleninfektionen

Da Auffälligkeiten bei der körperlichen Untersuchung häufig erst im fortgeschrittenen Stadium 
einer ernstzunehmenden Pathologie auftreten, kommt dem Patientengespräch (Anamnese) 
eine enorme Bedeutung zu, um eine Früherkennung der oben genannten Pathologien möglichst 
zu gewährleisten.
Das notwendige Wissen hierfür kann bestens über das Online-Format vermittelt werden.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Red Flag Screening Brust-und Lendenwirbelsäule - Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB22337
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 04.11.22
Zeiten: Fr.: 18:00-20:30 
Dozenten: Dr. Wolfgang Lackenbauer, MManip Th., Physiotherapeut, Manual Therapeut, Lehrender IMC 
FH Krems

Red Flag Screening Brust-und Lendenwirbelsäule - Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB23875
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 24.03.23
Zeiten: Fr.: 18:00-20:30 
Dozenten: Dr. Wolfgang Lackenbauer, MManip Th., Physiotherapeut, Manual Therapeut, Lehrender IMC 
FH Krems

Unterrichtseinheiten: 3 Fortbildungspunkte: 3

Prostata: Prä- und Postoperative Beckenbodenphysiotherapie - Live-Onlineseminar

Kursinhalte:
- Anatomie & Physiologie der Prostata, Harnblase und Enddarm
- Anatomie & Physiologie der männlichen Beckenbodenmuskulatur
- Die Prostatagesundheit laut Evidenz
- Beckenbodenrehabilitation des Mannes
    Therapieziele
    Therapiemaßnahmen präoperativ
    Therapiemaßnahmen postoperativ
    Überblick Inkontinenzprodukte
    WC-Verhalten des Mannes
    Trinkverhalten
    Beckenbodenübungen
    Evidenzerhebung in der Beckenbodenrehabilitation
    Therapiebericht

Kursziele:
- Anatomie und Physiologie der männlichen Beckenorgane verstehen
- Die Evidenz für die Prostatagesundheit
- Inhalt und Behandlungskonzept der prä- und postoperativen
  Beckenbodenrehabilitation des Mannes anhand der Unterlagen anwenden
- Unterlagen für die Evidenzerhebung

Voraussetzung: PT, Beckenbodentrainer

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Die Prostata: Prä- und Postoperative Beckenbodenphysiotherapie   Kurs Nr: HB12035
Gebühr: 245,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 23.09.22 - Sa. 24.09.22
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-12:00
Dozenten: Cathleen DE PARADE, PT, Bachelor-Studium für Medizinalfachberufe an der DIPLOMA in 
Mannheim

Unterrichtseinheiten: 12 Fortbildungspunkte: 12
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Differentialdiagnostik: peripherer Nerv vs. Wurzelsyndrom - Live Onlineseminar

Manchmal sind Störungen im neurogenen System offensichtlich, häufig flüchtig und schwierig 
in der Erkennung…

Ziel dieses Seminars ist das Erkennen und Differenzieren neurologischer Zeichen. Die Inhalte 
werden die theoretische Vermittlung von relevanter Neuroanatomie (Rückenmark, Wurzel und 
peripherer Nerv) und differentialdiagnostischer Parameter sein.
Zum Abschluss wird zum einen ein Transfer in den Alltag anhand von Fallbeispielen besprochen 
und zum anderen ein Austausch mit Fragen und Problemen möglich sein.

Kursinhalte:
• Neuroanatomie:
   - Rückenmark (grober Aufbau)
   - Wurzel und Spinalnerv
      • Ramus meningeus
      • Ramus communicans albus
      • Ramus dorsalis
      • Ramus ventralis
   -  Peripherer Nerv
       •  Veränderung der Kapillarisierung

• Differenzierung: Nervenwurzel – Peripherer Nerv
   - Charakteristika des Nervenwurzelsyndroms
   - Charakteristika der peripheren Nervenläsion

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Reine Nervensache? Differentialdiagnostik: peripherer Nerv vs. Wurzelsyndrom Kurs Nr: HB23284
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 16.05.23
Zeiten: Di.: 17:00-20:00
Dozenten: Silvia Schick, PT, Fachlehrerin PT und Neurologie, Fachpädagogin

Unterrichtseinheiten: 4 Fortbildungspunkte: 4

Partner: INOMT Website: www.inomt.de 

Red Flag Screening Halswirbelsäule - Live-Onlineseminar

Es ist einfach etwas zu übersehen, nach dem man nicht sucht!

Schwerwiegende Pathologien am Bewegungsapparat mögen selten sein, sollten aber nicht 
übersehen und idealerweise frühzeitig erkannt werden.
Physiotherapeuten arbeiten sehr eng und über einen längeren Zeitraum mit Patienten zusam-
men und können daher einen entscheidenden Beitrag zur Früherkennung schwerwiegender 
Pathologien am Bewegungsapparat leisten.

Dieser Kurs beschäftigt sich mit der (Früh-) Erkennung folgender Pathologien an der Halswir-
belsäule:
- Vaskuläre Pathologien an der Halswirbelsäule.
- Metastasen an der Halswirbelsäule.
- Primäre Knochentumore: Das Multiple Myelom.
- Zervikale Myelopathie.
- Traumatisch bedingte Frakturen an der Halswirbelsäule.

Da Auffälligkeiten bei der körperlichen Untersuchung häufig erst im fortgeschrittenen Stadium 
einer ernstzunehmenden Pathologie auftreten, kommt dem Patientengespräch (Anamnese) 
eine enorme Bedeutung zu, um eine Früherkennung der oben genannten Pathologien möglichst 
zu gewährleisten.
Das notwendige Wissen hierfür kann bestens über das Online-Format vermittelt werden.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Red Flag Screening Halswirbelsäule - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB12032
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 02.12.22
Zeiten: Fr.: 18:00-20:30 
Dozenten: Dr. Wolfgang Lackenbauer, MManip Th., Physiotherapeut, Manual Therapeut, Lehrender IMC 
FH Krems

Red Flag Screening Halswirbelsäule - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23876
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 21.04.23
Zeiten: Fr.: 18:00-20:30 
Dozenten: Dr. Wolfgang Lackenbauer, MManip Th., Physiotherapeut, Manual Therapeut, Lehrender IMC 
FH Krems

Unterrichtseinheiten: 3 Fortbildungspunkte: 3
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Rezeptionsfachkraft - Extrabudgetäre Verordnungen - Live-Onlineseminar

Seit Inkrafttreten der Neuen Heilmittelrichtlinien (HMR) kann nur noch bei extrabudgetären 
Diagnosen / Verordnungen über die im Heilmittelkatalog (HMK) vorgegebene Rezept-Höchst-
verordnungsmenge hinaus verordnet werden.

Hierbei werden 3 Arten unterschieden:
- Diagnosen der Diagnoseliste des langfristigen Heilmittelbedarfs (LHB)
- Diagnosen der Diagnoseliste des besonderen Verordnungsbedarfs (BVB)
- Diagnosen, die auf Antrag von Patient*innen individuell von der Krankenkasse als LHB ge-
nehmigt werden können

Für die Ausstellung von extrabudgetären Verordnungen machen die HMR und der HMK den 
Ärzt:innen klare Vorgaben, die von Seiten der Heilmittelpraxen geprüft werden müssen. Die 
gute Nachricht: nicht alle Vorgaben können und müssen Sie prüfen, sondern nur die offenkun-
digen. Werden hier jedoch Fehler übersehen, kann es teuer werden.

Die Rezepteingangsprüfung auf die entscheidenden Kriterien ist daher wie bei allen Rezepten 
das A und O. Die Regeln sind nicht schwer: man muss sie nur kennen und Routine entwickeln.

In diesem Workshop nehmen wir uns die Regeln für die Ausstellung von extrabudgetären 
Rezepten vor. Wir werden unterscheiden in Vorgaben, die die Ärzt:innen beachten sollten und 
denjenigen, die wir überprüfen müssen. So haben wir einen Gesamtblick und können für unsere 
Patient:innen bei Bedarf auch mit deren Ärzt:innen die Möglichkeit der Ausstellung budgetfrei-
er Rezepte besprechen.

Anhand von Beispielen werden wir das Gelernte anwenden und üben. Gerne können Sie im Vor-
feld zum Workshop Rezepte zur Besprechung mailen an rezepte-e1@dagw.de. (Patient:innen- 
und Ärzt:innendaten bitte schwärzen, Datenschutz!).

Voraussetzungen:
Gundlagenkenntnisse Heilmittelrichtlinien und Rezeptprüfungen

Arbeitsmaterial:
aktueller Heilmittelkatalog

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Rezeptionsfachkraft - Extrabudgetäre Verordnungen - Live-Onlineseminar Kurs Nr: HB23413
Gebühr: 89,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 27.01.23
Zeiten: Fr.: 16:00-19:00
Dozenten: Team der Deutsche Akademie der  Gesundheitswissenschaften (DAGW); Karin Hofele (M.A.), 
Praxisberatung, Praxisorganisation

Unterrichtseinheiten: 4  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften www.dagw.de

Rheuma - Kompakt - Live-Onlineseminar

Hintergrund:
Rheuma ist keine Diagnose, sondern ein Sammelbegriff für verschiedene Krankheitsbilder. In 
Österreich gibt es rund 2 Millionen PatientInnen mit Krankheitsbildern und Symptomen, die 
vor allem auch den Bewegungsapparat beeinträchtigen. Eine frühzeitige Diagnose und baldiger 
Therapiebeginn in der Frühphase der Erkrankung kann das Ausmaß auftretender Schäden re-
duzieren. Da bei diesen Krankheitsbildern jegliche Struktur des Körpers betroffen sein kann, ist 
„Rheuma“ für sehr viele nicht klar fassbar. So haben wir alle Rheuma-Patienten in der Praxis. 
Oftmals ohne es zu wissen! 
In diesem Kurs werden die für unsere Arbeit wichtigen rheumatologischen Formen greifbar 
gemacht. Durch eine klinische Zusammenfassung der verschiedenen Krankheitsbilder aus den 
Bereichen der entzündlich-rheumatischen Erkrankungen, extraartikulärer Rheumatismus und 
sekundärer rheumatischer Manifestationen, soll man einen guten Überblick der physiothera-
peutisch relevanten Beschwerdebilder bekommen.  
Neben einer kurzen Einführung in die Immunologie und Befundung geht es im Wesentlichen 
darum, dass man die verschiedenen, erlernten passiven und aktiven Behandlungskonzepte und 
Methoden bei der komplexen Diagnose „Rheuma“ individuell und optimal anwenden kann. 

Lerninhalte
- Immunsystem und Entzündungsreaktion  
- Einteilung der Krankheitsbilder in der Rheumatologie 
- Merkmale der verschiedenen Krankheitsbilder 
- Befund 
- Behandlungsansätze 

Zielgruppen:
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Rheuma - Kompakt - Live-Onlineseminar     Kurs Nr: HB12033
Gebühr: 170,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 29.10.22
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00
Dozenten: Nicole Toniutti, PT, CSO-Lehrtherapeutin, externe Vortragende an der FH Burgenland für den 
physiotherapeutischen Prozess in der Rheumatologie

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9
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Rücken Qi Gong - Live-Onlineseminar

Rücken Qi Gong – Gesunder Rücken & Ruhiger Geist

ganzheitlich • traditionell • authentisch 

Qi Gong-Übungen wurden wahrscheinlich beteits vor über 5000 Jahren praktiziert. Die Rücken 
Qi Gong-Übungen entstammen der Tradition Daoistischer (Taoistischer) Gesundheitsübungen. 
Daoistische Gesundheitsübungen gehören zum bewegten, weichen Qi Gong. Generationen 
von Mönchen praktizierten diese Übungen in Klöstern, wo sie von Meister zu Meisterschüler 
weitergegeben wurden.

Alle 24 Rücken Qi Gong-Übungen sind aus ursprünglich ca. 600 Daoistischen Gesundheits-
übungen ausgewählt und zusammengestellt worden. Die 24 Rücken Qi Gong-Übungen beste-
hen aus 3 Teilen mit je 8 Übungen:
BECKEN-BEINE / WIRBELSÄULE / SCHULTERN-ARME.

Vor allem in der heutigen rücken- und stressgeplagten Zeit bekommen diese uralten Bewegungen 
einen zusätzlichen Bedeutungsgewinn. Neben dem Hauptziel des Qi Gong – dem verbesserten Qi-
Fluss – bewegen sie alle Gelenke sanft durch und führen durch die Langsamkeit in der Übungsaus-
führung zu einer verbesserten Körperwahrnehmung und Entspannungsfähigkeit. 

„Wer Qi Gong übt, wird geschmeidig wie ein Kind, stark wie ein Holzfäller und gelassen wie ein 
Weiser.“ (Chinesisches Sprichwort) 

Der Basiskurs ist für Einsteiger, Praktizierende oder Liebhaber dieser uralten Bewegungskunst 
geeignet.

Basiskurs
Inhalte:
- Der Stand im Qi Gong
- 6 Rücken Qi Gong-Übungen (Wirbelsäule)
- 1 Qi Gong-Übungsfolge (5 Elemente)
- Den Qi (Chi) - Fluß spüren
- Bewegungsprinzipien im Qi Gong 
- Rücken Qi Gong in Kursen / Einzelbehandlungen 
- Qi Gong - Einführung in die Theorie 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Rücken Qi Gong - Basiskurs - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23858
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 14.01.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: Bewegungsart Website: www.bewegungsart.de

Rezeptionsfachkraft - Rezepte sicher prüfen - Live-Onlineseminar

„Rezepte prüfen“ geht seit die neuen Heilmittelrichtlinien (HMR) im Januar 2021 in Kraft 
getreten sind leichter von der Hand.

Die Vorgaben sind überschau- und prüfbar. Mit der Anlage 3 aus dem Heilmittelkatalog (HMK) 
haben wir größtenteils klare Handlungsanweisungen zu notwendigen Rezeptänderungen. Und 
wenn dann hoffentlich irgendwann im Laufe des Jahres die bundeseinheitlichen Rahmenverträ-
ge aller Heilmittelbereiche veröffentlicht sein werden, dürfte es noch weitere Erleichterungen 
geben.

Im Tagesgeschäft stolpern wir dennoch immer wieder über Fragen, zu denen man weder in 
HMK noch in den HMR Antworten findet. Und am trubeligen Arbeitsplatz „Rezeption“ sind es 
dann genau diese Stolpersteine, die aufhalten, verunsichern und Stress erzeugen.

Auf vielfachen Wunsch möchten wir mit diesem Online-Workshop anbieten, gemeinsam 
Rezepte zu prüfen und anhand konkreter Beispiele Ihre offenen Fragen und Unsicherheiten zu 
besprechen und Handlungs- und Entscheidungsmöglichkeiten zu finden.

Gerne können Sie im Vorfeld zum Workshop Rezepte zur Besprechung mailen an rezepte-p1@
dagw.de. (Patient:innen- und Ärzt:innendaten bitte schwärzen, Datenschutz!).

Voraussetzungen:
Grundlagenkenntnisse Heilmittelrichtlinien und Rezeptprüfungen

Arbeitsmaterial:
aktueller Heilmittelkatalog

Zielgruppe:
Heilmittelbereich „Physiotherapie“

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Rezeptionsfachkraft - Rezepte sicher prüfen - Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB12056
Gebühr: 119,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 09.12.22
Zeiten: Fr.: 15:00-19:00
Dozenten: Karin Hofele (M.A.), Praxisberatung, Praxisorganisation

Rezeptionsfachkraft - Rezepte sicher prüfen - Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB23408
Gebühr: 119,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 17.03.23
Zeiten: Fr.: 15:00-19:00
Dozenten: Team der Deutsche Akademie der  Gesundheitswissenschaften (DAGW); Karin Hofele (M.A.), 
Praxisberatung, Praxisorganisation

Unterrichtseinheiten: 5  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften www.dagw.de
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Schmerzmedikamente und Physiotherapie - Live-Onlineseminar

Grundlegendes, wissenswertes und praxisrelevantes über einfache Schmerzmedikation in 8 
Stunden.
Verstehen Sie die Ansätze der ärztlichen Behandlung besser zur Unterstützung der physiothe-
rapeutischen Arbeit.
Wenn der Erstkontakt für Physiotherapeuten ruft, dann muss der Physiotherapeut Schmerz-
medikamente kennen.
Schmerzmedikamente werden hier kurz und knackig von einem praktizierenden Arzt und Phy-
siotherapeuten dargestellt. Es gibt keine biochemischen Abhandlungen über Pharmakokinetik 
oder -dynamik. Dafür aber grundsolides Wissen über das kleine 1X1 der Schmerzmedikation. 
Sie werden erstaunt sein, welche Medikamente welche Nebenwirkungen haben und wie sie sich 
mit Physiotherapie ergänzen.
- Wie ist es um Cortison bestellt?: Teufelszeug oder Wunderdroge?
- Wie ist es um die Teufelskralle bestellt?
All dies wird anschaulich dargestellt.
Jede/r bekommt einen übersichtlichen Plan zur Schmerzbehandlung nach WHO-Schema und 
Schmerzmechanismen in die Hand.
Lernkontrollfragen bilden den Abschluss.

Gliederung:
- Praxisrelevantes über einfache Schmerzmedikation
- Nebenwirkungen von Medikamenten
- Medikamente und Physiotherapie

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Schmerzmedikamente und Physiotherapie - Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB23400
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 13.02.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Peter Glatthaar,  Arzt, Physiotherapeut

Schmerzmedikamente und Physiotherapie - Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB23852
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 21.08.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Peter Glatthaar,  Arzt, Physiotherapeut

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Rücken Yoga - Live-Onlineseminar

Rücken Yoga – Gesunder Rücken & Ruhiger Geist 

authentisch • ganzheitlich • angepasst • für durchschnittlich bewegliche Menschen  • rücken-
schonend 

Yoga ist eine wahrscheinlich über 5000 Jahre alte indisch-philosophische Lehre. Bereits in der 
dravidischen Kultur (ca. 3000 Jahre v. Chr.) wurde vermutlich Yoga gelehrt. Mit Aufzeichnun-
gen ist Yoga seit Patanjali (irgendwann zwischen 200 v. Chr. und 400 n. Chr.) belegt. 
Yoga ist kein Sport sondern ein Weg. Der Körper und die Sinne sollen kultiviert, der Verstand 
verfeinert und Körper-Geist-Seele zur Ruhe kommen. Die mittlerweile weit verbreiteten Yoga-
Übungen sind (nur) einer von 8 Aspekten auf dem Yoga-Weg.
Rücken Yoga ist gekennzeichnet durch das Beibehalten des ganzheitlichen Konzepts von Yoga 
unter Berücksichtigung der speziellen Anforderungen an ein rückenschonendes Körpertraining. 
Eine Rücken Yoga Stunde ist gekennzeichnet durch Ankommen, Wahrnehmen, Mobilisieren, 
Kräftigen, Stabilisieren, Dehnen, Atmen, Entspannen und innere Einkehr. Im Rücken Yoga wer-
den Asanas = Haltungen geübt, die für einen durchschnittlich beweglichen Menschen ausführ-
bar sind. 
Rücken Yoga eignet sich zur Vorbeugung und Beseitigung von Rückenproblemen durch die 
Erlangung von körperlicher Geschmeidigkeit und vitaler Kraft. Auch zur Harmonisierung des 
Geistes sind Yoga-Übungen sehr geeignet.

Der Basiskurs richtet sich an Einsteiger, Praktizierende oder Liebhaber dieser traditionellen 
Lehre.
Inhalte:
• Die Grundlagen im Yoga
• 6 Asanas für den gesunden Rücken 
• 1 Yoga-Übungsfolge für den gesunden Rücken
• Bewegungsrichtungen und ihre Wirkungen im Rücken Yoga
• Bewegungsprinzipien im Rücken Yoga
• Rücken Yoga in Kursen / Einzelbehandlungen
• Yoga - Einführung in die Theorie

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Rücken Yoga - Basiskurs - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23861
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 25.03.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: Bewegungsart Website: www.bewegungsart.de
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Schulprobleme bei Kindern u. Jugendl. - Live-Onlineseminar

Aufmerksamkeitsdefizit, Konzentrationsstörungen, LRS / Legasthenie und weitere Probleme 
von Schulkindern sind häufiger als bekannt in einer unausgewogenen Wahrnehmung begrün-
det. In dieser Fortbildung erlernen Sie ein individualisiertes auditives Wahrnehmungstraining 
zur nachhaltigen Verbesserung kognitiver Fertigkeiten.

Anwendungsbereiche der Trainingsmethode:
- Aufmerksamkeitsdefizit
- Konzentrationsstörungen
- kurze Aufmerksamkeitsspanne
- Probleme mit der Merkfähigkeit
- schnelle Ermüdung am Schulvormittag
- LRS / Legasthenie
- Verwechslung ähnlich klingender Laute und Wörter
- Verdrehung von Buchstaben und Silben
- Hyerpakusis (Überempfindlichkeit Geräuschen gegenüber)
- Probleme mit dem Sprachverständnis
- Aussprachestörungen
- Verzögerte Sprachentwicklung
- Dyskalkulie
- emotionale Probleme wie Rückzugstendenzen oder Aggressivität (sofern auditive
Zusammenhänge erkennbar werden)
- Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstörungen (AVWS)

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Schulprobleme bei Kindern u. Jugendl. ursächlich therapieren (ADHS, Leserechtschreibschwäche u.a.) 
Benaudira Konzept Modul 1 - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23866

Gebühr: 495,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 18.03.23 - Mi. 29.03.23

Schulprobleme bei Kindern u. Jugendl. ursächlich therapieren (ADHS, Leserechtschreibschwäche u.a.) 
Benaudira Konzept Modul 1 - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23871

Gebühr: 495,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 13.06.23 - Mi. 21.06.23

Schulprobleme bei Kindern u. Jugendl. ursächlich therapieren (ADHS, Leserechtschreibschwäche u.a.) 
Benaudira Konzept Modul 1 - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23867

Gebühr: 495,-- EUR  Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 21.10.23 - Fr. 03.11.23

Zeiten: Sa.: 08:30-18:30, Fr.: 17:30-21:00 
Dozenten: Holger Raddatz, Gründer des BENAUDIRA Hörtrainings, Hörforscher, Komponist, Tontechni-
ker, Heilpraktiker

Unterrichtseinheiten: 28 Fortbildungspunkte: 28

Partner: Benaudira  Website: www.benaudira.de

Selbstständigkeit nach dem Sturz - Live-Onlineseminar

Dieser Kurs befasst sich mit den Patienten, die durch einen vorangegangenen Sturz in ihrer 
Selbstständigkeit eingeschränkt werden. Angst und psychologische Herangehensweisen, 
körperliche Voraussetzungen wie Gleichgewicht, muskulärer Status, Wahrnehmung, komple-
xe Aufgabenbewältigung und das Zusammenspiel verschiedener Berufsgruppen sind hierbei 
Thema im Kurs. 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Selbstständigkeit nach dem Sturz - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB12049
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 14.11.22
Zeiten: Mo.: 18:00-20:00
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Selbstständigkeit nach dem Sturz - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23417
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 06.03.23
Zeiten: Mo.: 18:00-20:00 
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Selbstständigkeit nach dem Sturz - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23418
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 13.11.23
Zeiten: Mo.: 18:00-20:00
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Unterrichtseinheiten: 4 Fortbildungspunkte: 4

Partner: functio  Website: www.functio.eu
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Sturzprophylaxe - Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V - Live-Onlineseminar

Sturzprävention rückt durch den demographischen Wandel in das Zentrum therapeutischer 
Maßnahmen und Angebote. Diese Fortbildung vermittelt vor allem die praktischen Möglichkei-
ten in der Sturzprophylaxe mit Gruppen-, Einzel- und Eigenübungen. Die Teilnehmer erhalten 
ein Zertifikat um Kurse anzubieten die über die Zentrale Prüfstelle für Prävention (ZPP) nach 
§ 20 Abs.1 SGB V zugelassen sind. Dazu wird ein kompletter Kurs besprochen, dies beinhaltet 
das gesamte Kursmanual inklusive Teilnehmerunterlagen für die Patienten. 

Der Ansatz in der Sturzprophylaxe berücksichtigt:
- Körperliche Voraussetzungen (v.a. funktionelles Sensomotorisches Training, Krafttraining)
- Umgang mit Angst vor Stürzen
- Alltagssituationen 
- Motivation
- Tests zur Risikobestimmung/ Erfolgskontrolle
- Wahrnehmung und Bewegung

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Sturzprophylaxe - Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V -r  Kurs Nr: HB12004
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 19.09.22
Zeiten: Mo.: 18:00-21:00, 
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Sturzprophylaxe - Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V   Kurs Nr: HB23185
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 01.02.23
Zeiten: Mi.: 18:00-21:00, 
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Unterrichtseinheiten: 4 Fortbildungspunkte: 4

Partner: functio  Website: www.functio.eu

Slingtraining - Live-Onlineseminar

Slingtraining ist eine hochfunktionelle Trainingsform, da freie mehrdimensionale Bewegungen 
trainiert werden. 
Durch die Instabilität der Slings werden schnelle Muskelfasern aktiviert, die zur Koordination 
von Bewegungen im Sport und im Alltag beitragen. Davon können sowohl Patienten als auch 
Sportler profitieren. 

Dieser Live-Onlinekurs zeigt Übungen für die Praxis und verdeutlicht die Theorie des funktio-
nellen Trainings.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Slingtraining - Live-Onlineseminar     Kurs Nr: HB12039
Gebühr: 39,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 05.10.22
Zeiten: Mi.: 18:00-20:15, 
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Slingtraining - Live-Onlineseminar     Kurs Nr: HB23187
Gebühr: 39,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 13.03.23
Zeiten: Mo.: 18:00-20:15, 
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Unterrichtseinheiten: 3 Fortbildungspunkte: 3

Partner: functio  Website: www.functio.eu
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Therapie der oberen Extremität in der Neurologie (Der hemiplegische Arm) - Live-Onlineseminar

Lernziele: 
Evidenzbasierte Therapieansätze entsprechend den Leitlinien der Fachgesellschaften werden 
besprochen und praktisch umgesetzt.
Spiegeltherapie, CIMT und Gerätetraining werden genauso angesprochen und demonstriert wie 
Lagerung und Umgang mit Spastik oder der schmerzhaften Schulter. Dabei werden viele prak-
tische Vorgehensweisen und Übungen besprochen. Hilfsmittel spielen beim alltagsorientiertem 
Einsatz der Extremität auch eine große Rolle.

Hintergrund:
Leitlinien der verschiedenen Fachgesellschaften geben Rahmen vor für die Rehabilitation der 
oberen Extremität nach Schlaganfall. Die Systematik geht von leicht betroffenen Armen und 
Händen bis hin zu der sehr schwer betroffenen oder auch schmerzhaften Extremität. 
 
Lehrplan:
- Grundlagen der neurologischen Arm-Hand- Rehabilitation
- Neue evidenzbasierte Therapieansätze in Theorie und Praxis (Spiegel/CIMT/Gerätetraining)
- Behandlungsansätze von Spastik und Schwächen
- Lagerung/Dehnung und die schmerzhafte Schulter
- Tipps und gezielte Vorgehensweisen
- Orthesen und Einsatz der funktionellen Elektrostimulation

Literatur: L
T. Platz : IOT. Impairment-Oriented Training. Schädigungs-orientiertes Training.
 T.Platz/ S. Roschka: Rehabilitative Therapie bei Armlähmungen nach einem Schlaganfall 
Hippocampus Verlag

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Therapie der oberen Extremität in der Neurologie (Der hemiplegische Arm) Kurs Nr: HB22888
Gebühr: 165,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mi. 19.10.22
Zeiten: Mi.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a

Therapie der oberen Extremität in der Neurologie (Der hemiplegische Arm) Kurs Nr: HB23877
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 10.03.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

Tai Chi für den Rücken - Live-Onlineseminar

Tai Chi (Chuan) für den Rücken – Gesunder Rücken & Ruhiger Geist 
 
ganzheitlich • traditionell • authentisch   

Tai Chi Chuan oder Taijiquan ist eine mittlerweile weltweit bekannte Kampfkunst aus dem Alten 
China. Im Gegensatz z. B. zum Kung Fu oder zum Karate zählt Tai Chi Chuan zu den inneren 
Kampfkünsten. Diese sind dadurch gekennzeichnet, dass nicht die Muskelkraft sondern die Jin-
Kraft (Innere Energie) über erfolgreiches Kämpfen entscheidet.
Heute wird Tai Chi Chuan fast ausschließlich als Gesundheitsmaßnahme praktiziert. Der Wech-
sel von Yin und Yang und die Langsamkeit der Bewegungen führen zu mehr Ausgeglichenheit 
und Ruhe.
Vor allem in der heutigen rücken- und stressgeplagten Zeit bekommen diese uralten Bewegun-
gen einen zusätzlichen Bedeutungsgewinn. Durch die Übungen gerät nicht nur das Chi (Qi) in 
Bewegung sondern auch fast alle Gelenke.

In dem Basiskurs wird eine Kurzform des authentischen Yang-Stils erlernt. Der Yang-Stil ist ei-
ner der ältesten, traditionellen Familienstile und im Gegensatz z. B. zur sehr bekannten Peking-
Form auch noch mit dem Wissen um die energetischen Abläufe erfüllt. Die Kurzform eignet 
sich sowohl für das eigene Praktizieren als auch zur Weitergabe an Patienten oder Kunden.

„Tai Chi Chuan ist eine innere Kampfkunst, die allen Menschen zu langem Leben und ewiger 
Jugend verhelfen soll.“ (Yang Luchan, Begründer des Yang-Stils, 1799-1872)

Der Basiskurs ist für Einsteiger, Praktizierende oder Liebhaber dieser uralten Bewegungskunst 
geeignet.

Basiskurs / Inhalte:
• Der Stand im Tai Chi
• 4 Hauptbewegungen des Tai Chi Chuan 
• 1 Tai Chi-Kurzform (Authentischer Yang-Stil)
• Bewegungsprinzipien im Tai Chi (v. a. für die Wirbelsäule)
• Den Chi (Qi)-Fluß spüren
• Tai Chi Chuan: Stile und Formen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Tai Chi für den Rücken – Basiskurs - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23863
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 24.06.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

SCAN MICH

SCAN MICH
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Tinnitus, Hyperakusis, Probleme mit dem Sprachverständnis (Benaudira Konzept) - Live-Onlineseminar

In dieser Fortbildung vermittelt der Hörforscher Holger Raddatz Kenntnisse zu den Themen 
Tinnitus und Schwerhörigkeit. Sie lernen in dieser Fortbildung, wie das BENAUDIRA – Hörtrai-
ning bei Menschen mit Tinnitus und / oder Schwerhörigkeit angewendet werden kann. Durch 
die Teilnahme an diesem Seminar erhalten Sie die Berechtigung, das BENAUDIRA – Hörtrai-
ning bei Tinnitus & Schwerhörigkeit in Ihrer Praxis anzuwenden.
Voraussetzung für die Teilnahme an dieser Fortbildung ist die vorherige Teilnahme an der Basis 
– Fortbildung. Dort können Sie grundlegende Audiometrieverfahren und Basiswissen über die 
zentrale Hörverarbeitung, sowie die grundsätzliche Anwendung des BENAUDIRA Hörtrainings 
erlernen.
Seminarinhalte
- Erlernen aller relevanter Testverfahren
- „Was ist Tinnitus?“ – „Woher kommt Tinnitus?“
- Schwerhörigkeit verringern durch Hörtraining – in welchen Fällen ist das möglich?
- Neue Testverfahren, die auch bei der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen eine fundiertere 
Testung ermöglichen
- Erlernen einer umfassenden Beratung für Menschen mit Tinnitus, Hyperakusis & Schwerhörigkeit
- Theoretische Hintergründe zu Tinnitus und Schwerhörigkeit, z.B.:
    – Ursachen, Symptome, Grade
    – Erstmaßnahmen
    – Behandlungsformen
- Die Halswirbelsäule und das Hören
- Die Anwendung des BENAUDIRA – Hörtrainings bei Menschen mit Tinnitus und / oder 
Schwerhörigkeit
- Fallverläufe
Hinweis: 
Zur Durchführung der Tests für das Hörtraining in der Praxis benötigen Sie ein Testgerät für die Hörüber-
prüfungen. Nur 3 Klienten, die Sie ein Jahr lang mit dem Hörtraining begleiten, reichen aus, um das Gerät 
vollständig zu bezahlen. Wenn Sie bereits vor der Fortbildung Informationen zu den Testgeräten und den 
Kosten erhalten wollen, rufen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns eine Email an info@benaudira.de.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Tinnitus, Hyperakusis, Probleme mit dem Sprachverständnis  
(Benaudira Konzept) Modul 2 - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB22044

Gebühr: 495,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 12.11.22 - Do. 24.11.22
Zeiten: Sa.: 08:30-18:30, So.-Do.: 08:30-18:30, 

Tinnitus, Hyperakusis, Probleme mit dem Sprachverständnis 
(Benaudira Konzept) Modul 2 - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23870

Gebühr: 495,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 04.11.23 - Mi. 15.11.23
Zeiten: Sa.: 08:30-18:30, So.-Mi.: 08:30-18:30, 

Dozenten: Holger Raddatz, Gründer des BENAUDIRA Hörtrainings, Hörforscher, Komponist, Tontechni-
ker, Heilpraktiker

Unterrichtseinheiten: 24 Fortbildungspunkte: 24

Partner: Benaudira Website: www.benaudira.de

Thorakale Th12 Instabilität - Live Onlineseminar

Gerade im Sport begegnen uns immer wieder Patienten mit chronischen Überlastungssyndro-
men in der unteren Extremität und der unteren Wirbelsäule.
Diese scheinbar therapieresistenten Pathologien finden häufig ihre Ursache in regulativen Stö-
rungen des vegetativen Systems, ausgelöst auch durch funktionelle Instabilitäten des thorako-
lumbalen Überganges.

Ziel des Kurses ist es, ein Verständnis für die biokybernetischen Anforderungen und Bedürfnis-
se dieses Bereiches zu entwickeln. 
Dies erreichen wir über eine Auseinandersetzung mit der spezifischen Anatomie und Neu-
rophysiologie im Hinblick auf eine sichere Diagnostik und die klinische Relevanz der daraus 
abzuleitenden Maßnahmen.

Neben den theoretischen Grundlagen werden an Praxisbeispielen die Prinzipien gezielter Stabi-
lisation erarbeitet, welche sich leicht in den Praxis- und Trainingsalltag integrieren lassen.
Das Hauptaugenmerk liegt neben dem Verständnis für dieses komplexe Krankheitsbild beson-
ders auf der in jeder Praxis umsetzbaren Behandlung ausschließlich mit Kleingeräten.
• Anatomie des TLÜ
• Neurophysiologie
• Pathogenese der Instabilität
• Diagnostik und Differentialdiagnostik 
• Muskelphysiologie
• Darstellung von praxistauglichen Behandlungsmöglichkeiten

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Thorakale Th12 Instabilität - Live Onlineseminar    Kurs Nr: HB22212
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 11.10.22
Zeiten: Di.: 17:00-20:00
Dozenten: Silvia Schick, PT, Fachlehrerin PT und Neurologie, Fachpädagogin

Thorakale Th12 Instabilität - Live Onlineseminar    Kurs Nr: HB23285
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 04.04.23
Zeiten: Di.: 17:00-20:00
Dozenten: Silvia Schick, PT, Fachlehrerin PT und Neurologie, Fachpädagogin

Thorakale Th12 Instabilität - Live Onlineseminar    Kurs Nr: HB23286
Gebühr: 90,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 10.10.23
Zeiten: Di.: 17:00-20:00
Dozenten: Silvia Schick, PT, Fachlehrerin PT und Neurologie, Fachpädagogin

Unterrichtseinheiten: 4 Fortbildungspunkte: 4

Partner: INOMT Website: www.inomt.de

SCAN MICH
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Update Spastik - Ursache - Therapie - Evidenz - Live-Onlineseminar

Hintergrund:
Spastik ist ein häufiges Problem bei neurologischen Patienten.
Wichtig ist nicht nur eine Verminderung der Spastik, sondern auch funktionelle Verbesserun-
gen zu erzielen. 

Lernziele: 
- Erkennen der funktionellen Zusammenhänge von Spastik und Paresen.
- UNMS – funktionelle Bedeutung für die Patienten
- Entstehung von Kontrakturen – Prophylaxe und Therapie
- Durchführung von Spastik-Tests
- Spastikreduktion bei gleichzeitiger funktioneller Aktivierung 

Lehrplan:
- Einführung in das Thema
- Pathophysiologie der Spastik
- UNMS
- spezifische Tests
- funktionelle Therapieansätze
- spezielle Therapieansätze für untere und obere Extremität
- Kontrakturprophylaxe und -therapie

Lehrmaterial:
Viele Videobeispiele verdeutlichen die Therapieansätze bei verschiedenen Patientenbeispielen.

Literatur: Trepel: Funktionelle Neuroanatomie

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Update Spastik - Ursache - Therapie - Evidenz - Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB22889
Gebühr: 165,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Di. 29.11.22
Zeiten: Di.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Update Spastik - Ursache - Therapie - Evidenz - Live-Onlineseminar  Kurs Nr: HB23878
Gebühr: 180,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Mo. 24.04.23
Zeiten: Mo.: 09:30-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

Umgang mit Energieräubern - Live-Onlineseminar

Fühlen Sie sich am Abend müde, energielos oder gar ausgesaugt? In diesem Seminar gehen 
wir speziell auf diese Thematik ein, d.h. welche Personen entziehen Ihnen Energie und wie ge-
schieht dies? Wie schütze ich mich gegen solche Mitmenschen? Wer oder was sorgt dafür, dass 
Ihre Energiedepots wieder aufgetankt werden können? Wir werden sowohl die körperlichen als 
auch die psychischen Ursachen und deren Auswirkungen beleuchten und Ihnen multiple Werk-
zeuge zu einem konstruktiven Umgang mit Energieräubern an die Hand geben. Lassen Sie sich 
von unserem interaktiven und unterhaltsamen Seminar überraschen.

Lehrgangsziel:
Die Teilnehmer/Innen lernen die physischen als auch psychischen Ursachen von Energieraub 
und deren Auswirkungen kennen. Sie bekommen multiple „Werkzeuge“ an die Hand, um künf-
tig mit sogenannten „Energieräubern“ besser umzugehen.“

Lernziel:
Die Teilnehmer/Innen lernen, wer oder was ihnen Energie raubt. Sie lernen sich besser zu schüt-
zen und abzugrenzen.

Hintergrund:
Die Aufmerksamkeit und die Bedürfnisse jedes einzelnen Patienten nehmen im beruflichen 
Alltag von Therapeuten und anderen helfenden Berufen einen großen Teil ihrer Ressourcen 
ein. Langfristig wird dadurch ihr Energiehaushalt geschwächt. Viele fühlen sich am Ende des 
Tages müde, energielos, erschöpft oder ausgesaugt. Mit der richtigen Selbstfürsorge kann dem 
effektiv entgegengewirkt werden.

Lehrplan:
- Wer oder was ist ein Energieräuber?
- Welche Personen entziehen Ihnen Energie und wie geschieht dies?
- Wie schütze ich mich vor solchen Personen/Patienten?
- Wer oder was sorgt dafür, dass Ihre Energiedepots wieder „aufgetankt“ werden?
- Umgang mit dem eigenen Energiehaushalt.
- Intervention bei Energieraub.
- Transfer in die Praxis

Zielgruppen:
alle Berufsgruppen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Umgang mit Energieräubern - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB22876
Gebühr: 130,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 22.10.22
Zeiten: Sa.: 13:00-18:00
Dozenten: Oliver Schäfer, Sportlehrer, Sporttherapeut, Advanced-NLP-Master, NLP-Master, NLP-Practitio-
ner; Tom Schuster, Diplom -Verwaltungswirt (FH),Entspannungspädagoge, derzeit im Masterstudiengang 
Sporttherapie, Prävention und Betriebliches Gesundheitsmanagement

Unterrichtseinheiten: 7 Fortbildungspunkte: 7
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Yoga für den Rücken - Live-Onlineseminar

Das Seminar „Yoga für den Rücken“ vereint klassische Yogaelemente und Entspannungsme-
thoden unter dem Fokus der Rückengesundheit. Die speziell ausgewählten Körperübungen 
(Asanas) sind darauf ausgelegt, den Rücken zu stärken und Rückenproblemen entgegenzuwir-
ken.
Neben den positiven Auswirkungen auf körperlicher Ebene stärkt dieser Kurs zudem das 
mentale Wohlbefinden und unterstützt die Teilnehmenden dabei, ein gesundes Bewusstsein zu 
entwickeln bzw. zu vertiefen.

Dieses zweitägige, praxisorientierte Seminar ermöglicht Ihnen einen ersten Einblick ins Yoga 
und fokussiert dabei die Themen Rückengesundheit und Entspannung.
Sie lernen die vielfältigen Körperübungen (Asanas) und ausgewählte Atem- und Entspan-
nungstechniken kennen, um Ihren Kursteilnehmern yogaspezifische Übungen im Fokus der 
Rückengesundheit zu vermitteln.
Weiterhin lernen Sie, diese Techniken durch gezielte Progression und Regression an Ihre 
Zielgruppe anzupassen. Sie sind nach diesem Seminar in der Lage, einzelne Yoga-Übungen in 
Ihren Rückenkurs zu integrieren, eine Yoga Schnupperstunde für interessierte Kursteilnehmer 
anzubieten oder auch Yogaelemente in Ihr Einzeltraining bzw. Ihre Einzeltherapie einzubinden.
Zudem erhalten Sie einen Überblick über die Hintergründe des Yoga und seine Wirkungsweisen 
auf Körper und Geist.

Ihr Nutzen
Dieser Kurs bietet Ihnen die perfekte Möglichkeit um herauszufinden, ob Yoga zu Ihnen als 
Kursleiter passt. Sie erhalten Einblicke in die Welt des Yoga, die Sie mit Ihren Teilnehmern leicht 
umsetzen können. Das Format hebt sich von einem klassischen Rückentraining ab und gibt 
Ihnen die Chance, Ihre bisherigen Kurse mit yogaspezifischen Übungen und Entspannungs-
methoden zu ergänzen. Überraschen Sie Ihre Teilnehmer mit neuen, abwechslungsreichen 
Übungsvarianten aus dem Bereich des Yoga!

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Yoga für den Rücken - Live-Onlineseminar    Kurs Nr: HB23237
Gebühr: 250,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 29.04.23 - So. 30.04.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:30, So.: 09:00-13:00
Dozenten: Christina Maier, HFA Dozententeam, PT, Yogalehrerin BdY, Rehasporttrainerin, Rückenschul-
lehrerin

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de 

Work Life Balance & Resilienztraining - Live-Onlineseminar

Resilienz oder psychische Widerstandsfähigkeit ist die Fähigkeit, Krisen zu 
bewältigen und sie durch Rückgriff auf bestehende Ressourcen bzw. 
erfolgreich gemeisterte Situationen als Chance für eine persönliche 
Weiterentwicklung zu nutzen.

Im deutschen Stressreport (Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - 2012) 
wird ein rasanter Anstieg von Stressproblemen bei Erwerbstätigen nachgewiesen. Es gilt als 
gesichert, dass Stress, psychische Konfliktsituationen und Arbeitsunzufriedenheit wichtige 
Ursachen für körperliche Probleme sowie psychische Krankheitsursachen darstellen.
Ebenso wird unsere Lebens- und Arbeitsgestaltung immer komplexer, reizintensiver und ist mit 
mehr kognitiven Aufgaben/ Anforderungen verknüpft.
In diesem Zusammenhang fällt es vielen Menschen nicht leicht, eine neutrale Sicht auf die Din-
ge beizubehalten und eine individuell passende Balance für Alltag, Freizeit und Beruf zu finden.
Ein gezieltes Achtsamkeitstraining hilft, die eigenen Bedürfnisse nicht aus den Augen zu verlie-
ren, bedeutende Stressoren zu entdecken und diese zu reduzieren. Durch das Bewusstmachen 
individueller Stressbewältigungsstrategien und über gezieltes Resilienztraining erfolgt eine 
Neuorientierung, die dazu beiträgt den Anforderungen der Umwelt unbelasteter zu begegnen. 
Ziel ist es, individuelle Bedürfnisse und Anforderungen auszubalancieren, neue Ressourcen zu 
erschließen und bereits bestehende Potenziale zu entfalten.

Ihr Nutzen
Teilnehmer dieses Seminars erhalten Grundlagenwissen in diesen Themenbereichen und lernen 
zusätzlich:
a) dieses Wissen für sich selber Ressourcen stärkend anzuwenden und
b) wie spezifisches Handlungs- und Effektwissen für Stressbewältigungs- und Resilienztraining 
in Workshops oder Kurzseminaren an andere Personen weitergegeben werden kann.

DIE KURSGEBÜHR BEINHALTET EIN UMFASSENDES AUSBILDUNGSMANUAL UND 
DIGITALE Kursunterlagen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Work Life Balance & Resilienztraining - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23425
Gebühr: 250,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 03.03.23 - Sa. 04.03.23
Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-16:45
Dozenten: Referent der Health & Fitness Academy

Work Life Balance & Resilienztraining - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: HB23424
Gebühr: 250,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Fr. 27.10.23 - Sa. 28.10.23
Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-16:45
Dozenten: Referent der Health & Fitness Academy

Unterrichtseinheiten: 18 Fortbildungspunkte: 18

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

SCAN MICH SCAN MICH
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Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: HB22104
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 07.12.22 - So. 22.01.23
Zeiten: Mi.-Sa.: 08:30-17:15, So.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: HB23101
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 23.01.23 - Fr. 17.02.23
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: HB23102
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 26.04.23 - So. 18.06.23
Zeiten: Mi.-Sa.: 08:30-17:15, So.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: HB23103
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 04.09.23 - Fr. 29.09.23
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: HB23104
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 02.10.23 - Fr. 27.10.23
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: HB23105
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 06.11.23 - Fr. 01.12.23
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: HB23106
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 06.12.23 - So. 21.01.24
Zeiten: Mi.-Sa.: 08:30-17:15, So.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: E23154
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Mo. 02.10.23 - Fr. 27.10.23
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: KS22810
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Mo. 03.10.22 - Fr. 28.10.22
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: KS23812
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Mo. 13.02.23 - Fr. 10.03.23
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: KS23813
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Mo. 02.10.23 - Fr. 27.10.23
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE    

Eine wissenschaftlich fundierte Ausbildung in der Manuellen Lymphdrainage / Komplexe Physi-
kalische Entstauungstherapie ist das Hauptanliegen der Lymphakademie Deutschland.
In unserer 4-wöchigen Ausbildung zur Fachkraft für Lymphologie lernen Sie alles über das 
Lymphsystem und seine vielfältigen Beziehungen zu den anderen Systemen des Körpers.
Sie lernen nicht nur die relativ häufigen Krankheitsbilder, wie die chronischen primären und 
sekundären Lymphödeme, die Phlebo-Lymphödeme und die Lipo-Lymphödeme zu behandeln, 
sondern auch den sinnvollen Einsatz der MLD/KPE bei z.B. posttraumatischen und postopera-
tiven Schwellungen, den Ödemen bei der rheumatoiden Arthritis, dem Sudeck-Syndrom und 
vielen anderen mehr.
Das umfangreiche Schulungsmaterial beinhaltet: Das Lehrbuch der Entstauungstherapie, be-
gleitende Worksheets und für die Praxis der Kompressionsbandagierung einen kompletten Satz 
an hochwertigem Bandagematerial.
Zur weiteren Unterstützung des Präsenzunterrichts erhalten Sie außerdem für 3 Jahre 
kostenlos, den Zugang zum professionellen Online-Lernprogramm des Thieme-Verlags zur 
Lymphdrainage mit zahlreichen Videos, Erläuterungen und Fragenkatalogen, das von unserem 
Dozententeam entwickelt wurde.
Selbstverständlich ist unsere Ausbildung von den Krankenkassen anerkannt, so dass Sie nach 
bestandenen Abschlussprüfungen auch Patienten mit Verordnungen über Manuelle Lymphdrai-
nage behandeln und diese Leistung mit den Krankenkassen abrechnen dürfen.
Die Zertifizierung nach AZAV liegt vor, so dass diese Maßnahme auch mit Bildungsgutscheinen 
der Arbeitsagenturen gefördert werden kann.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: OS22411
Gebühr: 1.490,40 EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 10.10.22 - Fr. 04.11.22
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: OS23410
Gebühr: 1.490,40 EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 16.01.23 - Fr. 10.02.23
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: OS23411
Gebühr: 1.490,40 EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 16.10.23 - Sa. 04.11.23
Zeiten: Mo.-Fr.: 08:30-17:15, Sa.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: HB22103
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 10.10.22 - Fr. 04.11.22
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: HB22106
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 07.11.22 - Fr. 02.12.22
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30
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Manuelle Lymphdrainage / KPE - Refresher Kompression

Die Entstauungsphase 1 wird immer mehr in den ambulanten Bereich 
verlegt, so dass auch Lymphtherapeuten in Praxen immer häufiger 
mit dem Thema „Lymphologischer Kompressionsverband“ zu tun 
bekommen.
In diesem Kurs werden die Kompressionstechniken an Arm und Bein 
in Theorie und Praxis wiederholt.
Daneben wird auch auf die Verordnungs- und Abrechnungsmöglichkeiten eingegangen.
Kompressionsmaterial zum Üben im Kurs ist in der Kursgebühr enthalten.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Refresher Kompression   Kurs Nr: HB23770
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 08.10.23
Zeiten: So.: 09:00-17:30
Dozenten: Nadine Kloster, PT, Fachlehrerin Manuelle Lymphdrainage, Instructor PhysioFlossing

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

Partner: Lymphakademie Deutschland www.lymphakademie.de

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: KI22510
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 03.10.22 - Fr. 28.10.22
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: KI22512
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mi. 07.12.22 - So. 22.01.23
Zeiten: Mi.-Sa.: 08:30-17:15, So.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: KI23510
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 06.02.23 - Fr. 03.03.23
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: KI23511
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 02.10.23 - Fr. 27.10.23
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: KI23512
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mi. 06.12.23 - So. 21.01.24
Zeiten: Mi.-Sa.: 08:30-17:15, So.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: K22610
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mi. 23.11.22 - So. 15.01.23
Zeiten: Mi.-Sa.: 08:30-17:15, So.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: K23610
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mi. 22.11.23 - So. 28.01.24
Zeiten: Mi.-Sa.: 08:30-17:15, So.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: CUX23158
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: Geestland
Termin: Mo. 07.08.23 - Fr. 01.09.23
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Basis - und Therapiekurs   Kurs Nr: LER23100
Gebühr: 1.490,40 EUR    Ort: Leer
Termin: Mo. 04.09.23 - Fr. 29.09.23
Zeiten: Mo.-Do.: 08:30-17:15, Fr.: 08:30-13:30

Dozenten: Lehrteam der Lymphakademie Deutschland

Unterrichtseinheiten: 180 Fortbildungspunkte: 170

Partner: Lymphakademie Deutschland www.lymphakademie.de 

SCAN MICH

www.fobi.de

Fortbilden, 
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Manuelle Lymphdrainage bei Migräne und anderen Kopfschmerz-Syndromen

Migräne und Spannungskopfschmerzen stellen die zwei häufigsten Formen von allen Kopf-
schmerzerkrankungen dar. In Deutschland sind ca. 6% Männer und bis 15% Frauen betroffen. In 
den meisten Fällen führen die Erkrankungen zu massiven Einschränkungen der Lebensqualität.
Seit Jahrzehnten wird MLD in der Therapie der Migräne und Spannungskopfschmerzen mit 
großem Erfolg eingesetzt. Lange Zeit fehlten aber die wissenschaftlich fundierten Untersu-
chungen der Auswirkung der MLD bei Patienten mit Kopfschmerzen. Diese Zeiten sind vorbei.
In diese Fortbildung lernen Sie einen sinnvollen Einsatz der manuellen Lymphdrainage bei der 
Kopfschmerzpatienten nach dem aktuellen Stand der Wissenschaft.

Kursinhalte
• allg. Einführung in die Thematik
• Anatomie und Physiologie des Blut- und Lymphgefäßsystems
• Pathophysiologie der Migräne 
• Behandlungsbeispiele Migräne in verschiedenen Stadien des Krankheitsverlaufes 
• Behandlungsstrategien
• begleitende Maßnahmen
• Hinweise zur Verordnungsgestaltung, Behandlungsintervalle / Zeit etc.

Zielgruppe: PT, Masseur/in mit abgeschlossener Lymphdrainage-Ausbildung

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Manuelle Lymphdrainage bei Migräne und anderen Kopfschmerz-Syndromen Kurs Nr: OS23447
Gebühr: 170,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 16.04.23

Manuelle Lymphdrainage bei Migräne und anderen Kopfschmerz-Syndromen Kurs Nr: HB23085
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 12.08.23

Manuelle Lymphdrainage bei Migräne und anderen Kopfschmerz-Syndromen Kurs Nr: KI23320
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 10.03.23

Manuelle Lymphdrainage bei Migräne und anderen Kopfschmerz-Syndromen Kurs Nr: K23611
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 01.06.23

Manuelle Lymphdrainage bei Migräne und anderen Kopfschmerz-Syndromen Kurs Nr: LER23086
Gebühr: 170,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 14.10.23

Zeiten: Sa.: 09:00-18:00
Dozenten: Dimitri Reder, PT, Fachlehrer für MLD, Fachlehrer für MT

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

Partner: Lymphakademie Deutschland www.lymphakademie.de 

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Refresher Lymphdrainage 

Je weiter die Grundausbildung in Manueller Lymphdrainage / Komplexer physikalischer Ent-
stauungstherapie zurückliegt, desto häufiger tauchen Fragen auf bezüglich des wirkungsvolls-
ten Behandlungsaufbaus, der effektivsten Ausführung der Griffe und vielem mehr.
Wer solche Fragen hat und wissen möchte, was es an neuen Erkenntnissen in der Lymphdraina-
ge gibt, sollte diesen Auffrischungskurs besuchen. 
Die Dozenten werden in 10 UE die Behandlung der wichtigsten Krankheitsbilder der Lymphdrai-
nage durchgehen, effektive flankierende Maßnahmen besprechen und dabei natürlich auch auf 
die individuellen Fragestellungen der Kursteilnehmer eingehen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Refresher Lymphdrainage   Kurs Nr: OS22436
Gebühr: 140,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 23.10.22
Zeiten: So.: 09:00-17:30
Dozenten: Nora Badenhop, Physiotherapeutin, anerkannter Fachlehrer für MLD

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Refresher Lymphdrainage   Kurs Nr: OS23469
Gebühr: 160,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 26.11.23
Zeiten: So.: 09:00-17:30
Dozenten: Lehrteam der Lymphakademie Deutschland

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Refresher Lymphdrainage   Kurs Nr: HB23769
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 15.03.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:30
Dozenten: Nadine Kloster, PT, Fachlehrerin Manuelle Lymphdrainage, Instructor PhysioFlossing

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Refresher Lymphdrainage   Kurs Nr: KS23825
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: So. 01.10.23
Zeiten: So.: 09:00-17:30
Dozenten: Lehrteam der Lymphakademie Deutschland

Manuelle Lymphdrainage / KPE - Refresher Lymphdrainage   Kurs Nr: KI23557
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 11.06.23
Zeiten: So.: 09:00-17:30
Dozenten: Anja Kleinschmidt, PT, Fachlehrerin für Lymphdrainage

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

Partner: Lymphakademie Deutschland www.lymphakademie.de 

SCAN MICH
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Lymphtaping LAD          

Lymphtaping ist eine sehr effektive Technik zur Behandlung verschiedenster Ödemformen.
Das Einsatzgebiet erstreckt sich hier von posttraumatischen bzw. postoperativen Ödemen bis 
hin zum primären und sekundären Lymphödem.
Die Applikation des elastischen Tapes bewirkt über eine dreidimensionale Dehnung des Lymph-
gefäßsystems einen verbesserten Abtransport von lymphpflichtigen Lasten.
Deshalb stellt das Lymphtaping eine ideale Kombinationsmöglichkeit zur Manuellen Lymph-
drainage / KPE dar.
Kursinhalte:
Entstehung und Entwicklung des Lymphtapings, Materialkunde und Grundlagen des Lymphta-
pings, Verschiedene Anlagetechniken im Lymphtaping / Arm, Bein, diskutierte Wirkungsweisen 
des Lymphtapings, Indikationen, Kontraindikationen und mehr.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Lymphtaping LAD       Kurs Nr: OS22466
Gebühr: 159,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 13.11.22

Lymphtaping LAD       Kurs Nr: OS23471
Gebühr: 180,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 12.11.23

Lymphtaping LAD       Kurs Nr: HB23741
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 01.07.23

Lymphtaping LAD       Kurs Nr: KS23824
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: So. 15.10.23

Lymphtaping LAD       Kurs Nr: KI22364
Gebühr: 159,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 17.12.22

Lymphtaping LAD       Kurs Nr: KI23556
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 02.12.23

Lymphtaping LAD       Kurs Nr: K23646
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 28.11.23

Lymphtaping LAD       Kurs Nr: LER23745
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: Leer
Termin: So. 10.12.23

Zeiten: jeweils 09:00-17:00

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: Lymphakademie Deutschland www.lymphakademie.de

Lymph-PhysioFlossing (LPF) 

inklusive einem Flossband!

Physioflossing trifft Manuelle Lymphdrainage ... ?? Das erfolgreiche Team bei der Behandlung 
von Ödemen?

- Wäre es für dich interessant im Rahmen der Ödemtherapie einen schnelleren Therapieerfolg 
zu haben und effektiver arbeiten zu können?
- Möchtest du eine weitere Möglichkeit der Arbeitserleichterung erfahren? 
- Bei Ödemen am Spielfeldrand oder auf der Behandlungsbank postoperativ oder lymphosta-
tisch ... 

Wir können dir eine Weiterentwicklung der Behandlung von Ödemen mit der Anwendung des 
Flossband zeigen. 

Im PhysioFlossing-Konzept arbeiten wir mit
- 4 verschiedenen Bandstärken
- 3 verschiedenen Bandbreiten und
- 2 verschiedenen Bandlängen, welche bei unterschiedlichen Ödemen ihre Anwendung finden.     
   Damit können wir individueller auf die betroffenen Bereiche eingehen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Lymph-PhysioFlossing (LPF)      Kurs Nr: HB23270
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 27.08.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Nadine Kloster, PT, Fachlehrerin Manuelle Lymphdrainage, Instructor PhysioFlossing

Lymph-PhysioFlossing (LPF)      Kurs Nr: LER23245
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: Leer
Termin: So. 12.03.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Nadine Kloster, PT, Fachlehrerin Manuelle Lymphdrainage, Instructor PhysioFlossing

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: Lymphakademie Deutschland  www.lymphakademie.de

SCAN MICH
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Motivational Interviewing

Haben Sie schon mal ein „Ja, aber...“ von Ihrem Patienten gehört, als Sie mit ihm über eine Än-
derung seines Verhaltens gesprochen haben? 

Dann finden Sie in diesem Seminar neue Wege für Ihre therapeutische Kommunikation. Sie 
erhalten ein praxisorientiertes Konzept zum Umgang mit der Ambivalenz, zur Optimierung der 
Verhaltensänderung und zur Förderung der Eigenaktivität Ihrer Klienten/Patienten, das auf 
aktuellen gesundheitspsychologischen Erkenntnissen basiert.

Die strukturierte Vorgehensweise aus acht praxiserprobten, einfach erlernbaren Schritten 
ermöglicht Ihnen die sofortige Umsetzung in Ihren beruflichen Alltag.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Motivational Interviewing für Therapeuten    Kurs Nr: HB23207
Gebühr: 345,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 29.04.23 - So. 30.04.23
Zeiten: Sa.: 09:00-16:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Nils Boettcher, M.A., B.sc. Physiotherapie, Coach und Supervisor bso®

Motivational Interviewing für Therapeuten    Kurs Nr: KI22517
Gebühr: 345,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 01.10.22 - So. 02.10.22
Zeiten: Sa.: 09:00-16:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Nils Boettcher, M.A., B.sc. Physiotherapie, Coach und Supervisor bso®

Motivational Interviewing für Therapeuten    Kurs Nr: KI23568
Gebühr: 345,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 18.11.23 - So. 19.11.23
Zeiten: Sa.: 09:00-16:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Nils Boettcher, M.A., B.sc. Physiotherapie, Coach und Supervisor bso®

Motivational Interviewing für Therapeuten    Kurs Nr: LER23206
Gebühr: 345,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 18.02.23 - So. 19.02.23
Zeiten: Sa.: 09:00-16:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Nils Boettcher, M.A., B.sc. Physiotherapie, Coach und Supervisor bso®

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: BM Balance Website: www.bm-balance.at

KPE / MLD Diskussionsforum an Gefäßpräparaten      

neueste Erkenntnisse der MLD am Präparat erleben.

Die Lymphgefäßpräparate der MHH dürften einzigartig sein. 
Auf der Reise entlang des Lymphdrainagesystems vom Fuß und Hand bis zum Venenwinkel 
wird das KPE Behandlungskonzept kritisch diskutiert. Was wissen wir eigentlich konkret über 
die Funktion des Lymphgefäßsystems? Ergeben sich neue Aspekte für die KPE-Behandlung 
beim Menschen auf Grund der Behandlung von Tieren?

Abweichend vom lymphologischen Lehrbuchwissen werden u.a. thematisiert:
- der Lymphbildungsmechanismus
- die klinische Bedeutung von Kollektoren in der Dermis
- der fehlende Kompressionsstrumpf der Haut des Menschen
- die Existenz von Wasserscheiden nicht nur in der Haut
- die Bedeutung zahlreicher Lymphgefäße in der Sehne
- existiert tatsächlich eine Deltoid bzw. Cephalica Kollaterale?
- warum funktioniert die Kollektorenwadenpumpe des Menschen anders als bei Tieren?
- die klinische Bedeutung der sog. „Verdauungspumpe“
- physiologische und pathophysiologische Aspekte der lymphvaskulären Liquorabsorption
- die Variabilität des Lymphgefäßsystems von Mensch zu Mensch
- der Effekt der Verband- und Strumpfversorgung auf Grund tiertherapeutischer Erfahrungen
.. um nur einige Inhalte des Seminars zu nennen.

Bei Interesse erhalten Sie weitere Informationen im FobiZe unter 0421 – 626 74 00 oder direkt 
bei Prof. Dr. Berens von Rautenfeld unter 0511 – 532 29 74 oder 0171 – 313 36 77.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

KPE / MLD Diskussionsforum an Gefäßpräparaten    Kurs Nr: H22034
Gebühr: 190,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 10.12.22
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00
Dozenten: Lehrteam Prof. Dr. D. Berens von Rautenfeld

KPE / MLD Diskussionsforum an Gefäßpräparaten     Kurs Nr: H23179
Gebühr: 190,-- EUR    Ort: Hannover
Termin: Sa. 09.12.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00
Dozenten: Lehrteam Prof. Dr. D. Berens von Rautenfeld

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

SCAN MICH
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Manuelle Therapie / Orthopädische Medizin    

Die International Academy of Orthopaedic Medicine (IAOM) Deutschland, gegründet von Dos 
Winkel, bietet seit vielen Jahren ihre Weiterbildung in Orthopädischer Medizin (OM) und Manu-
eller Therapie (MT) an.
Das Dozententeam der IAOM zeichnet sich neben viel Erfahrung und pädagogischen Fähigkei-
ten besonders dadurch aus, dass kein starres Konzept gelehrt wird, sondern evidenzbasierte 
Orthopädische Medizin auf dem neuesten Stand der Wissenschaft.
Inhalte der Kurse sind die Befunderhebung und Therapie des gesamten muskuloskelettalen 
Systems für Physiotherapeuten und Ärzte.
Sie umfassen die Pathologie, die Anatomie (auch in vivo), die Biomechanik, die Diagnostik im 
Rahmen der Orthopädischen Medizin, Behandlungskonzepte, die manuelle Gelenkmobilisation 
und praktische Übungen für die Extremitäten und die Wirbelsäule.
Dieser Kurskomplex ist als Fortbildung zur Zulassungserweiterung Manuelle Therapie von den 
Spitzenverbänden der Krankenkassen anerkannt. 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

OM / MT der IAOM - BWS II Serie 12     Kurs Nr: HB21915
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 17.09.22 - So. 18.09.22
Zeiten: Sa.: 09:30-17:00, So.: 08:30-16:00 

OM / MT der IAOM  - OM Hand + Fuß Serie 13    Kurs Nr: HB22975
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 30.09.22 - So. 02.10.22
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - Knie MT Serie 13     Kurs Nr: HB22976
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 28.10.22 - So. 30.10.22
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - HWS II: Kopfgelenke und CMD Serie 12   Kurs Nr: HB21916
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 04.11.22 - So. 06.11.22
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - Schulter MT Serie 14     Kurs Nr: HB22188
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 02.12.22 - So. 04.12.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:30, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-16:00

OM / MT der IAOM - Hüfte / Becken MT Serie 13    Kurs Nr: HB22977
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 16.12.22 - So. 18.12.22
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - Prüfungsvorbereitung Serie 12   Kurs Nr: HB22903
Gebühr: 300,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 13.01.23 - So. 15.01.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

Manuelle Therapie Maitland® Konzept      

Das Maitland® Konzept zeichnet sich durch eine umfassende Befundaufnahme mit anschlie-
ßender Beurteilung und Behandlung bei neuro-muskulo-skelettalen Störungen aus.
Eine besondere Rolle spielt das Prinzip der Wiederbefundaufnahme. Während und sofort 
nach einer Behandlungstechnik findet eine Effektkontrolle statt. Durch dieses systematische, 
erfolgsorientierte Vorgehen werden die Therapieziele erreicht. Primär werden zur Behandlung 
genau lokalisierte und genau dosierte passive oszillierende Bewegungen durchgeführt. Das 
Maitland® Konzept ist als Fortbildung zur Zulassungserweiterung Manuelle Therapie von den 
Spitzenverbänden der Krankenkassen anerkannt. Die Ausbildung gliedert sich in einen Level 1 
und einen Level 2A Kurs. Um das Zertifikat zur Abrechnung der Manuellen Therapie mit den 
Kostenträgern zu erlangen, schließen sich ein viertägiger Zertifikatskurs und die Prüfung an. 
Beide werden ausschließlich vom Deutschen Verband Manuelle Therapie (Maitland® Konzept) 
DVMT durchgeführt und finden regelmäßig im FobiZe Bremen statt.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Maitland® Konzept Arbeitsgemeinschaft Schulter / BWS   Kurs Nr: HB22179
Gebühr: 60,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 18.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-21:00
Dozenten: Yorick Wild, Physiotherapeut, OMT-DVMT

Manuelle Therapie Maitland® Konzept - Level 1    Kurs Nr: HB23201
Gebühr: 2.360,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 05.12.22 - Fr. 03.11.23
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-18:00
Dozenten: Steffen Klittmann; PT OMPT-DVMT®, IMTA Teacher; Renate Wiesner, Dipl. PT FH, BSc, OMTs-
vomp® IMTA Senior Teacher

Manuelle Therapie Maitland® Konzept - Level 2A    Kurs Nr: HB23202
Gebühr: 1.495,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 16.01.23 - Fr. 28.04.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Do.: 08:30-18:30, Fr.: 08:30-14:00
Dozenten: Renate Wiesner, Dipl. PT FH, BSc, OMTsvomp® IMTA Senior Teacher

Manuelle Therapie Maitland® Konzept - Level 2A    Kurs Nr: HB23029
Gebühr: 1.495,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 28.08.23 - Fr. 10.11.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Do.: 08:30-18:30, Fr.: 08:30-14:00
Dozenten: Renate Wiesner, Dipl. PT FH, BSc, OMTsvomp® IMTA Senior Teacher

Manuelle Therapie Maitland® Konzept - Level 1    Kurs Nr: HB23028
Gebühr: 2.360,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 23.10.23 - Fr. 27.09.24
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-18:00
Dozenten: Steffen Klittmann; PT OMPT-DVMT®, IMTA Teacher; Renate Wiesner, Dipl. PT FH, BSc, OMTs-
vomp® IMTA Senior Teacher

Unterrichtseinheiten: 10 je Kurstag Fortbildungspunkte: 10 je Kurstag

Partner: IMTA Website: www.imta.ch 

SCAN MICH SCAN MICH
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OM / MT der IAOM - HWS II: Kopfgelenke und CMD  Serie 13   Kurs Nr: HB23910
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 03.11.23 - So. 05.11.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - Schulter MT Serie 15     Kurs Nr: HB23209
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 10.11.23 - So. 12.11.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:30, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-16:00

OM / MT der IAOM  - OM Hand + Fuß Serie 14    Kurs Nr: HB23935
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 10.11.23 - So. 12.11.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - Knie MT Serie 14     Kurs Nr: HB23936
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 15.12.23 - So. 17.12.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - Prüfungsvorbereitung Serie 13   Kurs Nr: HB24900
Gebühr: 300,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 12.01.24 - So. 14.01.24
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - Prüfung Serie 13     Kurs Nr: HB24901
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 11.02.24 - Mo. 12.02.24
Zeiten: So.: 15:00-20:00, Mo.: 08:30-16:00, 

Dozenten: Fachlehrer der IAOM

Unterrichtseinheiten: 16/24 Fortbildungspunkte: 16/24 

Partner: IAOM  Website: www.iaom.de

OM / MT der IAOM  - OM Knie + Hüfte Serie 13    Kurs Nr: HB23904
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 20.01.23 - So. 22.01.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - Prüfung Serie 12     Kurs Nr: HB22904
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 12.02.23 - Mo. 13.02.23
Zeiten: So.: 15:00-20:00, Mo.: 08:30-16:00, 

OM / MT der IAOM - LWS I Serie 13     Kurs Nr: HB23905
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 24.02.23 - So. 26.02.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - Ellenbogen MT Serie 14    Kurs Nr: HB23931
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 10.03.23 - So. 12.03.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - LWS II Serie 13     Kurs Nr: HB23906
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 24.03.23 - So. 26.03.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM  - OM Schulter + Ellenbogen Serie 14   Kurs Nr: HB23932
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 12.05.23 - So. 14.05.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - BWS I Serie 13     Kurs Nr: HB23907
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 26.05.23 - So. 28.05.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - HWS I Serie 13     Kurs Nr: HB23908
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 07.07.23 - So. 09.07.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - Hand MT Serie 14     Kurs Nr: HB23933
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 14.07.23 - So. 16.07.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00

OM / MT der IAOM - BWS II Serie 13     Kurs Nr: HB23909
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 09.09.23 - So. 10.09.23
Zeiten: Sa.: 09:30-17:00, So.: 08:30-16:00, 

OM / MT der IAOM - Fuß MT Serie 14     Kurs Nr: HB23934
Gebühr: 315,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 15.09.23 - So. 17.09.23
Zeiten: Fr.: 09:30-17:00, Sa.: 08:30-17:00, So.: 08:30-14:00
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MT - Extremitäten 1 - KS Serie 6     Kurs Nr: KS23843
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 11.11.23 - Mi. 15.11.23
Zeiten: Sa.-Mi.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 3 - KI Serie 13      Kurs Nr: KI22507
Gebühr: 480,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 31.10.22 - Fr. 04.11.22
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 3 - KI Serie 14      Kurs Nr: KI22541
Gebühr: 480,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mi. 23.11.22 - So. 27.11.22
Zeiten: Mi.-So.: 09:00-17:45

MT Ärztlicher Unterricht - KI Serie 13 - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: KI23500
Gebühr: 240,-- EUR     Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 07.01.23 - So. 08.01.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 1 - KI Serie 15      Kurs Nr: KI23509
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 09.01.23 - Fr. 13.01.23
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-17:45

MT Prüfungsvorbereitung - KI Serie 13     Kurs Nr: KI23501
Gebühr: 480,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 06.02.23 - Fr. 10.02.23
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-17:45

MT - Extremitäten 1 - KI Serie 16     Kurs Nr: KI23582
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 11.02.23 - Mi. 15.02.23
Zeiten: Sa.-Mi.: 09:00-17:45

MT Ärztlicher Unterricht - KI Serie 14 - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: KI23505
Gebühr: 240,-- EUR     Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 07.01.23 - So. 08.01.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-17:45

MT - Rehabilitation - KI Serie 14 und 15     Kurs Nr: KI23508
Gebühr: 230,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 18.03.23 - So. 19.03.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-17:45

MT - Examen - KI Serie 13      Kurs Nr: KI23502
Gebühr: 530,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 20.03.23 - Mi. 22.03.23
Zeiten: Mo.-Mi.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 2 - KI Serie 15      Kurs Nr: KI23522
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mi. 17.05.23 - So. 21.05.23
Zeiten: Mi.-So.: 09:00-17:45

MT nach dem biokybernetischen Konzept         

Wir haben unsere Ausbildung völlig neu gestaltet und das Konzept an sich erneuert. Auf bio-
mechanischem Gebiet bedeutet dies, dass sich Ihre Therapie dadurch auf lokaler Ebene stark 
verändert und verbessert. Wir haben u.a. die Konvex-Konkav-Regel überprüft und zusammen 
mit Wissenschaftlern festgestellt, dass sie auf ungenauen Annahmen basiert. Da es in einem 
gesunden Synovialgelenk kein Rollen gibt (sehr minimal in Ausnahmefällen), kann man das 
Gleitverhalten nicht vom Rollen ableiten. Weiter werden viele neue Techniken gezeigt, die als 
walkende Kompression (rotierendes Gleiten), Oszilisation („Schubbeln“) usw. durchgeführt 
werden. Es gibt kein translatorisches Gleiten in gesunden Synovialgelenken! Die Bewegung 
ist fast immer ein rotierendes Gleiten. Da die Manuelle Therapie so funktionell wie möglich 
durchgeführt werden soll, muss man diese Fakten in der Therapie berücksichtigen. Eine weitere 
Änderung in unserem Konzept ist die Begründung der MANUELLEn Therapie aus neurophy-
siologischer Sicht. Wir arbeiten schon über 25 Jahre nach neurophysiologischen Gesichtspunk-
ten und haben uns auf dieses Gebiet spezialisiert. Der Unterricht ist anspruchsvoll, jedoch so 
ausgerichtet, dass er ohne Probleme in die Praxis umgesetzt werden kann. Es werden viele 
neurophysiologische Erklärungen für das Entstehen von Symptomen und für die Wirkung der 
Therapie vermittelt. 

Die Kurse sind so gelegt, dass ein Abschließen der Kursserie nach 2 Jahren möglich ist. Unsere 
Kurse sind von allen Krankenkassen und Berufsverbänden anerkannt und können deshalb nach 
Erhalt des Zertifikates bei den Kostenträgern als Position „Manuelle Therapie“ abgerechnet 
werden.  

Die Weiterbildung erfolgt in 6 Kurseinheiten MT, 2 Tage ärztlicher Unterricht und Examen. Die 
Belegung der Kurse Cyriax, der Prüfungsvorbereitungskurs und der MT-Rehabilitationskurs 
(beinhaltet die KGG-Zulassung) erfolgt auf freiwilliger Basis. Die Dauer der Weiterbildung 
(Pflichtstunden) beträgt 360 Unterrichtseinheiten.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

MT - Extremitäten 3 - KS Serie 5     Kurs Nr: KS22857
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 29.10.22 - Mi. 02.11.22
Zeiten: Sa.-Mi.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 1 - KS Serie 5      Kurs Nr: KS23805
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Mo. 27.03.23 - Fr. 31.03.23
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 2 - KS Serie 5      Kurs Nr: KS23806
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Mi. 05.07.23 - So. 09.07.23
Zeiten: Mi.-So.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 3 - KS Serie 5      Kurs Nr: KS23807
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Mo. 06.11.23 - Fr. 10.11.23
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-17:45

SCAN MICH
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MT Prüfungsvorbereitung - LER Serie 12     Kurs Nr: LER23901
Gebühr: 480,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mo. 24.04.23 - Fr. 28.04.23
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 1 - LER Serie 13     Kurs Nr: LER23912
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mi. 03.05.23 - So. 07.05.23
Zeiten: Mi.-So.: 09:00-17:45

MT - Extremitäten 1 - LER Serie 14     Kurs Nr: LER23273
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mo. 22.05.23 - Fr. 26.05.23
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-17:45

MT - Examen - LER Serie 12      Kurs Nr: LER23902
Gebühr: 530,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mo. 05.06.23 - Mi. 07.06.23
Zeiten: Mo.-Mi.: 09:00-17:45

MT - Extremitäten 2 - LER Serie 14     Kurs Nr: LER23274
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mi. 30.08.23 - So. 03.09.23
Zeiten: Mi.-So.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 2 - LER Serie 13     Kurs Nr: LER23913
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mi. 06.09.23 - So. 10.09.23
Zeiten: Mi.-So.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 3 - LER Serie 13     Kurs Nr: LER23914
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mo. 11.12.23 - Fr. 15.12.23
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-17:45

MT - Extremitäten 3 - LER Serie 14     Kurs Nr: LER23275
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 16.12.23 - Mi. 20.12.23
Zeiten: Sa.-Mi.: 09:00-17:45

Unterrichtseinheiten: 50 Fortbildungspunkte: 50

Partner: INOMT Website: www.manuelle.de

MT Prüfungsvorbereitung - KI Serie 14     Kurs Nr: KI23506
Gebühr: 480,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 05.06.23 - Fr. 09.06.23
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-17:45

MT - Extremitäten 2 - KI Serie 16     Kurs Nr: KI23583
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 10.06.23 - Mi. 14.06.23
Zeiten: Sa.-Mi.: 09:00-17:45

MT - Examen - KI Serie 14      Kurs Nr: KI23507
Gebühr: 530,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 24.07.23 - Mi. 26.07.23
Zeiten: Mo.-Mi.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 3 - KI Serie 15      Kurs Nr: KI23523
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 04.09.23 - Fr. 08.09.23
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-17:45
Dozenten: Referent des INOMT-Team

MT - Extremitäten 3 - KI Serie 16     Kurs Nr: KI23584
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 21.10.23 - Mi. 25.10.23
Zeiten: Sa.-Mi.: 09:00-17:45

MT Ärztlicher Unterricht - KI Serie 15  - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: KI23524
Gebühr: 240,-- EUR     Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 04.02.23 - So. 05.02.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 2 - LER Serie 12     Kurs Nr: LER22912
Gebühr: 480,-- EUR   Ort: Leer Jugendherberge
Termin: Mo. 10.10.22 - Fr. 14.10.22
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-17:45

MT - Wirbelsäule 3 - LER Serie 12     Kurs Nr: LER22913
Gebühr: 480,-- EUR   Ort: Leer Jugendherberge
Termin: Mi. 14.12.22 - So. 18.12.22
Zeiten: Mi.-So.: 09:00-17:45

MT - Rehabilitation - LER Serie 12     Kurs Nr: LER23903
Gebühr: 230,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 14.01.23 - So. 15.01.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-17:45

MT - Extremitäten 3 - LER Serie 13     Kurs Nr: LER23911
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mo. 16.01.23 - Fr. 20.01.23
Zeiten: Mo.-Fr.: 09:00-17:45

MT Ärztlicher Unterricht - LER Serie 12 - Live-Onlineseminar   Kurs Nr: LER23900
Gebühr: 240,-- EUR      Ort: FobiZe Onlineveranstaltung
Termin: Sa. 04.02.23 - So. 05.02.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-17:45
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MT der SAMPT Modul 1 - Serie 5     Kurs Nr: OS23479
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 27.02.23 - Do. 02.03.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Prüfung - Serie 1     Kurs Nr: OS22493
Gebühr: 195,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 10.03.23
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-18:00

MT der SAMPT Modul 5 - Serie 2     Kurs Nr: OS22477
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Di. 14.03.23 - Fr. 17.03.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 3 - Serie 4     Kurs Nr: OS23489
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 22.05.23 - Do. 25.05.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 2 - Serie 5     Kurs Nr: OS23478
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Di. 13.06.23 - Fr. 16.06.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 6 - Serie 2     Kurs Nr: OS23496
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Di. 20.06.23 - Fr. 23.06.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 4 - Serie 4     Kurs Nr: OS23488
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Di. 29.08.23 - Fr. 01.09.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 3 - Serie 5     Kurs Nr: OS23477
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 18.09.23 - Do. 21.09.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 7 - Serie 2     Kurs Nr: OS23495
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 20.11.23 - Do. 23.11.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 4 - Serie 5     Kurs Nr: OS23476
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 11.12.23 - Do. 14.12.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 5 - Serie 4     Kurs Nr: OS23487
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Di. 19.12.23 - Fr. 22.12.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

Zertifikatsausbildung Manuelle Therapie      

SAMPT - Science & Art Muskuloskelettaler Physiotherapie

Die Zertifikatsausbildung von SAMPT ist ein modernes MT-Konzept, das sich an Prof. Peter 
O`Sullivans`s Cognitive Functional Therapy (CFT) orientiert. CFT ist ein multidimensionaler 
Clinical-Reasoning-Prozess, der komplexe wissenschaftliche  Erkenntnisse patientenzent-
riert, ganzheitlich und klinisch anwendbar integriert. Dabei werden strukturelle, funktionelle, 
kognitive, psychosoziale und emotionale Faktoren sowie verhaltensbedingte und allgemeinge-
sundheitliche Aspekte berücksichtigt. Die zielgenaue Struktur dieses Konzeptes erlaubt es auch 
sehr komplexe Fälle muskuloskelettaler Läsionen konkret zu analysieren  und somit eine klar 
definierte physiotherapeutische Diagnostik zu erstellen. Nur auf dieser Grundlage kann eine 
effektive Therapie aufgebaut werden, welche die vielschichtigen Komponenten von Schmerz- 
und Funktionsstörungen individuell adressiert. Studien, welche die Effektivität dieser Vorge-
hensweise mit herkömmlicher  Manueller Therapie und Übungsprogrammen verglichen, zeigten 
eine klare Überlegenheit dieser Vorgehensweise bezüglich Schmerzreduktion, Beweglichkeit, 
Angstvermeidungsverhalten, Stimmung und Arbeitsunfähigkeit.
Die einzelnen Module beinhalten immer klinisch sinnvoll kombinierte Regionen der Wirbelsäule 
und der Extremitäten.
Die Kursreihenfolge ist obligatorisch: Modul 1 – 7.
Der Ärztetag kann frei zwischen 1. bis 7. Kurs belegt werden.

Lehrteam der SAMPT: Klaus Orthmayr, PT, MManipTh (AU), Fachlehrer MT; Andreas Wimmer 
B.Phys. (NL), MT; Peter Gruhn, PT, MT

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

MT der SAMPT Modul 1 - Serie 4     Kurs Nr: OS22473
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 07.11.22 - Do. 10.11.22
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 7 - Serie 1     Kurs Nr: OS22494
Gebühr: 395,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Di. 15.11.22 - Fr. 18.11.22
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 4 - Serie 2     Kurs Nr: OS22478
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Di. 13.12.22 - Fr. 16.12.22
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Doctor´s Day (Ärztlicher Unterricht) - Serie 1   Kurs Nr: OS23481
Gebühr: 120,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 21.01.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-17:30

MT der SAMPT Modul 2 - Serie 4     Kurs Nr: OS23490
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 20.02.23 - Do. 23.02.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

SCAN MICH
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MT der SAMPT Modul 2 - Serie 6     Kurs Nr: E23113
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Di. 15.08.23 - Fr. 18.08.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 6 - Serie 4     Kurs Nr: E23136
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Mo. 04.09.23 - Do. 07.09.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Prüfung - Serie 3     Kurs Nr: E23133
Gebühr: 195,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Sa. 16.09.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00

MT der SAMPT Modul 5 - Serie 5     Kurs Nr: E23141
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Di. 31.10.23 - Fr. 03.11.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 1 - Serie 7     Kurs Nr: E23115
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Di. 07.11.23 - Fr. 10.11.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 7 - Serie 4     Kurs Nr: E23137
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Di. 28.11.23 - Fr. 01.12.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 3 - Serie 6     Kurs Nr: E23114
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Mo. 11.12.23 - Do. 14.12.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 1 - Serie 12     Kurs Nr: K22645
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 17.10.22 - Do. 20.10.22
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Prüfung - Serie 8     Kurs Nr: K22693
Gebühr: 195,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 28.10.22
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-18:00

MT der SAMPT Modul 6 - Serie 9     Kurs Nr: K22687
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mi. 02.11.22 - Sa. 05.11.22
Zeiten: Mi.: 09:00-18:00, Do.-Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 4 - Serie 10     Kurs Nr: K22684
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 06.12.22 - Fr. 09.12.22
Zeiten: Di.: 09:00-18:30, Mi.-Do.: 09:00-18:30, Fr.: 09:00-13:30

MT der SAMPT Doctor´s Day (Ärztlicher Unterricht) - Serie 1 und 3  Kurs Nr: E22323
Gebühr: 120,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Sa. 24.09.22
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-17:30

MT der SAMPT Modul 3 - Serie 4     Kurs Nr: E22158
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Mo. 24.10.22 - Do. 27.10.22
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Prüfung - Serie 1     Kurs Nr: E22133
Gebühr: 195,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Fr. 25.11.22
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-18:00

MT der SAMPT Modul 2 - Serie 5     Kurs Nr: E23138
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Mo. 02.01.23 - Do. 05.01.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 6 - Serie 3     Kurs Nr: E23131
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Di. 10.01.23 - Fr. 13.01.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 4 - Serie 4     Kurs Nr: E23134
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Di. 14.02.23 - Fr. 17.02.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 3 - Serie 5     Kurs Nr: E23139
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Mo. 17.04.23 - Do. 20.04.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 1 - Serie 6     Kurs Nr: E23112
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Di. 25.04.23 - Fr. 28.04.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 5 - Serie 4     Kurs Nr: E23135
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Di. 02.05.23 - Fr. 05.05.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 7 - Serie 3     Kurs Nr: E23132
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Di. 30.05.23 - Fr. 02.06.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 4 - Serie 5     Kurs Nr: E23140
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Di. 08.08.23 - Fr. 11.08.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00
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MT der SAMPT Modul 4 - Serie 12     Kurs Nr: K23685
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 07.08.23 - Do. 10.08.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 7 - Serie 10     Kurs Nr: K23695
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 22.08.23 - Fr. 25.08.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 6 - Serie 11     Kurs Nr: K23688
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 29.08.23 - Fr. 01.09.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 1 - Serie 14     Kurs Nr: K23656
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 10.10.23 - Fr. 13.10.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 3 - Serie 13     Kurs Nr: K23655
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 16.10.23 - Do. 19.10.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 5 - Serie 12     Kurs Nr: K23684
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 13.11.23 - Do. 16.11.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Prüfung - Serie 10     Kurs Nr: K23694
Gebühr: 195,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 08.12.23
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-18:00

Dozenten: Lehrteam der SAMPT

Unterrichtseinheiten: 40 Fortbildungspunkte: 40 

Partner: SAMPT  Website: www.sampt.de 

MT der SAMPT Modul 2 - Serie 12     Kurs Nr: K23687
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 17.01.23 - Fr. 20.01.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 7 - Serie 9     Kurs Nr: K23699
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 24.01.23 - Fr. 27.01.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Doctor´s Day (Ärztlicher Unterricht)    Kurs Nr: K23683
Gebühr: 120,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 28.01.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-17:30

MT der SAMPT Modul 4 - Serie 11     Kurs Nr: K23690
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 14.02.23 - Fr. 17.02.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 5 - Serie 10     Kurs Nr: K23697
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 21.02.23 - Fr. 24.02.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 1 - Serie 13     Kurs Nr: K23653
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 27.03.23 - Do. 30.03.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 3 - Serie 12     Kurs Nr: K23686
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 18.04.23 - Fr. 21.04.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 5 - Serie 11     Kurs Nr: K23689
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 15.05.23 - Do. 18.05.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Modul 6 - Serie 10     Kurs Nr: K23696
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 22.05.23 - Do. 25.05.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00

MT der SAMPT Prüfung - Serie 9     Kurs Nr: K23698
Gebühr: 195,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 26.05.23
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-18:00

MT der SAMPT Modul 2 - Serie 13     Kurs Nr: K23654
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 12.06.23 - Do. 15.06.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-16:00
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Modul 1: AK-Einführung und IRT      Kurs Nr: HB23945
Gebühr: nach Vereinbarung    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 10.03.23 - So. 12.03.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30
Dozenten: Dr. med. Martin Brunck, Arzt f. Innere Medizin, DO DAAO, DIBAK

Modul 2: AK-Manuelle Medizin 1 und IRT     Kurs Nr: HB23946
Gebühr: nach Vereinbarung    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 05.05.23 - So. 07.05.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30
Dozenten: Dr. med. Martin Brunck, Arzt f. Innere Medizin, DO DAAO, DIBAK

Modul 3: AK-Behandlungsstrategien mit Akupunkturtechniken und IRT  Kurs Nr: HB23948
Gebühr: nach Vereinbarung    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 25.08.23 - So. 27.08.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30
Dozenten: Dr. med. Maack, Simone, Ärztin, DIBAK, DO DAAO

Modul 4: AK-Stoffwechsel, Gesundheit und IRT mit Prüfung   Kurs Nr: HB23950
Gebühr: nach Vereinbarung    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 03.11.23 - So. 05.11.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30
Dozenten: Dr. med. Dieter Becker, Arzt für Anästhesie, Osteopathie DAAO, DIBAK

Modul 2: AK-Manuelle Medizin 1 und IRT     Kurs Nr: K22679
Gebühr: nach Vereinbarung    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 11.11.22 - So. 13.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30
Dozenten: Dr. med. Dieter Becker, Arzt für Anästhesie, Osteopathie DAAO, DIBAK

Modul 3: AK-Behandlungsstrategien mit Akupunkturtechniken und IRT  Kurs Nr: K22678
Gebühr: nach Vereinbarung    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 10.03.23 - So. 12.03.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30
Dozenten: Dr. med. Dieter Becker, Arzt für Anästhesie, Osteopathie DAAO, DIBAK

Modul 4: AK-Stoffwechsel, Gesundheit und IRT mit Prüfung   Kurs Nr: K23529
Gebühr: nach Vereinbarung    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 14.04.23 - So. 16.04.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30
Dozenten: Dr. med. Dieter Becker, Arzt für Anästhesie, Osteopathie DAAO, DIBAK

Unterrichtseinheiten: 21 Fortbildungspunkte: 21

Partner: AK Seminare Website: daegak.de

Applied Kinesiology

Die Applied Kinesiology (AK) ist das Kernstück unserer Praxis weil Sie uns die Störung hinter 
den Symptomen  des Patienten zeigt.
Der Test verschiedener Muskeln zeigt uns den funktionell neurologischen Zustand  des Pati-
enten an und ermöglicht uns damit Fehlmuster zu erkennen und deren Ursache aufzudecken. 
Diese Ursachen können weit vom Ort der Symptome entfernt liegen.
Zur Behandlung hat die AK in den letzten 50 Jahren sehr leicht zu erlernende Techniken zu-
sammengetragen. 
Diese einzigartige Kombination aus funktioneller Neurologie, manuellen Techniken und Alterna-
tivmedizin hat zu der rasanten weltweiten Verbreitung der AK in Gesundheitsberufen geführt.
Erstmalig beziehen wir die eIRT vom ersten Kurs an in die AK-Ausbildung mit ein und schaffen 
so die Möglichkeit im Rahmen der Basisausbildung AK, von Beginn an auch Verletzungsmuster 
zu erkennen und behandeln zu können.

Modul 1  AK-Einführung und IRT
Modul 2 AK-Manuelle Medizin 1 und IRT
Modul 3 AK-Behandlungsstrategien mit Akupunkturtechniken und IRT
Modul 4 AK-Stoffwechsel, Gesundheit und IRT mit Prüfung

Kursgebühren
Ärzte: kompletter Lehrgang 4 x 560 EUR, Buchung Einzelmodul 1 x 560 EUR 3-Tages-Kurs
Assistenzärzte, Therapeuten und Heilpraktiker: kompletter Lehrgang 4 x 495 EUR, Buchung 
Einzelmodul 1 x 495 EUR 3-Tages-Kurs

Nach bestandener mündl. und schriftl. Prüfung wird das FobiZe-Diplom erteilt.
Mitglieder der Deutschen Ärztegesellschaft für AK erhalten auf Antrag das „DÄGAK-Basisdip-
lom“.

Kursgebühren für Kurse außerhalb des Basiscurriculums:
AK - Hormonelle Regelkreise (25 UE) 
- 560 EUR, Therapeuten 495 EUR

Für DÄGAK-Nichtmitglieder erhöht sich die Kursgebühr für den o.g. Kurse um 50 EUR 
Prüfungsgebühren: für das Praxis-Diplom in Höhe von 30 EUR und für das Dägak-Diplom in 
Höhe von 70 EUR

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Modul 3: AK-Behandlungsstrategien mit Akupunkturtechniken und IRT  Kurs Nr: HB22420
Gebühr: nach Vereinbarung    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 13.01.22 - So. 15.01.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30
Dozenten: Dr. med. Martin Brunck, Arzt f. Innere Medizin, DO DAAO, DIBAK

Modul 4: AK-Stoffwechsel, Gesundheit und IRT mit Prüfung   Kurs Nr: HB23942
Gebühr: nach Vereinbarung    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 24.02.23 - So. 26.02.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30
Dozenten: Dr. med. Dieter Becker, Arzt für Anästhesie, Osteopathie DAAO, DIBAK

SCAN MICH
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Applied Kinesiology - Sonderkurs AK und Zähne

„An jedem Zahn hängt ein ganzer Mensch.“

In der  Zahn-Kieferregion sind die  häufigsten Herde und Störfelder lokalisiert. Diese können 
den Organismus auf strukturellen, neurologischen, immunologischen, bakteriellen, toxischen 
und energetischen Ebenen schädigen. 
Die daraus entstehenden Symptome können den gesamten Organismus betreffen. 
In diesem Kurs wird gelehrt, wie wir Herde und Störfelder  finden können, welche Wertigkeit 
diese für den Gesamtorganismus besitzen und wie durch die Hierarchisierung entsprechender 
Symptome  sinnvolle Diagnose- und Behandlungsstrategien entwickelt werden können.
Ziel des Kurses ist es, mehr Sicherheit in der Testung von Zähnen in Bezug auf Störfelder,   
potentielle Injuries, orthomolokulare Verwertungsstörungen, Entgiftungsproblematiken,  
mögliche Dysbiosen  und deren Beziehung  zueinander,  zu erlangen. 

Teilnehmer dieses Kurses sollten Erfahrung in der Behandlung von Injuries der Stufe 1  
und 2 haben.  

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Sonderkurs: AK und Zähne inklusive IRT     Kurs Nr: HB23943
Gebühr: 550,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 27.01.23 - Sa. 28.01.23
Zeiten: Fr.: 10:00-16:00, Sa.: 10:00-16:00
Dozenten: Dr. med. Dieter Becker, Arzt für Anästhesie, Osteopathie DAAO, DIBAK; Dr. med. dent. Alexan-
dra Wörner

Unterrichtseinheiten: 17 

Partner: AK Seminare www.ak-seminare.com

Applied Kinesiology - Sonderkurs IRT

Die erweiterte „Injury-Recall-Technique“ stellt einen wesentlichen Baustein der Behandlung mit 
Applied Kinesiology dar. Chronische Beschwerden und ein ausbleibender therapeutischer Erfolg 
indizierter Therapien gehen häufig auf alte Verletzungsmuster zurück, die im Körper immer noch 
aktiv sind. Sie verursachen einen „anhaltenden Fluchtreflex“ und können so, neben chronischer 
Erschöpfung und instabilem Muskelsystem, alle Symptome eines geschwächten Immunsys-
tems verursachen. Die erweiterte „Injury-Recall-Technique“ nach Becker und Brunck geht in ihrer 
ursprünglichen Form auf den amerikanischen Doctor of Chiropractic Walther Schmitt zurück. Sie 
wurde durch die deutschen Ärzte  Dr. Dieter Becker und Dr. Martin Brunck zu einem komplexen Be-
handlungsweg weiterentwickelt, mit dem verschiedene Aspekte von alten Verletzungsmustern und 
Traumata effektiv aufgelöst werden können. In diesem Seminar lernen Sie, die Verletzungsmuster 
zu erkennen und mit den aktuellen Fortschritten der IRT zu behandeln.
Im Kurs IRT 1 haben Sie die Diagnostische- und Therapeutische Strategie im Kontext der IRT 
erlernt. Auch die Durchführung der IRT Behandlung Stufe 1 sowie der Stufe 2 nach Becker und 
Brunck inklusive der Faszienmanipulation im Rahmen dieser Behandlung sind Ihnen vertraut.
Im Kurs IRT 2 geht es um die klinische Anwendung der IRT in der Praxis:
IRT als Grundlage für die Behandlung Hormoneller Störungen:
Schilddrüsenfunktionsstörungen, Hyperöstrogenismus, Nebennierenschwäche
IRT 3
Therapeutisch erfolgt in der 3. Stufe der IRT-Behandlung die Auswirkung einer IR im visceroso-
matischen Segment.
Im IRT 3 geht es neben der Wiederholung des bisher Erlernten um die Vertiefung der bisher 
erlernten Module zur Behandlung von Verletzungsmustern/Traumata. Diagnostisch werden 
injury-spezifische Tools zur Adressierung des Hormonsystem und des Zentralen Nervensys-
tems präsentiert: Hirnnervenfunktionstestung, Challenge spezifischer Hirnfunktionen. 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Sonderkurs: Injury Recall Technique, Trauma Recall Technique 3  Kurs Nr: HB22945
Gebühr: 595,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 09.12.22 - So. 11.12.22

Sonderkurs: Injury Recall Technique, Trauma Recall Technique 1  Kurs Nr: HB23944
Gebühr: 595,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 17.02.23 - So. 19.02.23

Sonderkurs: Injury Recall Technique, Trauma Recall Technique 2  Kurs Nr: HB23947
Gebühr: 595,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 02.06.23 - So. 04.06.23

Sonderkurs: Injury Recall Technique, Trauma Recall Technique 3  Kurs Nr: HB23951
Gebühr: 595,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 01.12.23 - So. 03.12.23

Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30
Dozenten: Dr. med. Dieter Becker, Arzt für Anästhesie, Osteopathie DAAO, DIBAK; Dr. med. Martin 
Brunck, Arzt f. Innere Medizin, DO DAAO, DIBAK

Unterrichtseinheiten: 21 

Partner: AK Seminare www.ak-seminare.com

SCAN MICH

SCAN MICH
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Atlastherapie              

Die Atlastherapie ist ein neurophysiologisches Behandlungskonzept zur Beeinflussung von 
Störungen im Bereich Atlas-Axis-Occiput.
Der erste Halswirbel als „Schlüsselsegment“ kann bei Patienten extreme Probleme verursa-
chen. Durch die Atlastherapie wird das Kiefergelenk, die Körperstatik und -motorik, der Span-
nungszustand der Muskulatur, die Funktion der inneren Organe, sowie die nervale Steuerung 
des Gewebes beeinflusst. 

Inhalte des Kurses sind:
· Anatomische Grundlagen, die hochzervikale Muskulatur 
· Biomechanische Aspekte der Funktionseinheit Kopfgelenke 
· Neurophysiologische Grundlagen, Störfelder der oberen HWS 
· Wirkungsweise der Atlastherapie 
· Palpation und Befunderhebung 
· Funktionelle Untersuchung und Interpretation, Differentialdiagnostik 
· Spezifische Behandlungstechniken des Atlas 
· Durale, craniale, manuelle Techniken, Augenfazilitation, myofasziale Techniken

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Atlastherapie       Kurs Nr: OS23453
Gebühr: 220,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 26.03.23 - Mo. 27.03.23

Atlastherapie       Kurs Nr: HB23265
Gebühr: 220,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 18.02.23 - So. 19.02.23

Atlastherapie       Kurs Nr: HB23266
Gebühr: 220,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 16.09.23 - So. 17.09.23

Atlastherapie       Kurs Nr: KS23821
Gebühr: 220,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 04.03.23 - So. 05.03.23

Atlastherapie       Kurs Nr: KI23590
Gebühr: 220,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 25.02.23 - So. 26.02.23

Atlastherapie       Kurs Nr: LER23282
Gebühr: 220,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 03.06.23 - So. 04.06.23

Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Referent des INOMT-Team

Unterrichtseinheiten: 18 Fortbildungspunkte: 18

Partner: INOMT  Website: www.manuelle.de 

Applied Kinesiology - Sonderkurs NIT

Wir präsentieren in diesem besonderen AK-Chiropraktik-Kurs neue Techniken der Strukturbehandlung. 
Die Behandlung ist in die AK Abläufe eingebunden und ermöglicht hochspezifische Korrekturen 
bei kurzer Behandlungszeit.

Dieser Kurs zeigt genau die Justierungstechniken, die viele in ihrer Praxis vermisst haben und 
die wir in über 15 Jahren für die tägliche Arbeit zusammengestellt haben.

Inhalt Kurs 1:
- Neurologie der strukturellen Läsion / der Subluxation
- Neurologische Kontrolle der Körperhaltung
- Biomechanische Regeln der strukturellen Störungen
- Analyse der Listings und zugehörige Adjustments an:
 - C 1 – die räumliche Fehlstellungsanalyse des 1. Halswirbels, low-Force-Behandlung (Atlastherapie)
 - HWS / BWS / LWS
 - Rippen 2 – 12: Bewegungsmuster und Auflösung der Subluxation, typ. Muster
 - Becken: Sacrum-Coccyx-Komplex, Ilium, Ligamente
 - Cranial und faciale Läsionen, Strukturenläsionen

Inhalt Kurs 2:
Schnellanalyse der Extremitätengelenke
Klinische Beispiele und NIT-Adjustments
- Frozen-Shoulder ( Demo typ. Zusammenhänge und Auflösungsmuster)
- Epicondylitis radialis und ulnaris humeri
- Engpasssyndrome an der oberen und unteren Extremität (Beispiel: KTS / Tarsaltunnel)
- Achillodynie - Plantarfasziitis
- Muskeltechniken 
- Faszienläsionen 
- Ligamente
- Viszerale Läsionen und low-force-Adjustments, AK Testung im Vergleich zu osteopathischen 
Release-Techniken

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Sonderkurs: NIT - Wirbelsäulen- und Kiefersyndrome   Kurs Nr: HB22718
Gebühr: 650,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 11.11.22 - So. 13.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30

Sonderkurs: NIT - Extremitäten-Syndrome     Kurs Nr: HB23949
Gebühr: 650,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 21.04.23 - So. 23.04.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30

Sonderkurs: NIT - Wirbelsäulen- und Kiefersyndrome   Kurs Nr: HB23961
Gebühr: 650,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 22.09.23 - So. 24.09.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:30

Dozenten: Dr. med. Axel Bergen; Dr. med. Martin Brunck, Arzt f. Innere Medizin, DO DAAO, DIBAK

Unterrichtseinheiten: 21 

Partner: AK Seminare www.ak-seminare.com

SCAN MICH
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Chiropraktik der Zentral-Seminare (Intensivausbildung und Expertenmodul)

Jetzt NEU: Intensivausbildung inklusive Video mit Zugang zu den praktischen Untersuchungs-
techniken, dem Ablauf des ganzheitlichen Befundes sowie theoretischen Hintergründen.
Eine Gelenkdysfunktion hat globale Auswirkungen auf alle Anteile des Organismus und kann 
Schmerzen sowie neurologische und viszerale Symptome am ganzen Körper auslösen. Dies 
zeigt die Bedeutung eines ganzheitlichen Behandlungsansatz. Dieser Kurs vermittelt eine effizi-
ente Diagnostik von Gelenkdysfunktionen sowie deren effektive Therapie mit Gelenkmanipula-
tionen und bildet eine Essenz aus der Chiropraktik, Osteopathie und manuellen Therapie.
Die Diagnostik: Zentrales Element ist ein zeitsparendes Screeningverfahren des gesamten 
Bewegungsapparates zur Identifikation relevanter Gelenkdysfunktionen sowie myofaszialer und 
viszeraler Ursachen/ Folgen.  
Die Therapie: Die Behandlung erfolgt mit zielgerichteten Gelenkmanipulationen. Eine optimale 
Ausführung durch minimale Kraft, geringste Amplituden und genaue Einstellung der Hebel 
ermöglicht größte Effektivität und Sicherheit. 
Die strukturierte Diagnostik incl. Therapie ist auch in 20-minütigen Behandlungen umsetzbar. 
Es handelt sich um eine praxisorientierte Intensivausbildung der Chiropraktik. Die notwendige 
Biomechanik und Differenzialdiagnosen werden vermittelt. Die Inhalte werden in kompakter 
Form verständlich geschult - großer Gewinn an Fähigkeiten bei geringem Zeitaufwand. Die 
Priorität liegt dabei auf der genauen Anleitung der effektiven Diagnostik- und Manipulations-
techniken am gesamten Bewegungsapparat (Occiput-Atlas-Axis, Wirbelsäule, Rippen, Becken 
und Extremitäten). Eine kompetente und vollumfassende Anwendung in der täglichen Praxis 
direkt nach der Ausbildung wird ermöglicht. 
Optionales Expertenmodul: Nach der Intensivausbildung besteht die Möglichkeit erfolgreich die 
Inhalte bei allen Symptomen anzuwenden oder zusätzlich (nicht verpflichtend) ein Experten-
modul zu absolvieren. 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Chiropraktik Intensivausbildung der Zentral-Seminare    Kurs Nr: OS23464
Gebühr: 590,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Do. 13.04.23 - Sa. 15.04.23
Zeiten: Do.: 10:00-18:00, Fr.: 08:30-18:30, Sa.: 08:30-17:00

Chiropraktik Intensivausbildung der Zentral-Seminare – Expertenmodul Kurs Nr: OS23463
Gebühr: 395,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 24.11.23 - Sa. 25.11.23
Zeiten: Fr.: 10:00-18:00, Sa.: 09:00-17:00

Optionaler Aufbaukurs: Chiropraktik Intensivausbildung – Expertenmodul Kurs Nr: HB22981
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 09.10.22 - Mo. 10.10.22
Zeiten: So.: 10:00-18:00, Mo.: 09:00-17:00

Chiropraktik Intensivausbildung der Zentral-Seminare    Kurs Nr: HB23212
Gebühr: 590,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 01.09.23 - So. 03.09.23
Zeiten: Fr.: 10:00-18:00, Sa.: 08:30-18:30, So.: 08:30-17:00

Chiropraktik Intensivausbildung der Zentral-Seminare – Expertenmodul Kurs Nr: HB23213
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 04.11.23 - So. 05.11.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-17:00

Craniomandibuläre Dysfunktion - für Therapeuten      

SEIT ÜBER 15 JAHREN MIT DOZENTEN AUS: ZAHNMEDIZIN, ZAHNTECHNIK UND  
PHYSIOTHERAPIE / OSTEOPATHIE

Die Kurse beinhalten die Vermittlung der funktionellen Zusammenhänge des craniomandibu-
lären Systems mit dem cranialen, dem parietalen und dem viszeralen System. Im Vordergrund 
der Kurse steht die praktische Vermittlung von therapierelevantem Wissen durch o.g. Fachthe-
rapeuten. Die Zusammenarbeit mit dem Zahnarzt und dessen zahntechnischen Mitarbeitern ist 
in der Behandlung von CMD-Patienten besonders wichtig.

Im Kurs wird über die nervale Innervation der Kopf- und Halsregion und deren Störmuster, die 
physiologischen Verhältnisse und pathophysiologischen Strukturveränderungen beim CMD 
Syndrom berichtet. Es wird in den Kursteilen 2 und 3 über die faszialen und viszeralen Einflüsse 
auf die Funktion des Kiefergelenks intensiv eingegangen. Dabei werden bisher wenig beleuchte-
te, pathophysiologische Zusammenhänge praxisrelevant erklärt. Myofasziale Techniken werden 
zur Therapie herangezogen. Es wird auf den großen Einfluss der Maxillastellung auf die CMD 
Erkrankung eingegangen. Intraorale Behandlungstechniken werden ebenso wie craniosakkrale 
und osteopathische Techniken vermittelt. 

Dieser Kurs wird von allen drei Dozenten bestritten. Im zahntechnischen Teil wird das Konzept 
der zahnärztlichen Funktionstherapie mittels Positionierungsschiene sowie sich daraus ablei-
tend die verschiedene Funktionsweise von Aufbissschienen erklärt.  Den TeilnehmerInnen bietet 
es die Möglichkeit, im intensiven, praxisorientierten Austausch Fragestellungen auch aus dem 
Bereich der Zahnmedizin aus der Praxis fundiert beantwortet zu bekommen.

VORAUSSETZUNGEN:
Für den dreiteiligen Kurs sollte wenigstens drei bis fünf Jahre Berufserfahrung vorliegen. Es 
sollten anatomische Kenntnisse des ZNS sowie der Kopf-/Halsregion vorhanden sein. In Kurs 
drei sollen alle Teilnehmer anhand eigener, mitzubringender Modelle ihrer Kiefer arbeiten kön-
nen. Eine Patientenvorstellung ist möglich.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Craniomandibuläre Dysfunktion Komplettausbildung   Kurs Nr: HB22767
Gebühr: 1.260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 26.08.22 - So. 18.12.22

Craniomandibuläre Dysfunktion Komplettausbildung   Kurs Nr: HB23056
Gebühr: 1.260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 10.02.23 - So. 11.06.23

Craniomandibuläre Dysfunktion Komplettausbildung   Kurs Nr: HB23057
Gebühr: 1.260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 25.08.23 - So. 10.12.23

Zeiten: Fr.: 15:00-20:00, Sa.-Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-15:00
Dozenten: Andreas Oertel, Physiotherapeut, Osteopath, Fach- und Lehrtherapeut CMD, Fach- und Lehr-
therapeut Cranio- Sacral-Therapie; Matthias Elsner, Zahntechniker, Heilpraktiker, Homöopath; Bernhard 
Miller, Zahnarzt

Unterrichtseinheiten: 72 Fortbildungspunkte: 72

Partner: Temeo tensegrity Website: www.temeo.de
SCAN MICH
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CMD Basic Course - Kopftherapeuten

Der Kurs zielt auf die Bedeutung der physiotherapeutischen Behandlung des Kiefergelenks als 
mobiles Zentrum zwischen Kopf- und Gesichtsschädel. Clinical Reasoning, Behandlungstech-
niken, aussagefähige Dokumentation und Kommunikation mit Zahnmediziner und Patient sind 
ein wesentlicher Bestandteil des Kurses.

Lernziele sind
- Kennenlernen der Funktion und Pathologie des Kauorgans 
- Systematische Untersuchung der craniomandibulären Region
- Analyse der Befunderhebung mit Differentialdiagnostik
- Problemorientiertes Auswählen und Anwenden von Behandlungstechniken
- Therapiemanagement und Integration des Patienten in aktive Therapie
- Erlernen der Kommunikation mit anderen Fachdisziplinen

Die Physiotherapie hat in der Beurteilung und Behandlung der craniomandibulären Dysfunktion 
einen zentralen Stellenwert.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

CMD Basic Course - Kopftherapeuten     Kurs Nr: KI23362
Gebühr: 380,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 13.04.23 - Sa. 15.04.23
Zeiten: Do.: 13:00-19:00, Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-14:00
Dozenten: Julia Puls, Physiotherapeutin, B. Sc. Physiotherapie, Manualtherapeutin (MT); Christian Wun-
derlich, Physiotherapeut, Manualtherapeut OMT

Unterrichtseinheiten: 23 Fortbildungspunkte: 23

Chiropraktik Intensivausbildung der Zentral-Seminare    Kurs Nr: E23125
Gebühr: 590,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Do. 11.05.23 - Sa. 13.05.23
Zeiten: Do.: 10:00-18:00, Fr.: 08:30-18:30, Sa.: 08:30-17:00

Chiropraktik Intensivausbildung der Zentral-Seminaren   Kurs Nr: KS23829
Gebühr: 590,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 11.03.23 - Mo. 13.03.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 08:30-18:30, Mo.: 08:30-17:00

Chiropraktik Intensivausbildung der Zentral-Seminare – Expertenmodul Kurs Nr: KS23833
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Fr. 04.08.23 - Sa. 05.08.23
Zeiten: Fr.: 10:00-18:00, Sa.: 09:00-17:00

Optionaler Aufbaukurs: Chiropraktik Intensivausbildung – Expertenmodul Kurs Nr: KI22529
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 02.12.22 - Sa. 03.12.22
Zeiten: Fr.: 10:00-18:00, Sa.: 09:00-17:00

Chiropraktik Intensivausbildung der Zentral-Seminare    Kurs Nr: KI23569
Gebühr: 590,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 07.09.23 - Sa. 09.09.23
Zeiten: Do.: 10:00-18:00, Fr.: 08:30-18:30, Sa.: 08:30-17:00

Chiropraktik Intensivausbildung der Zentral-Seminare    Kurs Nr: K23638
Gebühr: 590,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 11.08.23 - So. 13.08.23
Zeiten: Fr.: 10:00-18:00, Sa.: 08:30-18:30, So.: 08:30-17:00

Chiropraktik Intensivausbildung der Zentral-Seminare – Expertenmodul Kurs Nr: K23637
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 15.12.23 - Sa. 16.12.23
Zeiten: Fr.: 10:00-18:00, Sa.: 09:00-17:00

Optionaler Aufbaukurs: Chiropraktik Intensivausbildung – Expertenmodul  Kurs Nr: LER22983
Gebühr: 395,-- EUR   Ort: Leer Jugendherberge
Termin: Fr. 07.10.22 - Sa. 08.10.22
Zeiten: Fr.: 10:00-18:00, Sa.: 09:00-17:00

Chiropraktik Intensivausbildung der Zentral-Seminare    Kurs Nr: LER23210
Gebühr: 590,-- EUR    Ort: Leer
Termin: So. 15.10.23 - Di. 17.10.23
Zeiten: So.: 10:00-18:00, Mo.: 08:30-18:30, Di.: 08:30-17:00

Dozenten: Julian Gaidys; B.Sc. Physiotherapie, HP, Osteopath, Chiropraktiker, Medical  Yogalehrer

Unterrichtseinheiten: 18 Fortbildungspunkte: 18

Partner: ZENTRAL  www.zentral-gesundheit.de

SCAN MICH
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Dry Needling - myofasziales Schmerzmanagement

Unter Dry Needling - myofasziales Schmerzmanagement- versteht man die Behandlung mit 
sterilen Akupunkturnadeln von schmerzhaften myofaszialen Dysfunktionen an der Skelettmus-
kulatur. Die Nadeln haben in der Regel einen Durchmesser von 0,16 bis 0,3 mm und sind 1,5 bis 
6 cm lang. Die Wahl der Akupunkturnadel orientiert sich an der Skelettmuskulatur.

Obwohl beim myofaszialen Schmerzmanagement Akupunkturnadeln verwendet werden, hat 
diese Therapieform keine Gemeinsamkeiten mit der klassischen Akupunktur. Es existieren 
mehrere Behandlungsmodelle, wobei sich das myofasziale Schmerzmanagement vorwiegend 
an der Triggerpunktbehandlung nach Travell und Simons orientiert. Durch Palpation wird der 
sog. Hartspannstrang (Taut Band) im Muskel lokalisiert und in ihm der Triggerpunkt quer dazu 
aufgesucht. Im Weiteren wird die Nadel in diese Region eingeführt und auf die Zuckungsant-
wort (Twitch) des Muskels gewertet.

Das Dry Needling ist eine invasive Technik und darf in Deutschland vorwiegend von Ärzten und 
Heilpraktiker therapeutisch genutzt werden.

Dry Needling ist eine sichere Therapiemethode. Voraussetzung ist das Einhalten der Hygien-
emaßnahmen, das Aufklärungsgespräch mit dem Patienten und überdurchschnittliche gute 
Anatomie- und Palpationskenntnisse. 

Dozent ist Marcus Schmidt: Physiotherapeut, Diplom Sportwissenschaftler, MSc Sportphy-
siotherapie, Sportphysiotherapeut (ESP, IAS, DOSB), Sportosteopathie, Osteopathie SFO, 
Heilpraktiker, DAASM Athletikbetreuer, DVGS Sporttherapeut, SPT Ernährungscoach

Die Kursgebühr beinhaltet ein Farbskript und Material.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Dry Needling - myofasziales Schmerzmanagement    Kurs Nr: HB23164
Gebühr: 505,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 20.07.23 - Sa. 22.07.23
Zeiten: Do.: 10:00-18:30, Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-16:00
Dozenten: Marcus Schmidt, Diplom Sportwissenschaftler, MSc Sportphysiotherapie, Sportphysiothera-
peut (ESP, IAS, DOSB), Sportosteopathie, Osteopathie SFO, Heilpraktiker, DAASM Athletikbetreuer, DVGS 
Sporttherapeut, SPT Ernährungscoach

Unterrichtseinheiten: 27 Fortbildungspunkte: 27

Cupping: Myofasziales Cupping

Die moderne Antwort auf das herkömmliche Schröpfen

Cupping ist viel mehr als das traditionelle Schröpfen. Jüngste Erkenntnisse der int. Faszien-
forschung sowie der Nachweis myofaszialer Leitungsbahnen belegen die Bedeutung dieser 
zeitgemäßen Therapieform. 
Die Vielseitigkeit dieser myofaszialen Behandlungsmethode durch die Wirkungen von Zug, 
Druck und Unterdruck sowie der Erzeugung von Scherkräften macht das Cupping zu einer idea-
len Ergänzung Ihrer Therapie. Dieser einzigartige dreidimensionale Wirkungskomplex ermög-
licht zusätzlich zu der longitudinalen bzw. horizontalen Mobilisation ein Abheben und Lösen 
der einzelnen Gewebsschichten in vertikaler Richtung. Durch die erzeugten Scherkräfte können 
Verfilzungen, Adhäsionen und Fibrosen gelöst werden. Neben diesen mechanischen Wirkungs-
weisen kommt es zu einer lokalen Hyperämie und folglich zu einer verbesserten Hydration 
sowie Nährstoffversorgung des intervenierten Gewebes. 
In dieser praxisorientierten Fortbildung erlernen Sie die Grundlagen des myofaszialen Systems, 
den Umgang mit den innovativen, widerstands- und anpassungsfähigen BellaBambi® Cups, 
deren unterschiedliche Anwendungsmöglichkeiten sowie Behandlungstechniken mit ihren 
spezifischen Zielsetzungen bezugnehmend auf myofasziale Beschwerden und deren Präventi-
on/Rehabilitation. Freuen Sie sich auf eine neue und einzigartige Ergänzung in Ihrer täglichen 
Arbeit am myofaszialen System.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Myofasziales Cupping - Die moderne Antwort auf das herkömmliche Schröpfen Kurs Nr: HB22447
Gebühr: 169,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 20.11.22
Zeiten: So.: 09:30-18:00
Dozenten: Wolfhard Savoy, PT, DOSB Sportphysiotherapeut ; Patrick Weber, Physiotherapeut M.Sc., 
Sportphysiotherapie, HP-PT, Doktorand an der DSHS im Bereich Myofasziale Forschung

Myofasziales Cupping - Die moderne Antwort auf das herkömmliche Schröpfen Kurs Nr: HB23254
Gebühr: 169,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 27.08.23
Zeiten: So.: 09:30-18:00
Dozenten: Patrick Weber, PT M.Sc., Sportphysiotherapie, HP-PT, Doktorand an der DSHS im Bereich Myo-
fasziale Forschung

Myofasziales Cupping - Die moderne Antwort auf das herkömmliche Schröpfen Kurs Nr: K22446
Gebühr: 169,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: So. 16.10.22
Zeiten: So.: 09:30-18:00
Dozenten: Wolfhard Savoy, PT, DOSB Sportphysiotherapeut ; Patrick Weber, Physiotherapeut M.Sc., 
Sportphysiotherapie, HP-PT, Doktorand an der DSHS im Bereich Myofasziale Forschung

Myofasziales Cupping - Die moderne Antwort auf das herkömmliche Schröpfen Kurs Nr: K23623
Gebühr: 169,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: So. 29.01.23
Zeiten: So.: 09:30-18:00
Dozenten: Patrick Weber, PT M.Sc., Sportphysiotherapie, HP-PT, Doktorand an der DSHS im Bereich Myo-
fasziale Forschung

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

SCAN MICH
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Fasziendistorsionsmodell (FDM) nach Stephen Typaldos - FDM Basic

Das Faszien-Distorsions-Modell (FDM) ist eine neue Methode zur Schmerztherapie in der Me-
dizin. Gebildet aus den lateinischen Begriffen „Fascia“ (Bündel) und „Distorsio“ (Verdrehung / 
Verrenkung), wird das FDM sehr effektiv bei Schmerzen im Bereich des Bewegungsapparates 
eingesetzt und erfreut sich einer stetig wachsenden Popularität unter Therapeuten und bei 
Patienten. Anwendung findet das FDM u.a. bei Schulterschmerzen, Rückenschmerzen (Band-
scheibenvorfall, Arthrose, Hexenschuss etc.).

Modul 1:
- Allgemeine Einführung in das FDM
- Allgemeine Untersuchungs- und Behandlungsprinzipien
- Spezielle Untersuchung und Behandlung von Schulter, Knie und Knöchel

Modul 2:
- Refresher und Vertiefung der Grundlagen
- Spezielle Untersuchung und Behandlung von Becken/Hüfte, unteren Rücken, mittleren Rü-
cken und Nacken

Modul 3:
- Refresher und Vertiefung der Grundlagen
- Spezielle Untersuchung und Behandlung der unteren und oberen Extremitäten und der Kopfregion

FDM Basic Certificate:
- Theoretische Prüfung (MC-Fragen) zum grundsätzlichen Verständnis des FDM
- Interpretation der Gestik (body language) von Patienten
- kurze praktische Prüfung am Probanden
 
FDM Practical Training:
Das Practical Training bietet ein intensives praktisches Erarbeiten und Wiederholen der gelern-
ten Techniken aus den Modulen 1 – 3. Darüber hinaus werden zusätzliche Varianten gezeigt. 
Der Kurs bietet die optimale Vorbereitung für das Basic Certificate (FDM BC), ist aber auch als 
Wiederholung des praktischen Wissens gut geeignet.

FDM Refresher:
Praktische Wiederholung der Kursinhalte Modul 1-3. Für zertifizierte FDM Therapeuten zur 
Auffrischung bzw. Intensivierung der Techniken sowie idealerweise zur komprimierten Vorbe-
reitung auf die BC Prüfung geeignet.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

FDM Basic Modul 2       Kurs Nr: OS22491
Gebühr: 490,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 25.11.22 - So. 27.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Markus Nagel MSc, FDM-Instruktor (EFDMA), HP, Osteopath, PT

FDM Basic Modul 3       Kurs Nr: OS23499
Gebühr: 490,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 24.02.23 - So. 26.02.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Markus Nagel MSc, FDM-Instruktor (EFDMA), HP, Osteopath, PT

Faszien - Behandeln in Bewegung    

Behandeln in Bewegung ist eine andere Vorgehensweise im Bereich der Einzelbehandlung 
und des Personal Health Coachings. Auf Grund neuer Forschungsarbeiten aus den Bereichen 
Faszien, Muskeln und Kapsel-/Bandapparat hat sich der Blickwinkel auf den menschlichen Kör-
per, in Bezug auf Behandlung und Bewegung, verändert. Wir alle wissen, dass ohne gesunde 
Bewegungsübungen und Bewegungsmuster keine nachhaltige Verbesserung und Heilung mög-
lich ist. Deswegen macht es Sinn in unseren Behandlungen, auf der Bank liegende Positionen 
unserer Patienten zu reduzieren und so oft wie möglich Behandlungstechniken in funktionellen, 
alltäglichen Bewegungssituationen zu integrieren. Dabei werden sogenannte „All in One Übun-
gen“ erarbeitet, welche die optimalen Reize  für Muskeln, Faszien und Kapsel/Bandstrukturen 
in einer Übungssequenz enthalten.

Ziel ist es, mit speziellen Griffen und Berührungen während funktioneller Bewegungen:
- Die Mobilität/Flexibilität zu fördern
- Die optimale Funktionalität der Muskulatur herzustellen
- Eine optimale Synchronisation von Muskeln, Faszien und Kapsel-/Bandstrukturen herzustel-
len, um beste, gesundheitsfördernde Bewegungen durchführen zu können
- Schmerzen zu lindern
- Die Körpereigenwahrnehmung und die Achtsamkeit des Patienten gegenüber dem eigenen 
Körper zu fördern!
Ziel ist es aber auch, den Therapeuten mit einer Methode zu vertraut zu machen, die seinen 
eigenen Körper während der Behandlung entlastet. Denn wir alle wissen! Die tägliche Arbeit an 
der Bank ist sehr anstrengend. Auch wir Therapeuten dürfen lernen unsere Arbeit gesundheits-
freundlich zu gestalten!

Behandeln in Bewegung richtet sich an alle Therapeuten und Personal Trainer mit therapeu-
tischer Ausbildung, die sich für mehr Kreativität in der eigenen Vorgehensweise interessieren 
und sich eine erhöhte Eigenaktivität des Klienten während der Behandlung wünschen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Faszien - Behandeln in Bewegung     Kurs Nr: HB23749
Gebühr: 430,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 15.04.23 - Mo. 17.04.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-18:00, Mo.: 09:00-16:00
Dozenten: Markus Roßmann, Dipl.-Sportl. Univ., Certified Rolfer TM, Faszienexperte (bewegen + behan-
deln), Begründer des Konzeptes Richtig Gehen (Fascial Walk)

Unterrichtseinheiten: 24 Fortbildungspunkte: 24

Partner: Markus Rossmann www.concept-rossmann.com 

SCAN MICH

SCAN MICH
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FDM Basic Modul 2       Kurs Nr: HB23939
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 03.02.23 - Sa. 04.02.23
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00
Dozenten: Kai-Uwe Dierks, Physiotherapeut, FDM IC; Dr. Karsten Wichmann, Facharzt für Orthopädie, 
FDM Instruktor EFDMA

FDM Basic Modul 3       Kurs Nr: HB23983
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 17.03.23 - Sa. 18.03.23
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00
Dozenten: Dr. Detlef Meyer, Facharzt für Orthopädie, FDM Instruktor EFDMA

FDM Basic Modul 1       Kurs Nr: HB23940
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 09.09.23 - So. 10.09.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-18:00
Dozenten: Kai-Uwe Dierks, Physiotherapeut, FDM IC; Dr. Karsten Wichmann, Facharzt für Orthopädie, 
FDM Instruktor EFDMA

FDM Basic Modul 2       Kurs Nr: HB23984
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 06.10.23 - Sa. 07.10.23
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00
Dozenten: Dr. Detlef Meyer, Facharzt für Orthopädie, FDM Instruktor EFDMA

FDM Basic Modul 3       Kurs Nr: HB23941
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 17.11.23 - Sa. 18.11.23
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00
Dozenten: Kai-Uwe Dierks, Physiotherapeut, FDM IC; Dr. Karsten Wichmann, Facharzt für Orthopädie, 
FDM Instruktor EFDMA

FDM Refresher       Kurs Nr: HB23705
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 01.12.23
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-18:00
Dozenten: Kai-Uwe Dierks, Physiotherapeut, FDM IC; Dr. Karsten Wichmann, Facharzt für Orthopädie, 
FDM Instruktor EFDMA

FDM Basic Certificate      Kurs Nr: HB23706
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 02.12.23
Zeiten: Sa.: 09:00-15:00, Sa.: 09:00-15:00
Dozenten: Kai-Uwe Dierks, Physiotherapeut, FDM IC; Dr. Karsten Wichmann, Facharzt für Orthopädie, 
FDM Instruktor EFDMA

FDM Basic Modul 3       Kurs Nr: E22172
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Fr. 21.10.22 - So. 23.10.22
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Practical Training      Kurs Nr: OS23498
Gebühr: 350,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 17.06.23 - So. 18.06.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-13:00
Dozenten: Markus Nagel MSc, FDM-Instruktor (EFDMA), HP, Osteopath, PT

FDM Basic Certificate      Kurs Nr: OS23497
Gebühr: 150,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 18.06.23
Zeiten: So.: 13:30-18:00, So.: 13:30-18:00
Dozenten: Markus Nagel MSc, FDM-Instruktor (EFDMA), HP, Osteopath, PT

FDM Basic Modul 1       Kurs Nr: OS23462
Gebühr: 490,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 08.09.23 - So. 10.09.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Markus Nagel MSc, FDM-Instruktor (EFDMA), HP, Osteopath, PT

FDM Basic Modul 2       Kurs Nr: OS23461
Gebühr: 490,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 01.12.23 - So. 03.12.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Markus Nagel MSc, FDM-Instruktor (EFDMA), HP, Osteopath, PT

FDM Basic Modul 1       Kurs Nr: HB22930
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 18.11.22 - Sa. 19.11.22
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00
Dozenten: Dr. Karsten Wichmann, Facharzt für Orthopädie, FDM Instruktor EFDMA

FDM Basic Modul 3       Kurs Nr: HB22931
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 18.11.22 - Sa. 19.11.22
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00
Dozenten: Dr. Detlef Meyer, Facharzt für Orthopädie, FDM Instruktor EFDMA

FDM Refresher       Kurs Nr: HB22932
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 09.12.22
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-18:00
Dozenten: Dr. Karsten Wichmann, Facharzt für Orthopädie, FDM Instruktor EFDMA

FDM Basic Certificate      Kurs Nr: HB22933
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 10.12.22
Zeiten: Sa.: 09:00-15:00, Sa.: 09:00-15:00
Dozenten: Dr. Karsten Wichmann, Facharzt für Orthopädie, FDM Instruktor EFDMA

FDM Basic Modul 1       Kurs Nr: HB23982
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 21.01.23 - So. 22.01.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-18:00
Dozenten: Dr. Detlef Meyer, Facharzt für Orthopädie, FDM Instruktor EFDMA
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FDM Basic Modul 2       Kurs Nr: KS24805
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Fr. 15.12.23 - So. 17.12.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Markus Nagel MSc, FDM-Instruktor (EFDMA), HP, Osteopath, PT

FDM Refresher       Kurs Nr: KI22524
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 10.11.22
Zeiten: Do.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-18:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Basic Certificate      Kurs Nr: KI22525
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 11.11.22
Zeiten: Fr.: 09:00-13:00, Fr.: 09:00-13:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Basic Modul 1       Kurs Nr: KI22526
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 11.11.22 - So. 13.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Basic Modul 2       Kurs Nr: KI23503
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 03.02.23 - So. 05.02.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Basic Modul 3       Kurs Nr: KI23504
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 12.05.23 - So. 14.05.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Refresher       Kurs Nr: KI23539
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 12.10.23
Zeiten: Do.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-18:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Basic Certificate      Kurs Nr: KI23540
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 13.10.23
Zeiten: Fr.: 09:00-13:00, Fr.: 09:00-13:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Basic Modul 1       Kurs Nr: KI23541
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 13.10.23 - So. 15.10.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Basic Certificate      Kurs Nr: E23107
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Fr. 16.06.23
Zeiten: Fr.: 09:00-13:00, Fr.: 09:00-13:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Basic Modul 1       Kurs Nr: E23109
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Fr. 16.06.23 - So. 18.06.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Refresher       Kurs Nr: E23108
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Do. 15.06.23
Zeiten: Do.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-18:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Basic Modul 2       Kurs Nr: E23110
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Fr. 22.09.23 - So. 24.09.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Basic Modul 3       Kurs Nr: E23111
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Fr. 15.12.23 - So. 17.12.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Matti Pröfrock, FDM-Instruktor EFDMA, Osteopath und Physiotherapeut

FDM Basic Modul 2       Kurs Nr: KS23802
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Fr. 06.01.23 - So. 08.01.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Markus Nagel MSc, FDM-Instruktor (EFDMA), HP, Osteopath, PT

FDM Basic Modul 3       Kurs Nr: KS23803
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Fr. 24.03.23 - So. 26.03.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Markus Nagel MSc, FDM-Instruktor (EFDMA), HP, Osteopath, PT

FDM Refresher       Kurs Nr: KS23834
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Do. 14.09.23
Zeiten: Do.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-18:00
Dozenten: Markus Nagel MSc, FDM-Instruktor (EFDMA), HP, Osteopath, PT

FDM Basic Modul 1       Kurs Nr: KS23836
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Fr. 15.09.23 - So. 17.09.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: Markus Nagel MSc, FDM-Instruktor (EFDMA), HP, Osteopath, PT
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Fasziendistorsionsmodell (FDM) nach Stephen Typaldos -  FDM Advanced (inkl. FDM Special)

FDM Special: Abdominelle und funktionelle Beschwerden

Abdominelle und funktionellen Beschwerden: Diagnose und Behandlung aus Sicht des FDM
Kursziel:
Die Diagnose der Fasziendistorsionen bei abdominellen und funktionellen Beschwerden sowie 
deren Behandlung. 
Lernziel:
Ziel des Kurses ist es, das Fasziendistorsionsmodell auf alle Körperregionen und deren Be-
schwerden zu erweitern. Auch die therapeutischen Schritte werden je nach Region und Gewebe 
modifiziert. 

FDM Special: Die dynamische Triggerband Technik (DTBT)

Das Triggerband ist wohl die häufigste FDM-Diagnose, die im therapeutischen Alltag gestellt 
wird. Laut FDM - Data, einem Programm welches FDM Therapieinhalte in statistisch verwert-
bare Daten umwandelt, fallen auf das TB ca. 40% aller gestellten FDM-Diagnosen. Bei Schul-
terbeschwerden sind es schon ca. 45%!

Damit kommt der erfolgreichen Behandlung von TB eine zentrale Rolle im FDM zu. Im Thera-
piealltag können z.B. das Erkennen von chronischen oder akuten TB, die Druckintensität oder 
Variabilität in den Ausgangsstellungen für den Erfolg ausschlaggebend sein.

Im Workshop werden Tipps und Tricks zur Triggerbandbehandlung erarbeitet. Druckrichtung, 
Drucktiefe sowie die dreidimensionale Vorstellung eines TB sind wichtige Faktoren für die Korrektur.

Inhalte:
- Kurze Wiederholung und vertiefende Theorie zum Triggerband mit seinen von Typaldos    
   beschriebenen Unterformen.
- Chronisches oder akutes Triggerband? Behandlungsrelevanz.
- Die dynamische Triggerbandtechnik (DTBT)
- Hands on Seminar

Vorraussetzung: Basic Certificate

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

FDM Special: Die dynamische Triggerband Technik (DTBT)   Kurs Nr: HB22031
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 08.10.22
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Joachim Stolz, FDM Instructor EFDMA

FDM Special: Abdominelle und funktionelle Beschwerden   Kurs Nr: HB25910
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 28.09.24 - So. 29.09.24
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Markus Nagel MSc, FDM-Instruktor (EFDMA), HP, Osteopath, PT

Unterrichtseinheiten: 20/10 Fortbildungspunkte: 20/10

Partner: FDM Institut Website: www.fdm-institut.de

FDM Refresher       Kurs Nr: K22681
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 15.12.22
Zeiten: Do.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-18:00
Dozenten: David Struzik, HP, FDM Instructor EFDMA

FDM Basic Certificate      Kurs Nr: K22677
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 16.12.22
Zeiten: Fr.: 09:00-13:00, Fr.: 09:00-13:00
Dozenten: David Struzik, HP, FDM Instructor EFDMA

FDM Basic Modul 1       Kurs Nr: K22676
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 16.12.22 - So. 18.12.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: David Struzik, HP, FDM Instructor EFDMA

FDM Basic Modul 2       Kurs Nr: K23693
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 03.03.23 - So. 05.03.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: David Struzik, HP, FDM Instructor EFDMA

FDM Basic Modul 3       Kurs Nr: K23692
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 19.05.23 - So. 21.05.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: David Struzik, HP, FDM Instructor EFDMA

FDM Refresher       Kurs Nr: K23682
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 26.10.23
Zeiten: Do.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-18:00
Dozenten: David Struzik, HP, FDM Instructor EFDMA

FDM Basic Certificate      Kurs Nr: K23681
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 27.10.23
Zeiten: Fr.: 09:00-13:00, Fr.: 09:00-13:00
Dozenten: David Struzik, HP, FDM Instructor EFDMA

FDM Basic Modul 1       Kurs Nr: K23680
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 27.10.23 - So. 29.10.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-14:00
Dozenten: David Struzik, HP, FDM Instructor EFDMA

Unterrichtseinheiten: 20/10 Fortbildungspunkte: 20/10

Partner: FDM Institut www.fdm-institut.de

SCAN MICH
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Faszientherapie der INOMT                   

Faszien findet man überall im menschlichen Körper. Dieses körperweite Netzwerk erhält die 
strukturelle und funktionelle Integrität. Das Fasziennetz ist die Grundlage der energetischen 
und informativen Übertragung. Das heißt, es sorgt dafür, dass die Teile des Körpers zu einem 
Ganzen zusammengefügt werden und zusammenarbeiten. Es ist die Lebensgrundlage der 
Zellen, unterstützt den Körper, schützt ihn und wirkt wie ein elastischer Stoßdämpfer bei 
Bewegungen. Faszien spielen eine wesentliche Rolle bei hämodynamischen, biochemischen und 
vegetativ-trophischen Prozessen und bilden ein Leitwerk für die interzelluläre Kommunikation. 
Sie haben eine entscheidende Funktion bei der Abwehr des Körpers gegen Krankheitserreger 
und sind Wirkungsstätte der Immunabwehr. Nach Verletzungen bilden Faszien die Grundlage 
für den Wundheilungsprozess des Gewebes.
Die unterschiedlichen Faszienstrukturen sind auf verschiedenste Arten miteinander verbun-
den. Sowohl auf  mechanischem als auch auf neurophysiologischem Wege wie z. B. durch das  
vegetative Nervensystem. Auch verlaufen die Meridiane aus der traditionellen östlichen Medizin 
in den Faszien. Weiter befinden sich die Reflexzonen und Triggerpunkte in den Faszien. Diese 
zahlreichen Zusammenhänge und Wechselbeziehungen machen die Faszientherapie der INOMT  
mit dem biokybernetischen Konzept als Grundlage notwendig und zu einem unübertroffenen 
Gewinn in der Physiotherapie.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Faszientherapie der INOMT      Kurs Nr: HB23267
Gebühr: 995,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 07.09.23 - Di. 12.12.23
Zeiten: Do.-Di.: 09:00-17:00

Faszientherapie der INOMT      Kurs Nr: KS23842
Gebühr: 995,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Mi. 27.09.23 - So. 03.12.23
Zeiten: Mi.-So.: 09:00-17:00

Faszientherapie der INOMT      Kurs Nr: KI23591
Gebühr: 995,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 30.03.23 - So. 04.06.23
Zeiten: Do.-So.: 09:00-17:00

Faszientherapie der INOMT      Kurs Nr: LER22245
Gebühr: 995,-- EUR   Ort: Leer Jugendherberge
Termin: Do. 27.10.22 - So. 11.12.22
Zeiten: Do.-So.: 09:00-17:00

Faszientherapie der INOMT      Kurs Nr: LER23438
Gebühr: 995,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Di. 10.10.23 - So. 21.01.24
Zeiten: Di.-So.: 09:00-17:00

Dozenten: Referent des INOMT-Team

Unterrichtseinheiten: 72 Fortbildungspunkte: 72

Partner: INOMT Website: www.manuelle.de

Faszienmanipulation

Als eine Weichteilkomponente des Bindegewebssystems sind die Faszien ein wichtiger Be-
standteil des menschlichen Körpers.
Die Faszien trennen und verbinden verschiedene Körperstrukturen, geben den Organen und 
Muskeln eine Form, übertragen Kräfte, spielen eine Rolle bei der Propriozeption und Schmerz-
wahrnehmung.
Im Mittelpunkt dieses Kompaktkurses sind die aktuellen Ergebnisse der Faszienforschung und 
die Therapie der pathologischen Veränderungen der Faszien.

Kursinhalte:
- Anatomie und Funktion der Faszien
- Kraftübertragungslinien (nach Thomas W.Myers)
- Klinische Untersuchung
- Behandlungsalgorithmus
- Manuelle und instrumentelle Behandlungstechniken
- Integration der Faszientechniken in die anderen Behandlungskonzepte

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Faszienmanipulation      Kurs Nr: HB22067
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 13.11.22
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Dimitri Reder, PT, Dipl. Sportlehrer, MT Instructor

Faszienmanipulation      Kurs Nr: HB23084
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 13.08.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Dimitri Reder, PT, Fachlehrer für MLD, Fachlehrer für MT

Faszienmanipulation      Kurs Nr: KI23319
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 09.03.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:00
Dozenten: Dimitri Reder, PT, Fachlehrer für MLD, Fachlehrer für MT

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

SCAN MICH
SCAN MICH
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Faszienyoga              

Faszienyoga
Yoga ist immer auch Faszientraining, aber in Kombination mit der Faszienrolle wird das Yoga 
noch abwechslungsreicher. Endgradige Bewegungen, tiefe Atmung, Achtsamkeit und Entspan-
nung ergänzen sich hier optimal und erzielen einen positiven Effekt auf die Beweglichkeit.
In diesem Kurs zeigt Shida Pourhosseini, wie man mit Hilfe von Yoga und Faszientools ein 
Training zusammenstellen kann, das Yogaschülern den Einstieg erleichtert und Yoga-Haltungen 
tiefer und länger gelingen lässt. Der ergänzende Einsatz von Faszientools führt dabei zu mehr 
Flexibilität, Mobilität und Stabilität der Gelenke.
Yoga bietet noch viel mehr: wissenschaftliche Untersuchungen haben erwiesen, dass Yoga 
in der Lage ist, einen erhöhten Blutdruck zu senken, Nervensystem, Herz- und Pulsschlag zu 
beruhigen und die Ausschüttung von Stresshormonen zu bremsen. 

Kursinhalte sind unter anderem:
 - Theorie der Faszien 
-  Theorie & Praxis der Yogahaltungen, der Anatomie und der Faszientools
-  Yogasequenzen sinnvoll aufbauen mit Hilfe von Faszientools  
-  Gruppenarbeit 

Es ist für diesen Kurs nicht zwingend notwendig Yogalehrer zu sein. Allerdings ist es von Vor-
teil, wenn man yogaerfahren ist. 

Shida Pourhosseini lehrt seit vielen Jahren ein Faszienyoga für Menschen, die ihre Beweglich-
keit verbessern wollen, begleitet Patienten bei ihrer Therapie, so dass sie schnell wieder an 
Kraft und Mobilität im Alltag gewinnen. 
Ihr Schwerpunkt liegt auf dem Leistungssport. Sportler unterstützt Sie mit stabilisierenden, 
kräftigenden Übungen sowie mit regenerativen Trainingsformen. Die Körperwahrnehmung und 
die Atemtechnik sind zentrale Bestandteile ihres Unterrichtes. 
Sie kombiniert ihr Training individuell und stimmt ihre Einheiten modular auf jeden Teilnehmer 
ab und geht auf seine Bedürfnisse ein. In Absprache mit Physiotherapeuten profitieren die 
Teilnehmer von der interdisziplinären Zusammenarbeit. Hierbei setzt sie dann gerne neue Reize 
und Impulse mit diversen Faszienrollen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Faszienyoga       Kurs Nr: K23621
Gebühr: 270,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 29.07.23 - So. 30.07.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-13:00, 
Dozenten: Shida Pourhosseini, Yogalehrerin für Amateur- & Leistungssportler, Hatha Yogalehrerin 500+ / 
Yogalehrerin Prä- & Postnatal und Yogalehrerausbilderin

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: pulsyoga Website: www.pulsyoga.de

Faszientraining       

Faszien Training Grundlagenkurs
Faszien begreifen und trainieren – Intern. bekannter Grundlagenkurs über Faszien und Bewegung
Durch die wissenschaftlichen Erkenntnisse der letzten Jahre ist das Thema Faszien zu Recht zu 
einem festen Bestandteil therapeutischer und sportlicher Fortbildungen geworden. Es ist nicht mehr 
von der Hand zu weisen, dass ein gut trainiertes Faszien System, Heilungsprozesse, Leistungsfä-
higkeit und Regenerationszeiten positiv beeinflusst und somit Therapie und Training auf eine neue 
Ebene heben. Schon sehr früh wurde klar, dass das Thema „Faszien“ nicht nur Behandlungstechni-
ken, sondern auch das therapeutische und sportliche Training verändert.  
In diesem international beliebten Kurs erhalten Sie die wichtigsten, immer auf dem neuesten Stand 
der Wissenschaft beruhenden, Grundkenntnisse über das fasziale System! Es werden die theoreti-
schen Fakten in Bewegung umgesetzt und aufgezeigt, wie man präventiv und rehabilitativ (Schul-
ter-/Rücken-/Hüfte- Knieprobleme) fasziale Bewegungsimpulse und -sequenzen erstellt. 
Faszien Training Aufbaukurs
Faszien begreifen – Neue Perspektiven für Bewegung erkennen
Voraussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme am Faszientraining Grundlagenkurs!
Zu Beginn wird auf alle Fragen und Probleme der Teilnehmer eingegangen, die bei der Umset-
zung des Faszien Trainings im Praxis- und Trainingsalltag entstanden sind.
Aus den Inhalten des Grundlagenkurses werden die wichtigsten theoretischen und praktischen 
Kenntnisse wiederholt und ein tieferer Einblick in die Möglichkeiten eines gezielten Faszientrai-
nings gegeben. Dabei wird die didaktische Vorgehensweise geschult, um die Erklärungs- und 
Übungssicherheit der Therapeuten und Trainer zu verbessern.
Im Mittelpunkt steht die Vermittlung einer neuen, aus dem faszialen Wissen entstandenen, 
Sichtweise auf den menschlichen Körper und deren Bewegung, erklärt und praktisch vermittelt 
am Beispiel „Rückenprobleme“!

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Faszientraining Aufbaukurs      Kurs Nr: HB22701
Gebühr: 340,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 03.12.22 - So. 04.12.22

Faszientraining Grundlagenkurs     Kurs Nr: HB23746
Gebühr: 330,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 21.10.23 - So. 22.10.23

Faszientraining Aufbaukurs      Kurs Nr: HB23747
Gebühr: 340,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 10.12.23 - Mo. 11.12.23

Faszientraining Grundlagenkurs     Kurs Nr: K23657
Gebühr: 330,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 25.02.23 - So. 26.02.23

Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00, 
Dozenten: Markus Roßmann, Dipl.-Sportl. Univ., Certified Rolfer TM, Faszienexperte (bewegen + behan-
deln), Begründer des Konzeptes Richtig Gehen (Fascial Walk)

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: Markus Rossmann www.concept-rossmann.com
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Flossing          

Mit dem Flossing haben wir ein weiteres, erstaunlich wirkungsvolles Werkzeug für die physio-
therapeutische Praxis.
Für das Flossing benötigt man ein Flossband, ähnlich einem Gymnastikband, nur schmaler und 
dicker. Mit dem Flossband wird das Gelenk oder die Region, die behandelt werden soll, straff 
umwickelt. Unter diesem Druck werden dann aktive und passive Bewegungen ausgeführt.
Nach maximal 2-3 Minuten wird das Band wieder abgenommen.
Angewandt wird das PhysioFlossing insbesondere bei Bewegungseinschränkungen und 
Schmerzen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

PhysioFlossing       Kurs Nr: OS23455
Termin: Sa. 25.03.23   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00

PhysioFlossing       Kurs Nr: HB23242
Termin: Fr. 14.04.23    Ort: FobiZe Bremen
Zeiten: Fr.: 13:30-20:30

PhysioFlossing       Kurs Nr: HB23243
Termin: So. 29.10.23    Ort: FobiZe Bremen
Zeiten: So.: 09:00-17:00

PhysioFlossing       Kurs Nr: E23126
Termin: So. 14.05.23    Ort: FobiZe Essen
Zeiten: So.: 09:00-17:00

PhysioFlossing       Kurs Nr: KS23845
Termin: Fr. 16.06.23    Ort: FobiZe Kassel
Zeiten: Fr.: 13:30-20:30

PhysioFlossing       Kurs Nr: KI23577
Termin: So. 01.10.23    Ort: FobiZe Kiel
Zeiten: So.: 09:00-17:00

PhysioFlossing       Kurs Nr: K23622
Termin: So. 12.11.23    Ort: FobiZe Köln
Zeiten: So.: 09:00-17:00

PhysioFlossing       Kurs Nr: LER23244
Termin: Fr. 15.09.23    Ort: FobiZe Leer
Zeiten: Fr.: 13:30-20:30

Gebühr je: 160,-- EUR    
Dozenten: Nadine Kloster, PT, Fachlehrerin Manuelle Lymphdrainage, Instructor PhysioFlossing; Lea 
Morgenbesser, BSc, Physiotherapeutin, Dozentin PhysioFlossing

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: PhysioFlossing Website: www.physioflossing.de

Faszie trifft den Nerv

Der 3 Tage - Kurs beschäftigt sich mit der Behandlung von peripheren Nervenkompressionen 
und dem Zusammenhang von Nerv und Fasziensystem. 
Damit ein Nerv seine volle Funktionsfähigkeit entfalten kann, muss er frei von jeglichem Druck 
und beweglich sein. Hier kommt das Fasziennetzwerk ins Spiel.
Viele Symptome der therapeutischen Praxis, insbesondere auch im Kontext von Schmerz zei-
gen, dass das Problem in einer Behinderung des nervalen Flusses besteht.
 Wir stellen dar, welche Rolle bei der Nervenbehandlung das Fasziennetz mit seinen physiologi-
schen und anatomischen Gesetzmäßigkeiten spielt und wie wir speziell auf einen eingeklemm-
ten Nerv manuell erfolgreich einwirken können.
Unser Konzept der manuellen Behandlung von Nerven ergänzt klassische neurody-namische 
Behandlungsansätze.
Themen werden u.a. sein:
• Darstellung der Anatomie und Physiologie des Nerven,- und Fasziensystems
• Nerven und Schmerz
• Die Rolle des Fasziensystems bei Funktionsstörungen peripherer Nerven  
• Differenzierte manuelle Behandlung aller relevanten Nerven-Engpassstellen des Körpers

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Faszie trifft den Nerv      Kurs Nr: HB23717
Gebühr: 380,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 24.06.23 - Mo. 26.06.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-18:00, Mo.: 09:00-15:00

Faszie trifft den Nerv      Kurs Nr: KS23820
Gebühr: 380,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: So. 10.09.23 - Di. 12.09.23
Zeiten: So.: 10:00-18:00, Mo.: 09:00-18:00, Di.: 09:00-15:00

Faszie trifft den Nerv      Kurs Nr: KI23514
Gebühr: 380,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 24.02.23 - So. 26.02.23
Zeiten: Fr.: 14:00-20:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-17:00

Faszie trifft den Nerv      Kurs Nr: K22660
Gebühr: 380,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: So. 20.11.22 - Di. 22.11.22
Zeiten: So.: 10:00-18:00, Mo.: 09:00-18:00, Di.: 09:00-15:00

Faszie trifft den Nerv      Kurs Nr: K23659
Gebühr: 380,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 23.10.23 - Mi. 25.10.23
Zeiten: Mo.: 10:00-18:00, Di.: 09:00-18:00, Mi.: 09:00-15:00

Dozenten: Roland Kastner, PT, seit 2000 als Lehrer für Myofascial Release tätig, Stress- und Burnout-
Berater

Unterrichtseinheiten: 27 Fortbildungspunkte: 27

Partner: Deutsche Gesellschaft für Myofascial Release e.V. www.myofascial.de
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Aufbaukurs-A (HWS, BWS, obere Extremität)    Kurs Nr: HB23719
Gebühr: 549,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 03.02.23 - So. 05.02.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Dozententeam der FOI® 

Basiskurs I       Kurs Nr: HB23720
Gebühr: 549,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 10.02.23 - So. 12.02.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Dozententeam der FOI® 

Basiskurs II       Kurs Nr: HB23721
Gebühr: 549,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 21.04.23 - So. 23.04.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Dozententeam der FOI® 

Basiskurs III       Kurs Nr: HB23722
Gebühr: 549,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 23.06.23 - So. 25.06.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Dozententeam der FOI® 

Myofaszialkurs       Kurs Nr: HB23723
Gebühr: 549,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 29.09.23 - So. 01.10.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Dozententeam der FOI® 

Aufbaukurs-B (LWS, Becken, untere Extremität)    Kurs Nr: HB23724
Gebühr: 549,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 19.10.23 - Sa. 21.10.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:30, Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-14:30
Dozenten: Dozententeam der FOI® 

Unterrichtseinheiten: 24 Fortbildungspunkte: 24

Partner: FOI® www.funktionelle-integration.de

Funktionelle Orthonomie und Integration® (FOI®)

Funktionelle Orthonomie und Integration® (FOI®) 

BASISAUSBILDUNG: 
MOTIVATION
 Kurze Ausbildung (3 x 3 Tage)
 90% Praxis
 Präzise, zielgerichtete und schnelle Diagnostik
 Sanfte oszillierende Techniken ohne Kontraindikationen
 Großes Indikationsgebiet
 Konzept sofort nach dem jeweiligen Kurs in der Praxis umsetzbar
 Ausführliches bebildertes Kursskript (120 Seiten)
 Demonstrationen an Patienten

KURSINHALTE
BASISKURS I (Dauer: 3 Tage)
Theoretische Grundlagen
Befund und Therapie
Lendenwirbelsäule
Untere Extremitäten
Ursache-Folge-Ketten
Diagnosespezifische Behandlungskonzepte,
z.B. Bandscheibenvorfall
 Patientendemonstrationen
  
BASISKURS II (Dauer: 3 Tage)
 Befund und Therapie
 Brustwirbelsäule
Obere Extremitäten
Ursache-Folge-Ketten
Diagnosespezifische Behandlungskonzepte,
z.B. Epicondylitis 
Patientendemonstrationen

BASISKURS III (Dauer: 3 Tage)
Befund und Therapie
Halswirbelsäule
Kopfgelenke
Ursache-Folge-Ketten
Diagnosespezifische Behandlungskonzepte,
z.B. Schleudertrauma
Patientendemonstrationen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Aufbaukurs-B (LWS, Becken, untere Extremität)    Kurs Nr: HB22969
Gebühr: 549,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 10.11.22 - Sa. 12.11.22
Zeiten: Do.: 09:00-17:30, Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-14:30
Dozenten: Dozententeam der FOI® 

SCAN MICH
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Zertifizierter Handtherapeut der AFH   

Die „Zertifizierten Handtherapeuten der AFH“ sind ausschließlich Ergo- oder Physiotherapeuten, 
die eine von der Akademie für Handrehabilitation anerkannte Zusatzqualifikation, durch Abnahme 
einer schriftlichen, praktischen und mündlichen Prüfung, mit „Bestanden“ erworben haben. 
Sie besitzen ein umfassendes theoretisches Wissen und haben die notwendigen praktischen 
Fähigkeiten erworben um jegliche Erkrankungen sowie Verletzungen im Bereich der Hand, un-
ter Einbindung des gesamten Bewegungsapparates, adäquat und kompetent zu behandeln. Zu-
dem sind die zertifizierten Handtherapeuten der Akademie für Handrehabilitation in der Lage 
psycho-soziale Probleme der jeweiligen Patienten zu erfassen und mit in die therapeutische 
Vorgehensweise einfließen zu lassen. In diesem Zusammenhang entwickeln die zertifizierten 
Handtherapeuten der AFH die Einbindung von weiteren medizinisch relevanten Berufsgruppen 
wie Bsp. die Konsultierung eines Psychologen.
Die „Zertifizierten Handtherapeuten der AFH“ zeichnen sich durch eine überdurchschnittliche 
Fachkompetenz aus, welche direkt an evidenzbasiertes Wissen gekoppelt ist.
Damit werden sie zum direkten Bindeglied des Handchirurgen und aller an der Handtherapie- 
und Handrehabilitation beteiligten Berufsgruppen. Auch können sie im Sinne einer Supervision 
ihr Vorgehen am Patienten hinterfragen und daraus neue Behandlungsstrategien entwickeln. 
Somit tragen die zertifizierten Handtherapeuten der AFH im Wesentlichen zur Qualitätssiche-
rung und Steigerung des Qualitätsstandards für jegliches handtherapeutisches Handeln bei. 

Aufbau der Weiterbildung:
- Dauer der Weiterbildung: 272 Unterrichtseinheiten (HT1 bis HT 17)
- Prüfung in Theorie und Praxis: 16 Unterrichtseinheiten (HT 18), unter Aufsicht und Begutach-
tung der DIPLOMA – Hochschule
- Gesamtdauer der Weiterbildung: 288 Unterrichtseinheiten (HT1 bis HT18)

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

HT 7- Basiskurs Hand VI "Hand und Schienenbau Teil I"   Kurs Nr: HB22958
Gebühr: 400,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 22.09.22 - Fr. 23.09.22

HT16- Intensivstufe Hand III "Hand und Schienenbau Teil II"   Kurs Nr: HB22959
Gebühr: 400,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 24.09.22 - So. 25.09.22

HT11- Aufbaustufe Hand III "Hand und Wirbelsäule"   Kurs Nr: HB23963
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 07.01.23 - So. 08.01.23

HT12- Aufbaustufe Hand IV "Hand, Kiefergelenk und Stabilität"  Kurs Nr: HB23964
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 09.01.23 - Di. 10.01.23

HT13- Aufbaustufe Hand V "Hand, ADL und Eigenübungen"   Kurs Nr: HB23965
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 11.01.23 - Do. 12.01.23

HT14-Intensivstufe Hand I "Hand und Neurologische Pathologien"  Kurs Nr: HB23966
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 03.03.23 - Sa. 04.03.23

Fußtherapeut - Ausbildung zum zertifizierten ATT-Fußtherapeuten

Die ATT-Methode
Ganzheitliche Behandlung von Fußproblemen
Unsere Füße sind das Fundament und ein Abbild des gesamten Körpers. Das bedeutet, die 
Leistungsfähigkeit unseres Körpers ist abhängig von der Vitalität unserer Füße. Haben Sie 
schon einmal bewusst darauf geachtet, wie Sie stehen oder gehen?
Nach wissenschaftlichen Erkenntnissen haben 60% bis 70% der Menschen eine eingeschränk-
te Fußaktivität und das trotz High-Tech-Ausrüstung und „gesundem Schuhwerk“. Dies hat 
unmittelbare Folgen für die Gesundheit und die Leistungsentfaltung.
Vom Schreibtischarbeiter bis zum Profisportler - alle sind gleichermaßen betroffen.
Unsere Füße sind die Basis, die direkten Auswirkungen, z.B. auf die Wirbelsäule, Knie, die 
Gelenke und Organe sind enorm und sind den Meisten nicht bewusst.
Die Analysieren-, Therapieren-, Trainieren-Methode ist eine von dem Ergotherapeuten und 
Fußspezialisten Ralf Woll entwickelte Therapieform zur ganzheitlichen Behandlung von Fußpro-
blemen. Profitieren auch Sie von seiner langjährigen praktischen Erfahrung.
In seinen Fortbildungen präsentiert er sein fundiertes Wissen über kleine und große Füße und 
bietet Ihnen lebhaft spannende, aktuelle Erkenntnisse sowie sofort umsetzbare Handlungs-
empfehlungen. Sie erfahren die wesentlichen Grundlagen und Voraussetzungen für einen aus-
geglichenen Stand. Die Füße wieder mehr in den Mittelpunkt zu stellen ist für jeden die Chance 
auf mehr Vitalität und verbesserte Leistungsfähigkeit. 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Modul I - ATT Fußtherapeut       Kurs Nr: HB22347
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 26.11.22 - So. 27.11.22

Modul II - ATT Fußtherapeut      Kurs Nr: HB23756
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 21.01.23 - So. 22.01.23

Modul III - ATT Fußtherapeut      Kurs Nr: HB23757
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 11.03.23 - So. 12.03.23

Modul IV - ATT Fußtherapeut      Kurs Nr: HB23758
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 01.04.23 - So. 02.04.23

Modul V - ATT Fußtherapeut      Kurs Nr: HB23759
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 20.05.23 - So. 21.05.23

Modul I - ATT Fußtherapeut       Kurs Nr: HB23857
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 18.11.23 - So. 19.11.23

Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-16:00 
Dozenten: Referent des ATT Dozententeams

Unterrichtseinheiten: 18 Fortbildungspunkte: 18

Partner: Vita Nova www.vita-nova-eschweiler.de
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HT 3- Basiskurs Hand II "Hand- und Radioulnargelenk"   Kurs Nr: HB23981
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 29.11.23 - Do. 30.11.23

HT 1- Einführungskurs Hand "Anatomie der Hand"    Kurs Nr: KI23542
Gebühr: 350,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Di. 18.04.23 - Mi. 19.04.23

HT 2- Basiskurs Hand I "Finger- und Daumengelenke"   Kurs Nr: KI23543
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 20.04.23 - Fr. 21.04.23

HT 3- Basiskurs Hand II "Hand- und Radioulnargelenk"   Kurs Nr: Ki23544
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 22.04.23 - So. 23.04.23

HT 4- Basiskurs Hand III "Hand und Weichteiltechniken"   Kurs Nr: KI23545
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Di. 04.07.23 - Mi. 05.07.23

HT 5- Basiskurs Hand IV "Hand und Narbenbehandlung"   Kurs Nr: KI23546
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 06.07.23 - Fr. 07.07.23

HT 6- Basiskurs Hand V "Hand, Tape, Cast und Fertigorthesen"  Kurs Nr: KI23547
Gebühr: 350,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 08.07.23 - So. 09.07.23

HT 7- Basiskurs Hand VI "Hand und Schienenbau Teil I"   Kurs Nr: K22662
Gebühr: 400,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 29.10.22 - So. 30.10.22

HT16- Intensivstufe Hand III "Hand und Schienenbau Teil II"   Kurs Nr: K22661
Gebühr: 400,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 31.10.22 - Di. 01.11.22

HT14-Intensivstufe Hand I "Hand und Neurologische Pathologien"  Kurs Nr: K23679
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 06.02.23 - Di. 07.02.23

HT15-Intensivstufe Hand II "Hand und Systemerkrankungen"   Kurs Nr: K23678
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mi. 08.02.23 - Do. 09.02.23

HT11- Aufbaustufe Hand III "Hand und Wirbelsäule"   Kurs Nr: K23677
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: So. 02.04.23 - Mo. 03.04.23

HT12- Aufbaustufe Hand IV "Hand, Kiefergelenk und Stabilität"  Kurs Nr: K23676
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 04.04.23 - Mi. 05.04.23

HT13- Aufbaustufe Hand V "Hand, ADL und Eigenübungen"   Kurs Nr: K23675
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 06.04.23 - Fr. 07.04.23

HT15-Intensivstufe Hand II "Hand und Systemerkrankungen"   Kurs Nr: HB23967
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 05.03.23 - Mo. 06.03.23

HT 1- Einführungskurs Hand "Anatomie der Hand"    Kurs Nr: HB23968
Gebühr: 350,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Di. 21.03.23 - Mi. 22.03.23

HT 2- Basiskurs Hand I "Finger- und Daumengelenke"   Kurs Nr: HB23969
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 23.03.23 - Fr. 24.03.23

HT 3- Basiskurs Hand II "Hand- und Radioulnargelenk"   Kurs Nr: HB23970
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 25.03.23 - So. 26.03.23

HT 4- Basiskurs Hand III "Hand und Weichteiltechniken"   Kurs Nr: HB23971
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Di. 09.05.23 - Mi. 10.05.23

HT 5- Basiskurs Hand IV "Hand und Narbenbehandlung"   Kurs Nr: HB23972
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 11.05.23 - Fr. 12.05.23

HT 6- Basiskurs Hand V "Hand, Tape, Cast und Fertigorthesen"  Kurs Nr: HB23973
Gebühr: 350,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 13.05.23 - So. 14.05.23

HT 7- Basiskurs Hand VI "Hand und Schienenbau Teil I"   Kurs Nr: HB23974
Gebühr: 420,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 13.07.23 - Fr. 14.07.23

HT16- Intensivstufe Hand III "Hand und Schienenbau Teil II"   Kurs Nr: HB23975
Gebühr: 420,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 15.07.23 - So. 16.07.23

HT 9- Aufbaustufe Hand I "Hand und Ellenbogen"    Kurs Nr: HB23976
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 02.09.23 - So. 03.09.23

HT10- Aufbaustufe Hand II "Hand und Schulter"    Kurs Nr: HB23977
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 04.09.23 - Di. 05.09.23

HT 8- Basiskurs Hand VII "Hand und Sportverletzungen"   Kurs Nr: HB23978
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 06.09.23 - Do. 07.09.23

HT 1- Einführungskurs Hand "Anatomie der Hand"    Kurs Nr: HB23979
Gebühr: 350,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 25.11.23 - So. 26.11.23

HT 2- Basiskurs Hand I "Finger- und Daumengelenke"   Kurs Nr: HB23980
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 27.11.23 - Di. 28.11.23
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Knorpelrehabilitation

Der Knorpel stellt eine in der Natur einzigartige Struktur dar und spielt eine entscheidende Rol-
le in der Rehabilitation. In dem Kurs erfahren Sie, wie der Knorpel in der Therapie beeinflussbar 
ist.

Kursinhalte sind:
- Bedeutung des Knorpels (Kostenfaktor)
- Biochemie (Grundlagen)
- Anatomie, Physiologie des Knorpels
- Entwicklung des hyalinen Knorpels
- Aufbau  und Ernährung des Knorpels
- Regeneration des kindlichen und erwachsenen Knorpels
- wissenschaftliche  Aspekte der Arthroseentstehung
- Fallbesprechung
- neueste wissenschaftliche Erkenntnisse in der Knorpelbehandlung
- spezielle Behandlungstechniken (manuelle Therapie, MTT, Mechanotransduktion, Ernährung etc.)
-  Welchen Einfluss haben  z.B. die Schilddrüse, freie Radikale, Zucker, Hormone, Vitamin D auf 
   den Knorpel?!
- Vor- und Nachteile der Knorpeltransplantation
- Wirkungsweise der Hyaluronsäure

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Knorpelrehabilitation      Kurs Nr: HB23264
Gebühr: 190,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 23.04.23 - Mo. 24.04.23
Zeiten: So.: 09:00-18:00, Mo.: 09:00-15:00, 
Dozenten: Referent des INOMT-Team

Knorpelrehabilitation      Kurs Nr: LER23280
Gebühr: 190,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 25.03.23 - So. 26.03.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-15:00, 
Dozenten: Referent des INOMT-Team

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: INOMT  Website: www.inomt.de

HT 1- Einführungskurs Hand "Anatomie der Hand"    Kurs Nr: K23674
Gebühr: 350,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 20.06.23 - Mi. 21.06.23

HT 2- Basiskurs Hand I "Finger- und Daumengelenke"   Kurs Nr: K23673
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 22.06.23 - Fr. 23.06.23

HT 3- Basiskurs Hand II "Hand- und Radioulnargelenk"   Kurs Nr: K23672
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 24.06.23 - So. 25.06.23

HT 4- Basiskurs Hand III "Hand und Weichteiltechniken"   Kurs Nr: K23671
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 01.08.23 - Mi. 02.08.23

HT 5- Basiskurs Hand IV "Hand und Narbenbehandlung"   Kurs Nr: K23670
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 03.08.23 - Fr. 04.08.23

HT 6- Basiskurs Hand V "Hand, Tape, Cast und Fertigorthesen"  Kurs Nr: K23669
Gebühr: 350,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 05.08.23 - So. 06.08.23

HT 7- Basiskurs Hand VI "Hand und Schienenbau Teil I"   Kurs Nr: K23668
Gebühr: 420,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 28.09.23 - Fr. 29.09.23

HT16- Intensivstufe Hand III "Hand und Schienenbau Teil II"   Kurs Nr: K23667
Gebühr: 420,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 30.09.23 - So. 01.10.23

HT 9- Aufbaustufe Hand I "Hand und Ellenbogen"    Kurs Nr: K23666
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 09.12.23 - So. 10.12.23

HT10- Aufbaustufe Hand II "Hand und Schulter"    Kurs Nr: K23665
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 11.12.23 - Di. 12.12.23

HT 8- Basiskurs Hand VII "Hand und Sportverletzungen"   Kurs Nr: K23664
Gebühr: 280,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mi. 13.12.23 - Do. 14.12.23

Zeiten: Mi.-Do.: 09:00-16:30
Dozenten: Team der Akademie für Handrehabilitation

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: Akademie für Handrehabilitation www.akademie-fuer-handrehabilitation.de

SCAN MICH



157156

M
anuelle T

herapieM
an

ue
lle

 T
he

ra
pi

e

Kreuzbandruptur (vorderes Kreuzband)  

Kreuzbandruptur  -  Was nun??? 

Ziel dieses Kurses ist es, ein klinisches Entscheidungskonzept im Umgang mit Patienten mit 
Ruptur des vorderen Kreuzbandes zu erstellen.
Das Für und Wider von konservativer und operativer Primärversorgung wird anhand aktueller 
Studienlage abgewogen, physiologische Prozesse erläutert und Stufenpläne bis zur Rückkehr 
in den Sport erarbeitet. „Return to Activity“.

Kursinhalte
- Anatomie-Innervation-Vaskularisation-Embryologie
- Bedeutung/Funktion/Biomechanik des X-Bandes
- Neuste wissenschaftliche Aspekte und Erkenntnisse der X - OP`s
- Kritische Betrachtung in der Rehabilitation
- Assessmentverfahren
- Konsequenz für die PT Behandlung in der Praxis
- Fallbesprechungen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Kreuzbandruptur (vorderes Kreuzband)     Kurs Nr: OS22485
Gebühr: 240,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 04.12.22 - Mo. 05.12.22

Kreuzbandruptur (vorderes Kreuzband)     Kurs Nr: OS23452
Gebühr: 240,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 09.12.23 - So. 10.12.23

Kreuzbandruptur (vorderes Kreuzband)      Kurs Nr: HB23269
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 15.05.23 - Di. 16.05.23

Kreuzbandruptur (vorderes Kreuzband)     Kurs Nr: KS22858
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 15.10.22 - So. 16.10.22

Kreuzbandruptur (vorderes Kreuzband)     Kurs Nr: KS23841
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 07.10.23 - So. 08.10.23

Kreuzbandruptur (vorderes Kreuzband)      Kurs Nr: KI23592
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 09.10.23 - Di. 10.10.23

Kreuzbandruptur (vorderes Kreuzband)     Kurs Nr: LER23281
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 16.09.23 - So. 17.09.23

Zeiten: jeweils 09:00-17:30 
Dozenten: Referent des INOMT-Team

Unterrichtseinheiten: 20 Fortbildungspunkte: 20

Partner: INOMT  Website: www.manuelle.de

Kopfschmerz- und Schwindelkonzept nach Streeck

Inhalt: Spannungskopfschmerz, Migräne und Schwindel, Tinnitus.
Differentialdiagnostik und komplexe physiotherapeutische Behandlung

Differentialdiagnostische Befunderhebung (Ursache können orthopädische, neuropathologi-
sche oder innere Erkrankungen sein)
Klassifizierung und Diagnostik
Spezifische Tests
Beurteilung der Schmerzqualität und Symptome (lokalisieren und analysieren)
Befundbezogener Behandlungsaufbau (manualtherapeutische, osteopathische und energeti-
sche Techniken, Entspannungstechniken) 
Selbsthilfemöglichkeiten
Einfluss der Ernährung und Allergien auf Kopfschmerzen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Kopfschmerz- und Schwindelkonzept nach Streeck    Kurs Nr: OS23450
Gebühr: 240,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 02.09.23 - So. 03.09.23

Kopfschmerz- und Schwindelkonzept nach Streeck    Kurs Nr: HB22252
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 08.10.22 - So. 09.10.22

Kopfschmerz- und Schwindelkonzept nach Streeck    Kurs Nr: HB23072
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 11.02.23 - So. 12.02.23

Kopfschmerz- und Schwindelkonzept nach Streeck    Kurs Nr: HB23073
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 04.11.23 - So. 05.11.23

Kopfschmerz- und Schwindelkonzept nach Streeck    Kurs Nr: KS23847
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 17.06.23 - So. 18.06.23

Kopfschmerz- und Schwindelkonzept nach Streeck    Kurs Nr: KI23311
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 01.04.23 - So. 02.04.23

Kopfschmerz- und Schwindelkonzept nach Streeck    Kurs Nr: LER23074
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 01.07.23 - So. 02.07.23

Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-18:00, 
Dozenten: Jesko Streeck, Dipl. PT, HP, Manualtherapeut, Schmerztherapie

Unterrichtseinheiten: 18 Fortbildungspunkte: 18

SCAN MICH
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Marnitz-Therapie

Die Schlüsselzonenmassage und manuelle Therapie nach Dr. Marnitz ist eine Kombination aus 
gezielter Massage und manualtherapeutischen Maßnahmen.
Sie ist eine Therapie mit ganzheitlichem Behandlungskonzept, die direkt und reflektorisch 
wirkt.
Sie eignet sich vor allem bei orthopädischen Erkrankungen zur Mobilisation und Schmerzlinde-
rung bei chronischen und akuten Gelenk- und Wirbelsäulenerkrankungen, bei Bewegungsein-
schränkungen und zur Behandlung vor und nach Operationen.
Da die Methode nicht großflächig durchblutungsfördernd wirkt, ist sie auch besonders zur 
Behandlung von Ödempatienten geeignet.

Kursinhalte:
Theoretische Grundlagen (Anatomie, Physiologie, Pathologie), 
Untersuchungstechniken, 
Aufsuchen der Schlüsselzonen und deren gezieltes Behandeln mit Massage und manueller 
Therapie, 
bezogen auf verschiedene Krankheitsbilder: Untersuchung und Behandlung und Besprechen 
von flankierenden Maßnahmen.  

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Marnitz-Therapie - Schlüsselzonenmassage und manuelle Therapie n. Dr. Marnitz Kurs Nr: HB22741
Gebühr: 410,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 28.10.22 - So. 30.10.22
Zeiten: Fr.-Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Martin Bund, Physiotherapeut, Masseur u. med. Bademeister

Marnitz-Therapie - Schlüsselzonenmassage und manuelle Therapie n. Dr. Marnitz Kurs Nr: HB23268
Gebühr: 410,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 27.10.23 - So. 29.10.23
Zeiten: Fr.-Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Martin Bund, Physiotherapeut, Masseur u. med. Bademeister

Marnitz-Therapie - Schlüsselzonenmassage und manuelle Therapie n. Dr. Marnitz Kurs Nr: KS23846
Gebühr: 410,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 22.04.23 - Mo. 24.04.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-18:00, Mo.: 09:00-16:00
Dozenten: Martin Bund, Physiotherapeut, Masseur u. med. Bademeister

Unterrichtseinheiten: 30 Fortbildungspunkte: 30

Partner: Marnitz-Therapie www.marnitz-therapie.de

Magical Spots – ganzheitliche Therapie mit therapeutischen Schlüsselpunkten 

Die Ursachen von Schmerzen, neurologischen und viszeralen Symptomen ganzheitlich 
diagnostizieren und effektiv mittels Magical Spots behandeln.

Bei den „Magical Spots“ handelt es sich um Punkte mit außergewöhnlicher Bedeutung für das 
anatomische, biomechanische, neurologische, zirkulatorische und reflektorische Gleichgewicht 
(die Homöostase) des Bewegungs- und Organsystems. Somit werden mit wenigen Punkten 
ganze Bereiche des Körpers behandelt und schnell Symptomfreiheit erreicht – es handelt sich 
somit um Schlüsselpunkte zum Therapieerfolg. 

In diesem Seminar wird eine systematische Zusammenfassung der „Magical Spots“ aller Kör-
persysteme in einem zusammenhängenden Konzept und deren Identifikation sowie Behand-
lung durch ein effizientes Diagnose- und Therapiemodel vermittelt.
Die Schlüsseldysfunktion (oft weit entfernt liegende entscheidende Ursache der Symptome) 
ist mittels einem strukturierten Handlungsleitfaden mit einem klaren Testablauf aus Span-
nungs- und Palpationstests schnell festzustellen. Somit können auch komplexe Beschwerden, 
bei denen die Ursachen häufig weit von weg den Symptomen liegen, effektiv behandelt werden.

Die Ursachen der Symptome befinden sich in allen Anteilen des Organismus, wie
• Den funktionellen und anatomischen myofasziale Ketten mit stabilisierenden Verankerungen 
• Den Diaphragmen als horizontale Pufferebenen 
• Den Neurovaskuläre Austrittsstellen und Tunneln
• Dem „viszeralen Skelett“ als Aufhängung der Organe  

Große Erfolge bei minimalem Zeitaufwand:
• Ein speziell für dieses Konzept entwickelter Leitfaden in Kombination mit Inhalten der Osteo-
pathie und Einflüssen chinesischer Medizin schnell auch in Behandlungen von 15-20 Minuten 
umsetzbar
• Erlernbar in diesem praxisorientierten Kompaktseminar in nur 3 Tagen 
• „Magical Spots“ sowie deren Diagnose und Therapie sind die Schlüsselpunkte mit außeror-
dentlichem Wert für einen effizienten und effektiven Diagnose- und Therapieprozess 
 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Magical Spots – ganzheitliche Therapie mit therapeutischen Schlüsselpunkten  Kurs Nr: HB23214
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 27.04.23 - Sa. 29.04.23
Zeiten: Do.: 10:00-18:00, Fr.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-16:00
Dozenten: Julian Gaidys; B.Sc. Physiotherapie, Heilpraktiker, Osteopath, Chiropraktiker, Medical  Yogalehrer

Unterrichtseinheiten: 26 Fortbildungspunkte: 26

Partner: ZENTRAL www.zentral-gesundheit.de

SCAN MICH SCAN MICH
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Mobilisation nervaler Strukturen (Kompaktkurs)

JETZT NEU: Behandlung Peripherer Nerven und Vegetativum in einem Kurs erlernen!

Das Nervensystem ist an nahezu jeder Pathologie beteiligt und hat zu allen Körperstrukturen 
Kontakt.
Im Kurs lernen Sie das Nervensystem auf einfache und strukturierte Art zu untersuchen und zu 
behandeln.
Sie lernen schnell zwischen verschiedenen Strukturen zu unterscheiden, um die Beschwerden 
des Patienten auch in kurzen Behandlungszeiten zu lindern.

Inhalte Kompaktkurs
- Grundlagen Anatomie und Physiologie des Nervensystems
- Neurologische Untersuchung und Befunde deuten
- Untersuchung und Behandlung des Plexus cervicalis z.B. Kopfschmerz-, Schwindel-, Tinnituspatienten
- Untersuchung und Behandlung des Plexus brachialis z.B. Carpaltunnelsyndrom, Tennisellbogen
- Untersuchung und Behandlung des Plexus Lumbalis z.B. Leistenkompressionssyndrome
- Untersuchung und Behandlung Plexus Sacralis z.B. Ischiasbeschwerden
- Untersuchung und Behandlung der Dura (Rückenmarks- und Gehirnhäute)
- Untersuchung und Behandlung - Vegetatives Nervensystem: Theorie und Behandlung z.B. 
Blutdruckschwankungen, Wochenbettdepression,
- Chronischer Schmerz: Wie entsteht er? Wie können wir mit diesen Patienten umgehen und sie 
verstehen?

LEHRMATERIAL:
Sie erhalten ein 300-seitiges, farbiges Lehrbuch aus dem Eigenverlag von Daniel Dierlmeier, 
mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen der Behandlungstechniken und neuesten Fachbildern

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Mobilisation nervaler Strukturen nach Dierlmeier – Kompaktkurs  Kurs Nr: HB23208
Gebühr: 475,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 08.07.23 - Di. 11.07.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.-Mo.: 09:00-17:00, Di.: 09:00-16:00
Dozenten: Christina Urban, Physiotherapeutin, Heilpraktikerin, Dozentin für Mobilisation nervaler Strukturen

Unterrichtseinheiten: 38 Fortbildungspunkte: 38

Partner: Daniel Dierlmeier www.osteopathie-dierlmeier.de 

McKenzie Konzept - Kursreihe des McKenzie-Instituts DACH

Das McKenzie Konzept ist eines der am besten erforschten Diagnose- und Therapiekonzep-
te weltweit. Viele wissenschaftliche Studien untersuchten das McKenzie Konzept auf seine 
diagnostische, therapeutische und prognostische Stärke und bestätigten seine hohe Reliabilität 
und Kosteneffizienz. Die Befundaufnahme basiert in der Anamnese hauptsächlich auf dem 
Schmerzverhalten der Patienten im Alltag und legt in der physischen Untersuchung großen 
Wert auf repetierte Belastungstests. Sie folgt einem definierten Algorithmus und führt zu einer 
sicheren Klassifikation von Subgruppen von Wirbelsäulen- und Extremitätenbeschwerden. Der 
Kliniker leitet aus dieser Klassifikation klar definierte Behandlungskonzeptionen ab. Außerdem 
kann er eine Prognose stellen, welche Patienten von dieser Art Therapie profitieren werden und 
für welche sie nicht indiziert ist.
Die Behandlung basiert auf Patientenedukation und aktiven Selbstbehandlungsstrategien. Pri-
märes Ziel ist immer, dass Patientinnen und Patienten lernen, durch aktive Selbstbehandlung 
Schmerzen zu reduzieren und die Alltagsfunktionen wieder zurückzugewinnen. Dabei sollen sie 
größtmögliche Unabhängigkeit erlangen. Stagniert die Verbesserung der Beschwerden, legt 
der Therapeut auch die Hände an und wendet passive manuelle Therapie an.

1 Tag online / 3 Tage Präsenz
Beschreibung
Der Kurs beginnt mit einer ausführlichen Online-Komponente, gefolgt von einem dreitägigen 
Live-Kurs. Mit der Online-Komponente können die Teilnehmer*innen nach Belieben arbeiten 
und aus einer interaktiven Mischung aus Grafik, Audio, Video und Quizaktivitäten lernen. Sie 
machen sich so mit den allgemeinen Prinzipien, der Terminologie und vielem mehr vertraut und 
bereiten sich auf die Teilnahme am Live-Kurs vor. Dieses Verfahren macht die Lernerfahrung 
an Präsenztagen effektiver, da der Schwerpunkt auf Interaktion und klinischer Umsetzung liegt.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

McKenzie-Konzept Teil A LWS (1 Tag online / 3 Tage Präsenz)   Kurs Nr: HB22033
Gebühr: 520,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 30.10.22 - Di. 01.11.22
Zeiten: So.-Mo.: 09:00-17:00, Di.: 09:00-16:00
Dozenten: Christian Garlich, Instructor McKenzie Institute International

McKenzie-Konzept Teil B HWS/BWS (1 Tag online / 3 Tage Präsenz)  Kurs Nr: HB22032
Gebühr: 520,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 04.03.23 - Mo. 06.03.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-16:00
Dozenten: Georg Supp, PT, MT, Dip. MDT, Senior Instructor McKenzie Institute International

McKenzie-Konzept Teil A LWS (1 Tag online / 3 Tage Präsenz)   Kurs Nr: HB23704
Gebühr: 520,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 09.09.23 - Mo. 11.09.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-16:00
Dozenten: Instruktor McKenzie Institut Deutschland

Unterrichtseinheiten: 36 Fortbildungspunkte: 36

Partner: McKenzie Institut Website: www.mckenzie.de
SCAN MICH
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Myofascial Release     

Was ist Myofascial Release?
Vielen Symptomen in der täglichen Praxis ist durch oberflächliche Massagen, herkömmliche 
Krankengymnastik oder rein neuro-muskuläre Ansätze nicht beizukommen. Die Ursachen 
liegen oft in bindegewebigen Verhärtungen und Restriktionen, die durch gezielte Tiefengewebe-
Techniken gelöst werden können.
Myofascial Release ist eine körpertherapeutische Einzelbehandlung. Durch genaue Manipulation tief 
sitzender Bindegewebsrestriktionen, wird versucht über das Fasziensystem ausgleichend auf den 
Gesamtorganismus einzuwirken und ihm zu neuer Balance und Vitalität zu verhelfen.
Dem Fasziensystem wurde bisher in der Manuellen Therapie nur wenig Aufmerksamkeit einge-
räumt. Mit Myofascial Release werden die dreidimensionalen, unseren Körper durchwebenden 
Fasziensysteme gezielt und differenziert behandelt. Die Beweglichkeit und Verschiebbarkeit 
des Bindegewebes wird verbessert, Gelenke werden entlastet, blockierte Gelenke lösen sich, 
stereotype Bewegungsmuster werden aufgelöst.

Wie geht Myofascial Release vor?
Der Faszienbehandler sucht mittels Inspektion nach großen Verdrehungen und Störungen in 
den Körpersegmenten und sichtbaren Veränderungen und Verkürzungen von Bindegewebs-
zügen. Eine Ganzkörperpalpation weist auf die großen Problemzonen und Bindegewebs-
veränderungen innerhalb des Fasziensystems hin. Spezifisch werden die myofaszialen Pro-
blemzonen lokal und systemweit ermittelt. Daraufhin werden gezielt und individuell für die 
Person Faszienmanipulationen vorgenommen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Myofascial-Release Aufbaukurs 3     Kurs Nr: HB22995
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 11.11.22 - So. 13.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Myofascial-Release Grundkurs      Kurs Nr: HB23713
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 03.03.23 - So. 05.03.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Myofascial-Release Aufbaukurs 1     Kurs Nr: HB23714
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 12.05.23 - So. 14.05.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Myofascial-Release Aufbaukurs 2     Kurs Nr: HB23715
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 18.08.23 - So. 20.08.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Myofascial-Release Aufbaukurs 3     Kurs Nr: HB23716
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 17.11.23 - So. 19.11.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Myofascial-Release Aufbaukurs 2     Kurs Nr: KS22839
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Fr. 25.11.22 - So. 27.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Mulligan-Concept -"Mobilisation with Movement"

Das Mulligan Konzept ist ein modernes und evidenzorientiertes Konzept in der Behandlung von 
neuromuskuloskelettalen Patienten.

Die Behandlung nach dem Mulligan Konzept ist sehr dynamisch und progressiv, da dieses 
Konzept die Kreativität des einzelnen Therapeuten herausfordert und somit ständig neue Wege 
zum Behandlungserfolg auf der Basis des Konzeptes gefunden werden. Das Ergebnis der 
Techniken kann spektakulär sein, was oftmals schon während des Kurses zu erstaunten Reak-
tionen seitens der Kursteilnehmer führt. Der neuseeländische Physiotherapeut Brian Mulligan 
erwartet in einer Praxis, in der mehrere Therapeuten mit dem Konzept arbeiten, mindestens 
„one-miracle-a-day“.

In zahlreichen Studien wurde die Wirksamkeit der Techniken bereits nachgewiesen. Die Kombi-
nation von passiver Mobilisation durch den Therapeuten und aktiver Bewegung des Patienten 
- „Mobilisation with Movement (MWM)“ - hat einen positiven Einfluss auf struktureller und 
neurophysiologischer Ebene. Vor allem bei der Behandlung des Tennisellenbogens und bei 
zervikogenen Kopfschmerzen und Schwindel stellt die Therapie nach dem Mulligan-Konzept 
den „state-of-the-art“ dar. Das Konzept wird also der in der Medizin und Physiotherapie immer 
größer werdenden Forderungen nach Evidence Based Practice (EBP) gerecht.

Suchen Sie als Therapeut/in ein Konzept, das viel Spaß macht, immer wieder neu und aufre-
gend ist und das Sie sofort nach dem Kurs an Ihren Patienten umsetzen können? Dann sind 
diese Kurse genau das Richtige für Sie!

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Mulligan-Concept Modul 2 - LWS,BWS,UE    Kurs Nr: HB22990
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 01.12.22 - Sa. 03.12.22
Zeiten: Do.: 09:00-17:30, Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-16:00

Mulligan-Concept Modul 1 - HWS, OE     Kurs Nr: HB23700
Gebühr: 425,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 04.05.23 - Sa. 06.05.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:30, Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-16:00

Mulligan-Concept Modul 2 - LWS,BWS,UE    Kurs Nr: HB23701
Gebühr: 425,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 11.11.23 - Mo. 13.11.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30, Mo.: 09:00-16:00

Mulligan-Concept Modul 1 - HWS, OE     Kurs Nr: KS23816
Gebühr: 425,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Do. 07.09.23 - Sa. 09.09.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:30, Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-16:00

Dozenten: Johannes Bessler, PT-OMT, MCTA-Instructor

Unterrichtseinheiten: 28 Fortbildungspunkte: 28

Partner: Mulligan Concept www.mulligan-concept.de

SCAN MICH

SCAN MICH
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Narbenbehandlung Zertifikatskurs  

Narbenbehandlung Zertifikatskurse
S.O.F.T. Scar-orientated functional therapy

Zertifikatskurs
Das S.O.F.T.-Konzept (Scar-Orientated Functional Therapy-Konzept) ist eine Therapie, die sich 
auf die funktionellen und physiologischen Aspekte der Narbenbehandlung fokussiert. Es bein-
haltet vor allem Wundheilungs- und Bindegewebephysiologie, psychologische Kontextfaktoren 
und darauf bezogene Therapieansätze und Techniken.
Der erste Tag dient der Einführung in die zugrundeliegende Problematik von Narben. Hierzu 
werden aktuelle Erkenntnisse der Wundheilungs-, Bindegewebs- und Hautphysiologie vermit-
telt. Zudem werden erste Auswirkungen (statisch, funktionell, energetisch) von unphysiolo-
gisch ausgeprägten Narben auf den Körper sowie vor allem manuelle Behandlungsinterventio-
nen besprochen. Neben den herkömmlichen Narben im Bereich der Extremitäten werden ferner 
abdominale und orale Narbenbehandlungen gezeigt und geübt. 
Ergänzend werden Befundmöglichkeiten, Faktoren mit Wirkung auf die Wundheilung, Wund- 
und Narbenformen und Narbensalben durchgesprochen. 
Am zweiten Tag werden unter anderem die Physiologie der Wundheilung (inklusive der 
Relevanz der Ernährung) und Narbenbildung vertieft und in den Kontext der Physiotherapie 
gebracht. Hierbei werden auch psychologische Kontextfaktoren thematisiert und es werden 
auch validierte Assessments vorgestellt. Ferner werden anatomisch-funktionelle Verbindungen 
erarbeitet, wie beispielsweise mögliche Störungen durch Narben im Verlauf (auch nachgewie-
sener) myofaszialer Verbindungen.  
In diesem Modul wird ein Schwerpunkt auf instrumentengestützte Interventionen gelegt, wobei 
auch eine Einführung für den Dermaroller inbegriffen ist. Zudem werden nochmal zusam-
menfassend mögliche Herangehensweisen für verschiedene Narbenformen und auch ärztliche 
Interventionen besprochen. Am Ende des zweiten Tages wird eine Zertifikatsprüfung durchge-
führt (freiwillig).

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Narbenbehandlung Zertifikatskurs     Kurs Nr: HB22286
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 26.11.22 - So. 27.11.22
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozent des S.O.F.T.-Konzept 

Narbenbehandlung Zertifikatskurs     Kurs Nr: HB23256
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 28.10.23 - So. 29.10.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Nils Bringeland, PT seit 2005, MA, selbstständige Tätigkeit, Autorentätigkeit

Narbenbehandlung Zertifikatskurs     Kurs Nr: KS22852
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 22.10.22 - So. 23.10.22
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozent des S.O.F.T.-Konzept 

Myofascial-Release Aufbaukurs 3     Kurs Nr: KS23804
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Fr. 20.01.23 - So. 22.01.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Myofascial-Release Grundkurs      Kurs Nr: KS23817
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Fr. 02.06.23 - So. 04.06.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Myofascial-Release Aufbaukurs 1     Kurs Nr: KS23818
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Fr. 22.09.23 - So. 24.09.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Myofascial-Release Aufbaukurs 2     Kurs Nr: KS23819
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Fr. 24.11.23 - So. 26.11.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Dozenten: Roland Kastner, PT, seit 2000 als Lehrer für Myofascial Release tätig, Stress- und Burnout-Berater

Myofascial-Release Aufbaukurs 3     Kurs Nr: K22656
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 09.12.22 - So. 11.12.22
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Myofascial-Release Grundkurs      Kurs Nr: K23691
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 10.02.23 - So. 12.02.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Myofascial-Release Aufbaukurs 1     Kurs Nr: K23661
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 27.05.23 - Mo. 29.05.23
Zeiten: Sa.: 14:00-18:30, So.: 09:00-17:30, Mo.: 09:00-16:00

Myofascial-Release Grundkurs      Kurs Nr: K23662
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 07.07.23 - So. 09.07.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Myofascial-Release Aufbaukurs 2     Kurs Nr: K23663
Gebühr: 390,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 18.08.23 - So. 20.08.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-16:00

Dozenten: Claudius Nestvogel, Lehrer für Myofascial Release DGMR

Unterrichtseinheiten: 22 Fortbildungspunkte: 22

Partner: Deutsche Gesellschaft für Myofascial Release e.V. www.myofascial.de

SCAN MICH
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Neurodynamics Kompaktkurs:

Untersuchung und Behandlung des Nervensystems (oberer Quadrant)

Während dieses 2 tägigen überwiegend praktischen Kurses werden von mehr als 15 periphe-
ren Nerven des oberen Quadranten ( Kopf -Arm- Bereich ) die Leitfähigkeit, neurodynamische 
Tests  und Palpation demonstriert und geübt. Klinische Muster, Vorsichtsmaßnahmen und Red 
Flags sowie die verschiedenen Behandlungsaufbauten werden ebenfalls besprochen und geübt.

Folgende Nerven werden behandelt:
• Der Plexus brachialis und seine Äste 
• Neuro-pathodynamik des N. hypoglossus (craniale Nerven)  
• Neuro-pathodynamik des N. accesorius (craniale Nerven) 
• Neuro-pathodynamik des N. pectoralis lateralis 
• Neuro-pathodynamik des N. scapula dorsalis 
• Neuro-pathodynamik des N. suprascapularis 
• Neuro-pathodynamik des N. radialis  
• Neuro-pathodynamik des N. axillaris  
• Neuro-pathodynamik des N. musculocutaneus  
• Neuro-pathodynamik des N. medianus  
• Neuro-pathodynamik des N. ulnaris 
• Neuro- pathodynamik der N. thoracicus Dorsalis  
• Neuro-pathodynamik der N. thoracicus Longus  
• Neuro-pathodnamik der N. occipitalis major
 
Die Kursteilnehmer bekommen Zugang zu unterstützender Literatur und Kurzfilmen.  
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten und Ergotherapeuten, die schon Vorkenntnisse in  Neurodyna-
mik haben 
  
Dozent: Prof. Dr. Harry von Piekartz, PhD  Rehabilitationsscience, MSc, PT, MT (OMT), senior 
Teacher IMTA, CRAFTA 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Neurodynamics Kompaktkurs: Untersuchung und Behandlung des Nervensys. Kurs Nr: HB23930
Gebühr: 240,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 09.02.23 - Fr. 10.02.23
Zeiten: Do.: 10:00-18:30, Fr.: 08:30-15:30
Dozenten: Prof. Dr. Harry J.M von Piekartz, MSc. PT. MT, IMTA Senior Teacher

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Narbenbehandlung Zertifikatskurs     Kurs Nr: KS23849
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 15.07.23 - So. 16.07.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozent des S.O.F.T.-Konzept 

Narbenbehandlung Zertifikatskurs     Kurs Nr: KI23581
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 06.05.23 - So. 07.05.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Nils Bringeland, PT seit 2005, MA, selbstständige Tätigkeit, Autorentätigkeit

Narbenbehandlung Zertifikatskurs     Kurs Nr: K23613
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 18.11.23 - So. 19.11.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozent des S.O.F.T.-Konzept 

Narbenbehandlung Zertifikatskurs     Kurs Nr: LER23255
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 01.04.23 - So. 02.04.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Nils Bringeland, PT seit 2005, MA, selbstständige Tätigkeit, Autorentätigkeit

Unterrichtseinheiten: 20 Fortbildungspunkte: 20

Partner: Das S.O.F.T.-Konzept    Nils Bringeland Website: www.narbentherapie.de

SCAN MICH
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Reintegration der Faszien: Das 4 Strukturen Konzept nach Rossmann

Eine integrierte Sichtweise – Neue Bewegungsimpulse für die Prävention und Rehabilitation

Auf Grund neuer Forschungsarbeiten aus den Bereichen Muskeln und Faszien, hat sich der 
Blickwinkel auf den menschlichen Körper und seine Bewegung verändert. Das 4 Strukturen 
Konzept nach Rossmann reintegriert das Thema Faszien in das komplexe Zusammenspiel aller 
beteiligten Strukturen und fokussiert auf die 4 Strukturen: 
Faszien
Muskel und Sehnen 
Kapsel und Bandapparat 
Flüssigkeiten 
Richtige, regelmäßige Bewegung unserer Patienten und Klienten ist und bleibt ein unverzicht-
bares Tool, um Heilung zu beschleunigen und präventive Nachhaltigkeit zu erreichen. Richtige, 
regelmäßige Bewegung muss auf Grund der neuen Wissenslage neu definiert werden.

Im neuen 4-Strukturen Konzept von Markus Rossmann stecken 20 Jahre Erfahrung und die 
neuesten Forschungsergebnisse über Funktion und Wirkungsweise von Faszien und Muskeln.

In diesem Kurs werden Sie:
- Die Grundlagen von Bewegung und ihre verschiedenen Wirkungen erarbeiten
- Das integrierte Bild des 4 Strukturen Konzeptes nach Rossmann kennenlernen
- die spezifischen Bewegungs- bzw. Belastungsreize für die einzelnen Strukturen differenzie-
ren und anschließend für Ihre individuellen Reha-, Präventions- und Bewegungsprogramme 
adaptieren
- viel praktisch üben, um die Wirkungsweise deutlicher spürbar zu machen.
- ein einfach zu integrierendes Assessment anwenden können
- sich intensiv mit den Voraussetzungen für eine erfolgreiche Integration des 4 Strukturen 
Konzeptes in Ihren und in den Alltag Ihrer PatientInnen beschäftigen und Strategien für eine 
nachhaltige Umsetzung erarbeiten

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Reintegration der Faszien: Das 4 Strukturen Konzept nach Rossmann  Kurs Nr: HB23748
Gebühr: 595,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 07.10.23 - So. 26.11.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.-So.: 09:00-16:00, 
Dozenten: Markus Roßmann, Dipl.-Sportl. Univ., Certified Rolfer TM, Faszienexperte (bewegen + behan-
deln), Begründer des Konzeptes Richtig Gehen (Fascial Walk)

Unterrichtseinheiten: 32 Fortbildungspunkte: 32

Partner: Markus Rossmann www.concept-rossmann.de 

Physio meets Füße

Die Füße sind die (biomechanische) Basis unseres Körpers und entscheidend für alle weiteren, 
oberliegenden Gelenke. 

Durch unseren modernen Lebensstil und vor allem das konventionelle, enge Schuhwerk leiden 
unsere Füße und zeigen dies oft mit Schmerzen und Fehlstellungen. Durch konventionelles 
Schuhwerk werden viele Füße in ihren grundlegenden Funktionen eingeschränkt und werden 
als Folge unbeweglich und schwach. Dies können wir durch eine ganzheitliche Betrachtung der 
Biomechanik und ein adäquates Training verbessern. 

Im Seminar vermitteln wir:
-  grundlegendes Verständnis für die Biomechanik des Fußes 
-  Wiederholung der funktionellen Anatomie des Fußes 
-  physiotherapeutische Befundung der häufigsten Krankheitsbilder 
-  Tests und Re-Tests 
-  Die aktive Behandlung von Hallux Valgus, Spreizfuß, Knick-Senkfuß, Schneiderballen, 
 Hammerzehen, Fersensporn und Metatarsalgie 
-  Auswahl der Übungen für die jeweiligen Krankheitsbilder 
-  Erleben von Mobility und gezieltem Training der Fußmuskulatur

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Physio meets Füße       Kurs Nr: HB23177
Gebühr: 345,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 02.06.23 - Sa. 03.06.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 10:00-17:00, 
Dozenten: Vivian Gläsel, PT, Dozentin 

Physio meets Füße       Kurs Nr: KI23360
Gebühr: 345,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 18.11.23 - So. 19.11.23
Zeiten: Sa.: 10:00-16:00, So.: 10:00-16:00, 
Dozenten: Vivian Gläsel, PT, Dozentin 

Physio meets Füße       Kurs Nr: K23612
Gebühr: 345,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 26.08.23 - So. 27.08.23
Zeiten: Sa.: 10:00-16:00, So.: 10:00-16:00, 
Dozenten: Vivian Gläsel, PT, Dozentin 

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: Vivi Barfuß Website: vivibarfuss.com
SCAN MICH
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Schmerztherapie       

Die kompakte Ausbildung zum Schmerzphysiotherapie- Spezialisten. Das erscheint wider-
sprüchlich, aber funktioniert!
Gerd Gigerenzer beschrieb die Fähigkeit, mit lückenhaftem Wissen und wenig Zeit zu praktikablen 
Lösungen und Erfolgen zu kommen. Man orientiert sich hierbei an Heuristiken, also einfachen 
Faustregeln. Diesen Ansatz nutzen wir, um die individuelle Behandlung von Schmerzpatienten zu 
vermitteln. So werden in der Behandlung beispielsweise bei vordergründiger Nozizeption sanfte 
Techniken angewandt, bei degenerativen Schmerzen kommen eher die Periostblocktechnik oder die 
ischämische Kompression zur Anwendung. Die Unterscheidung einer -osis (Arthrose etc.) und einer 
-itis (Arthritis etc.) ist dabei häufig schon zielführend und zeiteinsparend.
Physiotherapeuten haben in der Praxis wenig Zeit, deshalb muss sie effektiv genutzt werden! 
Über das Ebenen-Modell des inomt kann mit wenigen Informationen eine schnelle Diagnostik 
und gezielte Auswahl der entsprechenden Behandlungstechnik getroffen werden. 
Damit ist dieser Kurs sehr praxisnah und legt den Schwerpunkt auf die Vermittlung von effekti-
ven Behandlungsansätzen!
In diesem Kurs werden Theorieinhalte vermittelt, um im Schmerzteam auf Augenhöhe mitre-
den zu können. Die praktischen Anteile erweitern das Behandlungsspektrum der Physiothera-
pie und fügen sie in die Lösung der Anforderungen ein. 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Schmerztherapie Teil I      Kurs Nr: HB23262
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 22.04.23 - Mo. 24.04.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-17:00

Schmerztherapie Teil II      Kurs Nr: HB23263
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 04.06.23 - Mo. 06.06.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-17:00

Schmerztherapie Teil I      Kurs Nr: KI22599
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 11.11.22 - So. 13.11.22
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00

Schmerztherapie Teil II      Kurs Nr: KI23528
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 14.01.23 - Mo. 16.01.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-17:00

Schmerztherapie Teil I      Kurs Nr: KI23596
Gebühr: 395,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 06.10.23 - So. 08.10.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00

Dozenten: Referent des INOMT-Team

Unterrichtseinheiten: 30 Fortbildungspunkte: 30

Partner: INOMT Website: www.manuelle.de

SAMPT - Manipulationskurs       

Forschungsgestützte Erkenntnisse über die Wirkungsweisen von artikulären Manipulationen

Kursinhalte:
 - Ausführliche Theorie und Praxis über relative und absolute Kontraindikation für HVT-Techni-
ken (High velocity thrust) der Wirbelsäule wie z.B.:
· Zervikal arterieller Dissektionen (CAD)
· zervikale und hochzervikale Instabilitäten
· strukturelle Läsionen der Wirbelsäule
· neurogene Schmerzsyndrome
 
- Wiederholen und exaktes Beüben von dreidimensionalen Verriegelungstechniken der gesam-
ten Wirbelsäule mit besonderem Augenmerk für ein sicheres Gefühl für den ersten Widerstand 
und das  Endgefühl. Ausführliches und häufiges Üben artikulärer Manipulationen von:
 · obere und untere HWS
 · BWS einschließlich der Rippen-Wirbel-Gelenke
 · LWS
 · SIG

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

SAMPT - Manipulationskurs      Kurs Nr: HB22749
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Di. 04.10.22 - Mi. 05.10.22
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.: 09:00-18:00
Dozenten: Klaus Orthmayr, Dozent SAMPT, PT, Master of Manipulative Therapy (AU)

SAMPT - Manipulationskurs      Kurs Nr: E23116
Gebühr: 340,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Mo. 18.09.23 - Mi. 20.09.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00, Di.: 09:00-17:00, Mi.: 09:00-13:00
Dozenten: Klaus Orthmayr, Dozent SAMPT, PT, Master of Manipulative Therapy (AU)

Unterrichtseinheiten: 20/25 Fortbildungspunkte: 20

Partner: SAMPT Website: www.sampt.de
SCAN MICH
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Skoliosebehandlung

Dreidimensionale Skoliose Behandlung

Die Behandlung von Skoliose Patient:innen stellt durch die Veränderung der Wirbelsäule in den 
drei Ebenen eine besondere Herausforderung für die Therapeut:innen dar.
Das Kurskonzept bietet Dir einerseits einen guten Einblick in die vielschichtigen physiologi-
schen Behandlungsmöglichkeiten des Krankheitsbildes Skoliose.
Anderseits wird im theoretischen sowie praktischen Bereich ein übersichtlicher Leitfaden durch 
den „Irrgarten“ der skoliotischen Krümmungsmuster vermittelt.
Dieser Kurs befähigt Dich in der Praxis gleich mit Patient:innen zu arbeiten.

Kursinhalte
• Theoretische Grundlagen zum Krankheitsbild
• Erkennen und Zuordnen von Skoliosemustern (Anatomie, Biomechanik ,Pathomechanik)
• Unterschiedliche Formen und Erscheinungsbilder der Skoliose
• Korsettversorgung
• Operative Verfahren
• Klinische Gruppen
• Inspektion und Palpation
• Befunderhebung 
• Planung und Behandlung anhand von Praktischen Beispielen
• Spezifische dreidimensionale Behandlung mit diversen Techniken
  (z. B. Lagerungen, Korrekturgriffe, Faszien Techniken, Triggerpunkte, Funktionelles Training)

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Dreidimensionale Skoliosebehandlung     Kurs Nr: HB22985
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 22.10.22 - So. 23.10.22
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-15:00
Dozenten: Andrea Spann-Grust, PT, Schroth-Therapeutin

Dreidimensionale Skoliosebehandlung     Kurs Nr: HB23702
Gebühr: 230,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 04.11.23 - So. 05.11.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-15:00
Dozenten: Andrea Spann-Grust, PT, Schroth-Therapeutin

Dreidimensionale Skoliosebehandlung     Kurs Nr: KI23519
Gebühr: 230,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 01.07.23 - So. 02.07.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-15:00
Dozenten: Andrea Spann-Grust, PT, Schroth-Therapeutin

Unterrichtseinheiten: 17 Fortbildungspunkte: 17

Chronischer Schulterschmerz

Chronischer Schulterschmerz, ein beständiges Problem in der alltäglichen Praxis. Das Schulter-
gelenk ist ein reaktives Gelenk, das heißt, eine lokale Betrachtungsweise der Schulterproblema-
tik reicht nicht aus, effektiv zu behandeln. Aus osteopatischer Sichtweise, mit fast 20 jähriger 
Praxiserfahrung mit chron. Schmerzpatienten werden Sie praxisbewährte und auch sofort um-
setzbare Therapieansätze lernen, die Ihr Spektrum der Behandlungsmöglichkeiten erweitern.

Kursinhalte:
- Anatomie/funktionelle Anatomie des Art. glenohumerale/obere Thoraxappertur
- Befunderhebung unter osteopathischen Gesichtspunkten
- Therapie: vorwiegend passive Techniken, Minimalbewegungen/Druckwellenmobilisation, 
myofasziale Behandlungstechniken/Strain & Counterstrain, manualtherapeutische Techniken/
Metamergymnastik nach Arlen
- Einführung in die funktionellen Zusammenhänge zwischen Kiefergelenk und Schultergürtel/
Schultergelenk 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Chronischer Schulterschmerz      Kurs Nr: HB22758
Gebühr: 290,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 30.09.22 - So. 02.10.22
Zeiten: Fr.: 14:30-20:00, Sa.: 09:30-18:30, So.: 09:30-16:30
Dozenten: Andreas Oertel, Physiotherapeut, Osteopath, Fach- und Lehrtherapeut CMD, Fach- und Lehr-
therapeut Cranio- Sacral-Therapie

Chronischer Schulterschmerz      Kurs Nr: HB23053
Gebühr: 290,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 11.08.23 - So. 13.08.23
Zeiten: Fr.: 14:30-20:00, Sa.: 09:30-18:30, So.: 09:30-16:30
Dozenten: Andreas Oertel, Physiotherapeut, Osteopath, Fach- und Lehrtherapeut CMD, Fach- und Lehr-
therapeut Cranio- Sacral-Therapie

Unterrichtseinheiten: 23 Fortbildungspunkte: 23

SCAN MICH
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Triggerpunktbehandlung - ProTrigger®-Konzept

In diesen Kursen nach dem ProTrigger®-Konzept erwerben Sie Wissen über Entstehungsme-
chanismen der Triggerpunkte und ihre klinischen Auswirkungen. Zudem werden die Muskel-
funktionsketten ausführlich und anschaulich erklärt und vertieft.
Myofasziale Triggerpunkte sind zu einem sehr hohen Prozentsatz (>80%) an Schmerzsyndro-
men des Bewegungsapparates, Dysfunktionen (Bewegungseinschränkungen – Blockaden), 
Entzündungen, Arthrose, viszeralen und vegetativen Beschwerden, peripheren Nerveneng-
pässen etc. beteiligt. Gerade bei hartnäckigen oder therapieresistenten Beschwerden, wie z.B. 
Schmerzsyndrome, Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden, Migräne, Tinnitus und Schwindel 
erweist sich die Triggerpunktbehandlung als erfolgreicher Therapieansatz. 

Empfehlung: Start mit TP 1, da primär in diesem Kurs die theoretischen Grundlagen vermittelt 
werden. 

TP1: Lenden-Becken-Hüftregion
In diesem Kurs geht es verstärkt um die zentrale Aufgabe der muskulären Strukturen und ihrer 
Funktionsketten für die gesamte Körperstabilität sowie Bandscheibenvorfälle, Stenosen etc.
Beinhaltet ausführliche Befundung und Behandlung der LBH-Region.

TP2: HWS – Schulterblatt – Schultergelenk
In diesem Kurs geht es verstärkt um Kopf- und Schulterschmerzen. Themenschwerpunkte sind 
zudem Schwindel und Gleichgewichtsprobleme, Tinnitus, Frozen Shoulder, Schulterluxationen, 
Impingement etc.
Beinhaltet ausführliche Befundung und Behandlung der HWS-Region sowie der Schulter.

TP3: Obere und untere Extremität
In diesem Kurs geht es verstärkt um die Funktionsfähigkeit der Extremitäten. Themenschwer-
punkte sind Arthrose, Epicondylitis, Krämpfe etc.
Beinhaltet ausführliche Befundung und Behandlung der Extremitäten.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

TP1: Lenden-Becken-Hüftregion     Kurs Nr: HB23080
Gebühr: 430,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 24.02.23 - So. 26.02.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-13:15
Dozenten: Guido Koenig, Physiotherapeut, Lehrphysiotherapeut, Triggerpunkt-Instruktor nach dem 
ProTrigger®-Konzept

TP2: HWS - Schulterblatt - Schultergelenk    Kurs Nr: HB23081
Gebühr: 430,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 21.04.23 - So. 23.04.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-13:15
Dozenten: Guido Koenig, Physiotherapeut, Lehrphysiotherapeut, Triggerpunkt-Instruktor nach dem 
ProTrigger®-Konzept

Spiraldynamik®

Der Spiraldynamik® Einführungskurs ist die beste Möglichkeit, Spiraldynamik® in Theorie und 
Praxis kennen zu lernen. Erleben Sie Ihre eigene Bewegungsvielfalt als Geniestreich der Natur 
mit Entfaltungspotential. Entdecken Sie neue Perspektiven in der Therapielandschaft.

Spiraldynamik® Einführungskurs –  3D-Wirbelsäulentherapie bei lumbalen Beschwerden
In der Form der Wirbelsäule steckt das Geheimnis von 6 Millionen Jahren Bewegungsentwick-
lung. Schwerkraft und Fortbewegung auf zwei Beinen haben Spuren hinterlassen. Spiraldy-
namik® geht diesen auf den Grund, beleuchtet die anatomisch faszinierende Bauweise und 
entwickelt konkrete Antworten für Bewegungspraxis und Therapie - sichtbar, nachvollziehbar 
und umsetzbar. Knickstellen stressen die Wirbelsäule unnötig. Die Bandscheiben sind die 
ersten Strukturen, die unter Druck geraten, die Facettengelenke leiden als nächste. Doch die 
eigentlichen Ursachen sind meist nicht dort, wo es weh tut: Sie finden sich in unbeweglichen 
Hüften und einem starren Thorax. Die Rehabilitation definiert sich durch die Biomechanik: 
3D-Bewegungsverhalten und axiale Stabilität durch Entspannung sind die Leitplanken der 
Reha-Strategie. 

Spiraldynamik® Einführungskurs – Der Fuß
- Sie bekommen einen praxisbezogenen Einblick in das Bewegungs- und Therapiekonzept der 
Spiraldynamik® 
- Sie können die Pathologien des Fußes im gesamtanatomischen Kontext beurteilen 
- Sie leiten aus diesem Kontext das therapeutische Vorgehen ab 

Spiraldynamik® Einführungskurs – Der Gang
- Sie bekommen einen praxisbezogenen Einblick in das Bewegungs- und Therapiekonzept der 
Spiraldynamik®

- Sie können den Ablauf des Gehens im gesamtanat. Kontext beurteilen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Spiraldynamik® Einführungskurs: 3D-Wirbelsäulentherapie   Kurs Nr: OS22460
Gebühr: 130,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 16.10.22

Spiraldynamik® Einführungskurs: Fuß     Kurs Nr: OS23474
Gebühr: 130,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 15.10.23

Spiraldynamik® Einführungskurs: Gang     Kurs Nr: HB23734
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 19.03.23

Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Hilke Engel-Majer, Markus Majer, beide PT, HP, Dozenten der Spiraldynamik®; Hilke Engel-
Majer, Markus Majer, beide PT, HP, Dozenten der Spiraldynamik®

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: Spiraldynamik Akademie www.spiraldynamik.com

SCAN MICH
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PNF - Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation

„Die Patientenorientierung von PNF zielt ab auf Aktivitäten des täglichen Lebens, in denen sich 
der Menschen verbessern möchten. Die Nutzung der ICF (International Classification of Func-
tioning, Disability and Health, WHO Genf 2001; www.dimdi.de)   für Befundung, Behandlung 
und Dokumentation mit Ergebnisdarstellung macht diese Weiterbildung zu einem aktuellen 
wichtigen Baustein für Therapeuten in allen Bereichen der Rehabilitation. Vor dem Hintergrund 
verfügbarer aktueller Literatur und relevanten neurowissenschaftlichen Erkenntnissen stellt das 
PNF Konzept einen therapeutischer Zugang auf allen Ebenen des ICF dar – von Fazilitation zu 
Partizipation!“   

Die PNF-Zertifikats-Weiterbildung ist ein internationales und etabliertes Therapiekonzept 
(siehe auch www.IPNFA.org). Das in den Physiotherapie-Schulen vermittelte Basiswissen wird 
in den PNF-Kursen weiterentwickelt und ausgebaut. Erfolgreiche Strategien für die Bewälti-
gung des Alltages nach Schädigungen des ZNS zu finden, zu erproben und umzusetzen, ist die 
Philosophie jedes ausgebildeten PNF-Therapeuten. Der Kerngedanke des Lernens durch Wie-
derholung (Repetitives Training)- auch Gerätegestützt, die Alltags- und Aufgabenorientierte 
Therapiekonzeption, die Grundlagen des Motorischen Lernens sowie der Motorischen Kontrolle 
sind integrale Bestandteile der Kursinhalte. Die Anwendung standardisierter Mess-und Testver-
fahren erlauben eine objektive Reflektion der Therapieerfolge.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

PNF Grund- und Aufbaukurs      Kurs Nr: OS23482
Gebühr: 1.390,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 26.06.23 - Mi. 21.02.24
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Di.: 09:00-18:00, Mi.: 08:30-14:00
Dozenten: Matthias Schulte, IPNFA Advanced-Instructor, MSc Neurorehabilitation

PNF Grund- und Aufbaukurs      urs Nr: HB23938
Gebühr: 1.390,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 26.02.23 - So. 10.12.23
Zeiten: So.: 09:00-18:00, Mo.-Sa.: 09:00-18:00, So.: 08:30-14:00
Dozenten: Matthias Schulte, IPNFA Advanced-Instructor, MSc Neurorehabilitation

PNF Grund- und Aufbaukurs      Kurs Nr: HB23937
Gebühr: 1.390,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 05.10.23 - Fr. 28.06.24
Zeiten: Do.: 09:00-18:00, Fr.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 08:30-14:00
Dozenten: Matthias Schulte, IPNFA Advanced-Instructor, MSc Neurorehabilitation

PNF Grund- und Aufbaukurs      Kurs Nr: E23128
Gebühr: 1.390,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Fr. 08.09.23 - So. 07.07.24
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Sa.-Sa.: 08:30-18:00, So.: 08:30-13:00
Dozenten: Frits Westerholt, PT, BSc., IPNFA® Senior Instructor 

PNF Grund- und Aufbaukurs      Kurs Nr: KS23814
Gebühr: 1.390,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Do. 25.05.23 - Di. 26.03.24
Zeiten: Do.: 09:00-18:00, Fr.-Mo.: 08:30-18:00, Di.: 08:30-13:00
Dozenten: Frits Westerholt, PT, BSc., IPNFA® Senior Instructor 

TP3: Obere und untere Extremität     Kurs Nr: HB23082
Gebühr: 430,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 16.06.23 - So. 18.06.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-13:15
Dozenten: Guido Koenig, Physiotherapeut, Lehrphysiotherapeut, Triggerpunkt-Instruktor nach dem 
ProTrigger®-Konzept

TP2: HWS - Schulterblatt - Schultergelenk    Kurs Nr: KI12016
Gebühr: 430,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 18.11.22 - So. 20.11.22
Zeiten: Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-13:15
Dozenten: Guido Koenig, Physiotherapeut, Lehrphysiotherapeut, Triggerpunkt-Instruktor nach dem 
ProTrigger®-Konzept

TP3: Obere und untere Extremität     Kurs Nr: KI23309
Gebühr: 430,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 27.01.23 - So. 29.01.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-13:15
Dozenten: Guido Koenig, Physiotherapeut, Lehrphysiotherapeut, Triggerpunkt-Instruktor nach dem 
ProTrigger®-Konzept

TP1: Lenden-Becken-Hüftregion     Kurs Nr: KI23316
Gebühr: 430,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 24.03.23 - So. 26.03.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-13:15
Dozenten: Guido Koenig, Physiotherapeut, Lehrphysiotherapeut, Triggerpunkt-Instruktor nach dem 
ProTrigger®-Konzept

TP2: HWS – Schulterblatt – Schultergelen    Kurs Nr: KI23317
Gebühr: 430,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 30.06.23 - So. 02.07.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-13:15
Dozenten: Guido Koenig, Physiotherapeut, Lehrphysiotherapeut, Triggerpunkt-Instruktor nach dem 
ProTrigger®-Konzept

TP3: Obere und untere Extremität     Kurs Nr: KI23318
Gebühr: 430,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 24.11.23 - So. 26.11.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-13:15
Dozenten: Guido Koenig, Physiotherapeut, Lehrphysiotherapeut, Triggerpunkt-Instruktor nach dem 
ProTrigger®-Konzept

Unterrichtseinheiten: 25 Fortbildungspunkte: 25

Partner: ProTrigger®-Konzept www.protrigger.de

SCAN MICH
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Bobath Grundkurs für Erwachsene - IBITA anerkannter Bobath Grundkurs

Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener mit neurologischen Erkrankungen – das 
Bobath-Konzept - IBITA-anerkannter Bobath-Grundkurs

Grundkurs in der Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener mit neurologischen Erkran-
kungen - Das Bobath-Konzept„ (IBITA anerkannt)

Der Bobath-Grundkurs entspricht dem aktuellen Stand der klinischen Medizin auf der Grund-
lage klinischer Studien (theoretical assumptions, International Bobath Training Association, 
2007). Er beinhaltet und vermittelt evidenzbasierte therapeutische Interventionen für alle 
Phasen in der Neurorehabilitation.

Es wird erwartet, dass die Kursteilnehmer zwischen den Kursteilen mit erwachsenen Patienten 
nach erworbenen Schädigungen des ZNS arbeiten.

Details auf der Basis des core curriculum IBITA:
• Geschichte, Entwicklung und die sich verändernden theoretischen Grundlagen des Bobath-Kon-
zeptes, basierend auf neuen Erkenntnissen der Neuro- und Bewegungswissenschaften
• Neuroanatomie, -physiologie und –pathologie in Bezug auf das Bobath-Konzept
• Analyse von menschlicher Bewegung und funktioneller Aktivität, Analyse der Abweichungen im 
Falle der Pathologie und die sich daraus ergebenden Therapiemöglichkeiten
• Klinische Relevanz von motorischem Lernen
• Befundaufnahme als fortlaufenden Prozess in Verbindung mit der Behandlung; Benutzung von funkti-
onellen standardisierten Messverfahren; Verständnis der Bedeutung der ICF für Befund und Therapie 
• Erarbeitung eines individuellen Therapieansatzes für Patienten mit neurologischen Erkrankungen 
unter den Gesichtspunkten: Wiedergewinnung der Alltagsfähigkeit durch funktionelle Aktivitäten 
und deren Repetition, Gestaltung der Umwelt, Möglichkeiten durch Handling und Fazilitation
• Spezielle Problematiken von Hemiparese-Patienten wie Schulterpathologie, Pusher-Symptomatik, 
Wahrnehmungsstörungen etc.
• Lernen durch Lesen von Literatur und wissenschaftlichen Arbeiten und durch Austausch mit anderen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Bobath Grundkurs für Erwachsene     Kurs Nr: LER22020
Gebühr: 1.890,-- EUR   Ort: Leer Jugendherberge
Termin: Mo. 28.11.22 - Sa. 25.02.23
Zeiten: Mo.: 08:15-17:30, Di.-Fr.: 08:15-17:30, Sa.: 08:15-12:30

Bobath Grundkurs für Erwachsene     Kurs Nr: LER23067
Gebühr: 1.890,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 21.01.23 - Do. 22.06.23
Zeiten: Sa.: 08:15-17:30, So.-Mi.: 08:15-17:30, Do.: 08:15-12:30

Bobath Grundkurs für Erwachsene     Kurs Nr: LER23068
Gebühr: 1.890,-- EUR    Ort: Leer
Termin: So. 26.11.23 - Do. 15.02.24
Zeiten: So.: 08:15-17:30, Mo.-Mi.: 08:15-17:30, Do.: 08:15-12:30

Dozenten: Doris Kutscher-Meurer, PT, IBITA Advanced Bobath Instructor

Unterrichtseinheiten: 160 Fortbildungspunkte: 160

Partner: International Bobath Instrucors Training Association www.ibita.org

PNF Grund- und Aufbaukurs      Kurs Nr: KI23307
Gebühr: 1.390,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 03.07.23 - Di. 27.02.24
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.-Mo.: 09:00-18:00, Di.: 08:30-14:00
Dozenten: Matthias Schulte, IPNFA Advanced-Instructor, MSc Neurorehabilitation

Unterrichtseinheiten: 150 Fortbildungspunkte: 150

Partner: International PNF Association Website: www.ipnfa.org

SCAN MICH
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Ataxie - effektiv behandeln

Lernziele:
- Funktion des Kleinhirns
- Pathophysiologie der Ataxie
- Ursachen von Ataxie wissen
- Ataxieformen kennen
- Ataktische Symptome befunden
- Effektive und evidenzbasierte Therapieansätze bei den verschiedenen Formen der Ataxie
- Hilfsmittelversorgung
- Ataxietherapie im Kontext neuer Entwicklungen in der Neurologie

Hintergrund: 
Bei diesem Kurs werden die neurophysiologischen Hintergründe, die zu einer ataktischen Be-
wegungsstörung führen aufgezeigt. Welche Krankheitsbilder führen zu einer Ataxie?
Was sind die Kompensationsstrategien die die Patienten benutzen. Wie befunde ich eine atakti-
sche Bewegungsstörung? 

Es werden die wichtigsten Behandlungsstrategien, sowohl für die obere als auch für die untere 
Extremität  vermittelt. Alltagserleichternde Hilfsmittel werden vorgestellt.
Gleichgewichtstraining,  Koordinationstraining und Tiefensensibilitätsschulung spielen eine 
große Rolle. Aber auch spezielle Möglichkeiten  der Sport  und  Trainingstherapie  und der 
Geräte gestützten Therapie werden aufgezeigt.

Ein Kurs der das Symptom Ataxie umfassend  und ganzheitlich darstellt.
Viele Videobeispiele machen den Kurs zu einem spannenden Praxiskurs.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Ataxie - effektiv behandeln      Kurs Nr: HB23785
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 01.07.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00

Ataxie - effektiv behandeln      Kurs Nr: KI22572
Gebühr: 245,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 28.10.22 - Sa. 29.10.22
Zeiten: Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-16:00

Ataxie - effektiv behandeln      Kurs Nr: K23639
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 01.07.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00

Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

ALS – Therapie bei Amyotropher Lateralsklerose

Lernziele: 
· Fundiertes und aktuelles Wissen über die Erkrankung und ihrer verschiedenen Formen aneignen
· Erkennen der krankheitsspezifischen Einschränkungen.
· Moderne Behandlungsansätze entsprechend der Krankheitsphasen kennenlernen

Kursziele:
· Richtige Einschätzung der Therapieoptionen
· Erkennen der ALS Phasen und deren therapeutischen Notwendigkeiten
· Fundiertes Wissen rund um das Krankheitsbild erlangen
· Richtige Hilfsmittelversorgung zum richtigen Zeitpunkt wissen

Hintergrund:
Die  Erkrankung ALS stellt Therapeuten vor eine große Herausforderung. Fundiertes Wissen 
gibt die Sicherheit, ALS Patienten in allen Phasen der Erkrankung effektiv zu begleiten und zu 
beraten.

Lehrplan:
· Hintergründe, Phasen und Formen der Erkrankung 
· Krankheitsspezifische Einschränkungen
· Hilfsmittelversorgung
· Interdisziplinäre Therapieansätze (Schlucken, Sprache, Atmung, Feinmotorik, ADL’s )

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Therapie bei ALS – Amyotrophe Lateralsklerose    Kurs Nr: HB22291
Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 24.11.22
Zeiten: Do.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Therapie bei ALS – Amyotrophe Lateralsklerose    Kurs Nr: HB23778
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 12.10.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de
SCAN MICH
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Der Bauch - Quelle physischer und psychischer Gesundheit

In der modernen Physiotherapie erfährt der Bauch noch wenig Beachtung. Die Heiltraditionen 
des Ostens und vieler Naturvölker hingegen wussten schon immer um die Bedeutung der Kör-
per-Mitte und bezogen sie in ihre Massagen und anderen Behandlungen ein. Besonders durch 
die Forschungen des Neurobiologen Michael Gershon ist nun auch wissenschaftlich erkundet: 
Der Bauch ist eine Energie-Quelle!
Nicht nur bei der Verdauung unserer Nahrung spielt er eine zentrale Rolle. Der Bauch ist auch 
mit einem hoch differenzierten Nervensystem ausgestattet, das – unabhängig vom Kopf-Ge-
hirn – unzählige Aufgaben erfüllt. Zum Beispiel liefert das Gehirn nur 5 % des Neurotransmit-
ters Serotonin; im Darm werden die weiteren 95% produziert und gespeichert.

Wenn wir den Bauch mit unseren Händen behandeln, rufen wir tiefe Entspannung hervor – 
wichtige Grundlage für jegliche Heilung. Und wir laden den Organismus ein loszulassen, was 
ihn krank macht. Alle Stoffwechselvorgänge werden sanft angeregt und unterstützt. Sofort 
spürt der/die Behandelte Erleichterung. Gelenkschmerz, Migräne, Schlafstörungen, Depressio-
nen, Allergien und viele andere Beschwerden verschwinden oft völlig.

Inhalte des Seminars:
- Zusammenhänge zwischen Bauch und Muskel-Skelett-System
- Wahrnehmungsübungen
- Behandlung: Weniger tun - mehr geschehen lassen
- Selbstbehandlung

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Der Bauch - Quelle physischer und psychischer Gesundheit   Kurs Nr: OS23480
Gebühr: 320,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 23.09.23 - Mo. 25.09.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 10:00-18:00, Mo.: 10:00-16:00
Dozenten: Elena Heinzig, Physiotherapeutin in eigener Privatpraxis; Reiki-Meisterin; ausgebildet in 
Osteopathie, Hawaiian Bodywork, Lomi Chi, Aqua Wellness, Kräuterkunde, Cranio-Sacral-Therapie

Der Bauch - Quelle physischer und psychischer Gesundheit   Kurs Nr: HB23707
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 30.03.23 - Sa. 01.04.23
Zeiten: Do.: 10:00-18:00, Fr.: 10:00-18:00, Sa.: 10:00-16:00
Dozenten: Elena Heinzig, Physiotherapeutin in eigener Privatpraxis; Reiki-Meisterin; ausgebildet in 
Osteopathie, Hawaiian Bodywork, Lomi Chi, Aqua Wellness, Kräuterkunde, Cranio-Sacral-Therapie

Der Bauch - Quelle physischer und psychischer Gesundheit   Kurs Nr: KS22829
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: So. 25.09.22 - Di. 27.09.22
Zeiten: So.: 10:00-18:00, Mo.: 10:00-18:00, Di.: 10:00-16:00
Dozenten: Elena Heinzig, Physiotherapeutin in eigener Privatpraxis; Reiki-Meisterin; ausgebildet in 
Osteopathie, Hawaiian Bodywork, Lomi Chi, Aqua Wellness, Kräuterkunde, Cranio-Sacral-Therapie

Unterrichtseinheiten: 24 Fortbildungspunkte: 24 

Atemtherapie

In diesen Kurs erhalten Sie Einblick in das aktive Atemtraining bei klinischen Kompensations-
mechanismen der Atmung - von chronischen Atemwegserkrankungen bis zu neuromuskulären 
Beeinträchtigungen und Funktionseinschränkungen.

Aufbauend auf einen komplexen Therapietool erlernen Sie, mit verschiedenen Variationen und ge-
zielter Belastung die Atemaktivität zu fördern und somit Freude an der Bewegung neu zu wecken. 

Inhalte sind zusätzlich:
- Einführung in die Atemphysiologie und Atemmechanik
- Physiotherapeutischer Atembefund und Assessments 
- Klinische Kompensationsmechanismen und ihre Symptome
- Atemtherapeutische Behandlungstechniken in Theorie und Praxis
- Einsatz von apparativen Atemhilfen zur Inhalation und mit Hilfe von Selbstreinigungstechniken 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Atemphysiotherapie      Kurs Nr: OS23468
Gebühr: 210,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 18.02.23 - So. 19.02.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-16:00 

Atemphysiotherapie      Kurs Nr: HB22750
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 29.10.22 - So. 30.10.22
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-16:00 

Atemphysiotherapie      Kurs Nr: HB23772
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 30.09.23 - So. 01.10.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-16:00 

Atemphysiotherapie      Kurs Nr: KS23826
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Fr. 23.06.23 - Sa. 24.06.23
Zeiten: Fr.: 13:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00 

Atemphysiotherapie      Kurs Nr: KI23558
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 22.04.23 - So. 23.04.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-16:00 

Atemphysiotherapie      Kurs Nr: LER23771
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 27.05.23 - So. 28.05.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-16:00 

Dozenten: Dana Gehrmann, Physiotherapeutin, Atemtherapeutin

Unterrichtseinheiten: 17 Fortbildungspunkte: 17

Partner: Dana Gehrmann www.atemcoaching-gehrmann.de 

SCAN MICH

SCAN MICH



185184

N
europhys. VerfahrenN

eu
ro

ph
ys

. V
er

fa
hr

en

BM-Balance - Beckenboden interdisziplinär: Diagnose-Prävention-Rückbildung

Ein zukunftsorientierter Kurs, u.a. zur Stärkung der Zusammenarbeit zwischen Physiothera-
peutinnen und Hebammen: Gemeinsam mit- und voneinander lernen. Die unterschiedlichen 
Herangehensweisen in der Prävention – während der Schwangerschaft, unter der Geburt und 
in der Rückbildung werden optimal (von beiden Berufsgruppen) integriert.

Es geht dabei um die Vermittlung moderner Prinzipien des Beckenboden- und Rumpftrainings 
- anatomisch, physiologisch, wissenschaftlich up-to-date. Gänzlich neuartige Aktivierungs- und 
Lösungstechniken für den Beckenraum werden vermittelt – theoretisch wie praktisch. Es wer-
den Muskel- und Gewebs-veränderungen rund um die Geburt verständlich gemacht, um damit 
Empfehlungen individuell (statt durchschnittlich) geben zu können und in jeder Phase die 
optimalen Trainingsreize zu setzen. Darüber hinaus werden mögliche Pathologien (Red Flags) 
leichter erkennbar und damit die tägliche Arbeit „sicherer“.
 
Präventionsaspekte im Rahmen der Geburtsvorbereitung, unmittelbar postpartal und bei spä-
terem Rückbildungstraining: Was ist zu tun? Mit wenig Aufwand – geht das? Was ist wirklich 
zu unterlassen? Wie,  über das allgemein Bekannte hinaus, optimieren?
Gemeinsam lernen bedeutet gemeinsam agieren ... 
endlich gelebte Interdisziplinarität!

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

BM-Balance - Beckenboden interdisziplinär: Diagnose-Prävention-Rückbildung Kurs Nr: HB23049
Gebühr: 380,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 11.06.23 - Mo. 12.06.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Frederike Kreutzer-Rath, Master of Arts Osteopathie, PT, ; Markus Martin, Physiotherapeut, 
Brüggertherapeut; Claudia Oblasser, Doktorantin (PhD Midwifery), Lektorin und Wissenschaftliche Mitar-
beiterin für Hebammen, Hebamme

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: BM Balance Website: www.bm-balance.at

BM-Balance - Moderne Prävention und Rehabilitation für Blase, Beckenboden und Prostata

Beckenintegration – funktionell und strukturell

Die Beckenbodenstrukturen werden meist primär mit dem „Uro-Gyn-Prokto“-Fachbereich 
assoziiert, obwohl deren Bedeutung für den gesamten Halte- und Bewegungsapparat mittler-
weile vielfach belegt ist. So sollte bei vielen orthopädisch-traumatologischen Behandlungen wie 
auch der Pulmologie der Beckenboden berücksichtigt werden. 
Jedoch sind die klassischen Anspannungsübungen hierbei selten hilfreich. Es bedarf eines 
modernen Trainingskonzeptes, dass die Integrität der Beckenstrukturen inkl. der Beckenboden-
muskeln ermöglicht. 

Das Kursprogramm richtet sich an Neulinge auf dem Gebiet sowie an „alte Hasen“, die Neues 
dazulernen wollen. Es gliedert sich in den Grundkurs und verschiedene Einzelmodule.
Alle Kurse sind inklusive vorbereitender Webinare, umfangreichem Material in gedruckter als 
auch digitaler Form sowie Marketingtools für die entsprechende Patientengruppe.

Grundkurs
• Problemfeld: Belastungsinkontinenz, überaktive Blase und weitere Formen
• Beckenboden in Urologie, Gynäkologie, Proktologie, Orthopädie und Innere
• Zustand nach uro- und gynäkologischen Operationen
• Senkungsbeschwerden
• Der Beckenboden des Mannes
• Reflektorisches, exzentrisches und unwillkürliches Beckenbodentraining
• Auffinden von Dysbalancen in der Becken-‚ Bauch- und Hüftregion
• Manuelle Lösung und aktive Übungen fasciomuskulärer Strukturen Bein-Becken-Bauch für 
Einzeltherapie und Heimtraining
• Entkonditionierungstraining  inkl. Fußreflexzonentherapie

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

BM-Balance        Kurs Nr: HB23047
Gebühr: 740,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 18.02.23 - Mo. 20.02.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-18:00, Mo.: 09:00-16:00
Dozenten: Markus Martin, Physiotherapeut, Brüggertherapeut

BM-Balance        Kurs Nr: LER23058
Gebühr: 740,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 30.09.23 - Mo. 02.10.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-18:00, Mo.: 09:00-16:00
Dozenten: Markus Martin, Physiotherapeut, Brüggertherapeut

Unterrichtseinheiten: 28 Fortbildungspunkte: 28

Partner: BM Balance Website: www.bm-balance.at 

SCAN MICH
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BM-Balance - Die überaktive Blase

Kursinhalte:

• Genese und Pathologie bei Mann und Frau
• Ursachenorientierter Behandlungsalgorithmus
• Endkonditionierungsprogramme
• Aufschubstrategien
• Visualisierungsübungen
• E-Therapie - hands on!
• Reflextherapien, Segmentmassage
• viscerale Osteopathie
• Naturheilkunde für die Betroffenen

Das BM-Balance Kursprogramm richtet sich an Neulinge auf dem Gebiet sowie an „alte 
Hasen“, die Neues dazulernen wollen. Es gliedert sich in den Grundkurs und verschiedene 
Einzelmodule.
Alle Kurse sind inklusive vorbereitender Webinare, umfangreichem Material in gedruckter als 
auch digitaler Form sowie Marketingtools für die entsprechende Patientengruppe.

Zielgruppe:
Die Ausbildung richtet sich an Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Hebammen, Heil- und medizi-
nische Masseure, Kontinenz- und Stoma-Berater (Urotherapie) sowie Ärzte. Andere im Präven-
tionsbereich tätige Berufsgruppen können bei entsprechenden medizinischen Vorkenntnissen 
ebenfalls an der Ausbildung teilnehmen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

BM-Balance - Die überaktive Blase     Kurs Nr: HB22258
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 21.11.22
Zeiten: Mo.: 08:30-17:00
Dozenten: Markus Martin, Physiotherapeut, Brüggertherapeut

BM-Balance - Die überaktive Blase     Kurs Nr: HB23052
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 27.11.23
Zeiten: Mo.: 08:30-17:00
Dozenten: Markus Martin, Physiotherapeut, Brüggertherapeut

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

Partner: BM Balance Website: www.bm-balance.at 

BM-Balance - Der Beckenboden des Mannes

Kursinhalte:

• Behandlung von Belastungsinkontinenz und Überaktiver Blase
• Alles um die Prostata:
 • die gutartige Vergrößerung
 • Prostatektomie - wer, wann, wie? Was tun?
 • Bakterielle und abakterielle Prostatitis 
• Erektile Dysfunktion - Entstehung und Therapieoptionen
• Übungsprogramme - welche und wann was?
• Schröpfen in der Andrologie und viscerale Osteopathie

Voraussetzung: BM-Balance Grundkurs

Das BM-Balance Kursprogramm richtet sich an Neulinge auf dem Gebiet sowie an „alte 
Hasen“, die Neues dazulernen wollen. Es gliedert sich in den Grundkurs und verschiedene 
Einzelmodule.
Alle Kurse sind inklusive vorbereitender Webinare, umfangreichem Material in gedruckter als 
auch digitaler Form sowie Marketingtools für die entsprechende Patientengruppe.

Zielgruppe:
Die Ausbildung richtet sich an Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Hebammen, Heil- und medizi-
nische Masseure, Kontinenz- und Stoma-Berater (Urotherapie) sowie Ärzte. Andere im Präven-
tionsbereich tätige Berufsgruppen können bei entsprechenden medizinischen Vorkenntnissen 
ebenfalls an der Ausbildung teilnehmen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

BM-Balance - Der Beckenboden des Mannes    Kurs Nr: HB22259
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 20.11.22
Zeiten: So.: 09:00-18:00
Dozenten: Markus Martin, Physiotherapeut, Brüggertherapeut

BM-Balance - Der Beckenboden des Mannes    Kurs Nr: HB23051
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 26.11.23
Zeiten: So.: 09:00-18:00
Dozenten: Markus Martin, Physiotherapeut, Brüggertherapeut

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

Partner: BM Balance Website: www.bm-balance.at
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BM-Balance - Beckenbodenschule - ZPP zertifiziert nach §20

Training in Gruppe und Einzeltherapie

Zertifiziert von der Zentralen Prüfstelle für Prävention zur Durchführung von Beckenbo-
denkursen nach § 20 

Kursinhalte:
• Voll ausgearbeitetes 10 Stunden Konzept zum sofortigen Beginn
• Kursleiter- und Teilnehmerskript 
• Übungskatalog mit mehr als 100 Übungen – ausgedruckt als auch online nutzbar zum mail-
Versand an Patienten und Klienten
• Welche Übungen für wen wann geeignet?
• Einsatz von Geräten
• Symptom-Differenzierungsbogen zur Kursvorbereitung
• Anatomische und physiologische Erklärungsmodelle für Patienten und Teilnehmer
• Unterrichts-Hilfsmittel: Poster, Erläuterungsbögen - auch zum downloaden
• Marketingmaßnahmen für Gruppenangebote

Voraussetzung: BM-Balance Grundkurs
Das BM-Balance Kursprogramm richtet sich an Neulinge auf dem Gebiet sowie an „alte 
Hasen“, die Neues dazulernen wollen. Es gliedert sich in den Grundkurs und verschiedene 
Einzelmodule.
Alle Kurse sind inklusive vorbereitender Webinare, umfangreichem Material in gedruckter als 
auch digitaler Form sowie Marketingtools für die entsprechende Patientengruppe.

Zielgruppe:
Die Ausbildung richtet sich an Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Hebammen, Heil- und medizi-
nische Masseure, Kontinenz- und Stoma-Berater (Urotherapie) sowie Ärzte. Andere im Präven-
tionsbereich tätige Berufsgruppen können bei entsprechenden medizinischen Vorkenntnissen 
ebenfalls an der Ausbildung teilnehmen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

BM-Balance - Beckenbodenschule - ZPP zertifiziert nach §20   Kurs Nr: HB23048
Gebühr: 460,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 09.06.23 - Sa. 10.06.23
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-16:00
Dozenten: Markus Martin, Physiotherapeut, Brüggertherapeut

Unterrichtseinheiten: 18 Fortbildungspunkte: 18

Partner: BM Balance Website: www.bm-balance.at

BM-Balance - Gynäkologische Operationen und Senkungsbeschwerden

Kursinhalte:

• Genese und Pathologie von Senkungen
• ligamentäre, fasciale, viscerale Anatomie
• Die Bedeutung von Schwangerschaft/Geburt
• Pessare und Kinesiotaping
• Stabilisierungsübungen - auch online für Patienten
• Atemtherapie und Beckenboden
• Prävention - Bauchbelastung und Obstipation
• Senkungs- und Kontinenz-OPs
• suprapubischer Katheter, Stoma, Neoblase
• Narbenphysiologie und -behandlung
• Heilungsstadien und wann, was, wieviel
• viscerale Osteopathie

Voraussetzung: BM-Balance Grundkurs
Das BM-Balance Kursprogramm richtet sich an Neulinge auf dem Gebiet sowie an „alte 
Hasen“, die Neues dazulernen wollen. Es gliedert sich in den Grundkurs und verschiedene 
Einzelmodule.
Alle Kurse sind inklusive vorbereitender webinare, umfangreichem Material in gedruckter als 
auch digitaler Form sowie Marketingtools für die entsprechende Patientengruppe.

Zielgruppe:
Die Ausbildung richtet sich an Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Hebammen, Heil- und medizi-
nische Masseure, Kontinenz- und Stoma-Berater (Urotherapie) sowie Ärzte. Andere im Präven-
tionsbereich tätige Berufsgruppen können bei entsprechenden medizinischen Vorkenntnissen 
ebenfalls an der Ausbildung teilnehmen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

BM-Balance - Gynäkologische Operationen und Senkungsbeschwerden   Kurs Nr: HB22260
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 19.11.22
Zeiten: Sa.: 10:00-19:00
Dozenten: Markus Martin, Physiotherapeut, Brüggertherapeut

BM-Balance - Gynäkologische Operationen und Senkungsbeschwerden   Kurs Nr: HB23050
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 25.11.23
Zeiten: Sa.: 10:00-19:00
Dozenten: Markus Martin, Physiotherapeut, Brüggertherapeut

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

Partner: BM Balance Website: www.bm-balance.at
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CIMT - Forced Use

Taub´sches Training - Evidenzbasierte Therapie bei leichter bis mittlerer Armparese

CIMT - Constraint induced movement Therapy

Hintergrund:
Nach den Leitlinien der Deutschen Gesellschaft für Neurologie (DGN) ist CIMT (Constraint 
induced movement Therapy) als eine der best-untersuchten Methoden mit dem Empfehlungs-
grad A für die leichte und mittlere Armparese empfohlen.

Lernziel: 
- Welche Patienten profitieren am meisten von CIMT
- Vorgehen und Hintergründe der CIMT Therapie
- Praktische Umsetzung in Klinik und Praxis
- Rahmenbedingungen und verhaltenstherapeutische Ansätze
- Erfolgreicher Einsatz auch in der Pädiatrie 

Lehrplan:
- Grundlagen der neurologischen Arm-Hand-Rehabilitation
- Neue evidenzbasierte Therapieansätze in Theorie und Praxis 
- Behandlungsansätze auch bei Spastik und Parese
- Lagerung/Dehnung und schmerzhafte Schulter
- Spezielle Themen / Videos/ Abschluss

Lehrmaterial:
Viele Videobeispiele verdeutlichen die Therapieansätze bei verschiedenen Patienten

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

CIMT - Forced Use - Taub´sches Training     Kurs Nr: HB23786
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 28.05.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

CIMT - Forced Use - Taub´sches Training     Kurs Nr: KI22573
Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 27.10.22
Zeiten: Do.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

Bobath Refresher - Neuropädiatrie

Befunderhebung-ICF
Motorisches Lernen und Therapeutisches Vorgehen
Einsatz von Therapiegeräte und Hilfsmittelversorgung

Ziel dieses Bobath - Refresher- Kurses ist es, aktuelle Erkenntnisse der Neuropädiatrie und die 
Grundlagen des motorischen Lernens mit der Praxis im Therapieprozess des Bobath Konzeptes 
zu verknüpfen. 
Schwerpunkte: 
- ICF orientierte Befunderhebung und alltagsrelevante Zielformulierung
- Erkenntnisse und Klassifikationen der Neuropädiatrie (GMFCS) werden in Theorie und Praxis 
vorgestellt. Anwendung von Assessments
- Die Beziehung zwischen motorischen Lernprozessen und therapeutisches Vorgehen kennen-
lernen und unter diesen Gesichtspunkten den Transfer in die Praxis herstellen (Handlungsorien-
tiertes Arbeiten)
- Vorstellung der aktuellen Therapiegeräte, wie z.B. Kletterwand, Galileo etc. und deren Anwen-
dung im Bobath Konzept.
- Hilfsmittelversorgung unter Berücksichtigung der ICF und Erkenntnissen der Kinderneuroor-
thopädie. Orthesen / Rollstühle
- Praxisgeleitete Supervision: wir erproben und diskutieren Methoden und Techniken der 
Therapie (Schwerpunkt: Versorgungskonzept / /im therap. Alltag) Wir wenden die vorgestellten 
Klassifikationen / Therapieansätze und Hilfsmittelversorgung an, auf Grundlage der ICF und 
entwickeln eine Arbeitshilfe für die optimale Versorgung   unserer   Patienten auf aktueller 
Basis der Entwicklungspädiatrie
- Fallbeispiele werden aus allen Altersstufen angewandt (Säugling, Kindergartenkind, Schul-
kind, Jugendliche)
- Persönliche Fallbeispiele /Video ca. 5 Minuten mit individuellen Fragestellungen sind sehr 
willkommen

Die Weiterbildung entspricht den Richtlinien der European Bobath Tutors Association 
sowie dem Curriculum der Gemeinsamen Konferenz der deutschen Bobath-Kurse

Kursleitung: Claudia Reiß, Senior Bobath-Lehrtherapeutin
Maike Huth, Bobath Lehrtherapeutin
Dr. Herbert Beims, Kinder- und Jugendarzt – Rehabilitationswesen 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Bobath Refresher - Neuropädiatrie     Kurs Nr: HB23194
Gebühr: 550,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 25.10.23 - So. 29.10.23
Zeiten: Mi.: 09:00-16:00, Do.-Sa.: 09:00-16:00, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Dr. Herbert Beims, Kinder- und Jugendarzt - Rehabilitationswesen ; Maike Huth, Bobath 
Lehrtherapeutin; Claudia Reiß, PT, Erzieherin, Senior Bobath-Lehrtherapeutin, Dozentin / Supervisioren für 
Entwicklungspädiatrie und Neurorehabilitation

Unterrichtseinheiten: 40 Fortbildungspunkte: 40

SCAN MICH

SCAN MICH



193192

N
europhys. VerfahrenN

eu
ro

ph
ys

. V
er

fa
hr

en

Gangrehabilitation in der Neurologie/Geriatrie

Lernziele:
- Theoretische Hintergründe einer evidenzbasierten Gangrehabilitation in der Neurologie und Geriatrie
- Praktischer Einsatz des Laufbandes und anderer wichtiger Hilfsmittel
- Assessments und Gangtests 
- Differenzierung der Therapieschwerpunkte nach Krankheitsbild, Schweregrad und Symptom
- Spezifisches Gleichgewichtstraining
- Alltagshilfsmittel und häusliche Tipps

Hintergrund:
Wichtigstes Therapieziel vieler Patienten in der Neurologie und der Geriatrie ist wieder länger, 
weiter und sicherer gehen zu können. Deshalb ist ein spezifisches Gangtraining ein wichtiger 
Bestandteil einer erfolgreichen Therapie.
In diesem Kurs werden Grundlagen des motorischen Lernens, eine praxisbezogene Ganganaly-
se und deren praktische Umsetzung in die Therapie besprochen.

Lehrplan:
- Stellenwert der Gangrehabilitation 
- Krankheitsspezifische Unterschiede in der Gangrehabilitation
- Altersspezifische Aspekte der Gehschwierigkeiten
- Ganganalyse
- gezielter Einsatz von Orthesen und Hilfsmitteln
- Laufband für Ausdauer- und Geschwindigkeitstraining
- Assessments und Gangtests

Lehrmaterial:
Sie erhalten ein umfassendes Skript, sowie viele Videobeispiele

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Gangrehabilitation in der Neurologie/Geriatrie    Kurs Nr: HB22791
Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 05.11.22

Gangrehabilitation in der Neurologie/Geriatrie    Kurs Nr: HB23787
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Di. 21.11.23

Gangrehabilitation in der Neurologie/Geriatrie    Kurs Nr: E23123
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Mo. 24.04.23

Gangrehabilitation in der Neurologie/Geriatrie    Kurs Nr: K23624
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 11.05.23

Zeiten: jeweils 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8 

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de 

Demenz - Physiotherapie in der Gerontopsychiatrie

Nach einer kurzen Einführung zum Krankheitsbild Demenz (Alzheimer, vaskulär bedingt, Fron-
totemporale D. etc.) werden die Möglichkeiten der Therapie und Betreuung vorgestellt.
Die Zugangswege zu Menschen, die z.B. an einer Demenz vom Typ Alzheimer erkrankt sind, 
stehen im Vordergrund. Beziehungsaufbau und Kommunikation sind zentrale Themen in dieser 
Fortbildung.
Exemplarisch werden Ausschnitte aus der Einzel- und Gruppentherapie vorgestellt. Insbeson-
dere stehen die individuell auf die Person oder Gruppe ausgewählten Maßnahmen im Vorder-
grund. Die Teilnehmer haben die Möglichkeit, Therapieansätze zu „begreifen“, methodische 
Ansätze zu diskutieren und von eigenen Erfahrungen zu berichten.

Diese Fortbildung:
- Beinhaltet das Thema: Plastizität des Alterns
- Vermittelt Wissen zu demenziellen Erkrankungen in Bezug auf Mobilität
- Stellt den personenzentrierten Ansatz in der Gerontopsychiatrie vor (Kitwood)
- Befasst sich mit den Zugangswegen: z.B. Wie kommuniziere ich mit einem Menschen, der an  
  einer Demenz erkrankt ist? Wie gestalte ich einen positiven Beziehungsaufbau?
- Fragt nach „der Motivation“: Warum soll ich mich bewegen?
- Beinhaltet praktische Übungen zur sofortigen Umsetzung im Alltag
- Stellt Materialien und ihren Einsatz vor
- Befasst sich auch mit den Belastungen und Grenzen der therapeutischen Tätigkeit

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Herausforderung Demenz! – Physiotherapie in der Gerontopsychiatrie  Kurs Nr: HB23240
Gebühr: 125,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 22.10.23
Zeiten: So.: 09:30-17:00
Dozenten: Carola Gospodarek, Physiotherapeutin und Leiterin einer gerontopsychiatrischen Tagespfle-
gestätte in Berlin, Vorstandsmitglied der Alzheimer-Gesellschaft Berlin

Herausforderung Demenz! – Physiotherapie in der Gerontopsychiatrie  Kurs Nr: KS23840
Gebühr: 125,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 25.02.23
Zeiten: Sa.: 09:30-17:00
Dozenten: Carola Gospodarek, Physiotherapeutin und Leiterin einer gerontopsychiatrischen Tagespfle-
gestätte in Berlin, Vorstandsmitglied der Alzheimer-Gesellschaft Berlin

Herausforderung Demenz! – Physiotherapie in der Gerontopsychiatrie  Kurs Nr: LER23071
Gebühr: 125,-- EUR    Ort: Leer
Termin: So. 06.08.23
Zeiten: So.: 09:30-17:00
Dozenten: Carola Gospodarek, Physiotherapeutin und Leiterin einer gerontopsychiatrischen Tagespfle-
gestätte in Berlin, Vorstandsmitglied der Alzheimer-Gesellschaft Berlin

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8
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Handling und Therapiemöglichkeiten

in Behinderten- und Pflegeheimen

NEKU - Wissenschaftlich, praktisch, direkt umsetzbar!
Die Anforderungen und Herausforderungen in betreuten Einrichtungen sind sehr vielfältig ge-
prägt. Sowohl die Krankheitsbilder (u.a. Schlaganfall, Schädel Hirn Trauma SHT, Hirnblutung, 
Apallisches Syndrom, ALS, GBS) als auch die Stadien und Symptome (u.a. Neglect, Apraxie, 
Aphasie, Bewusstsein, Kontrakturprophylaxe, Spastik) der Bewohner in Behindertenzentren 
sind facettenreich. Eine interdisziplinäre Zusammenarbeit von Pflegekräften, Therapeuten 
verschiedener Fachrichtungen, Ärzten und Angehörigen ist unabdingbar. Sind Sie Teil eines 
solchen Teams ist dies die geeignete Fortbildung für sie. 

Kursinhalte:
· Anamnese und individuelle Zielsetzungen der Therapie nach dem  Bio- Psycho- Sozial- Modell 
· Betreuungskonzepte  
· Wichtigkeit interdisziplinärer Zusammenarbeit  
· Physische und psychische Bedürfnisse behinderter Menschen  
· Handling und Lagerung bettlägeriger Patienten  
· Therapiemöglichkeiten zur Förderung der Selbstständigkeit  
· Integrationsmöglichkeiten in ein soziales Gefüge 

Ihr Nutzen 
Der Kurs vermittelt soziale und fachliche Kompetenzen, um Menschen mit Behinderung besser 
zu verstehen. Theoretische Grundlagen bilden die Basis für eine harmonische Zusammenar-
beit im Team. Rückengerechte Transfertechniken werden ihren Alltag erleichtern.  Praktische 
Anwendungsbeispiele bieten Anregungen zur Integration der Bewohner in ein soziales Umfeld.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Handling und Therapiemöglichkeiten in Behinderten- und Pflegeheimen Kurs Nr: KS22842
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 10.12.22
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Janna Materna, Dozententeam NEKU

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: NEKU Website: www.neku.pro 

Geriatrie - effektiv therapieren in der Geriatrie

Hintergrund:
Durch die demographische Entwicklung werden wir immer häufiger mit den spezifischen Prob-
lemen älterer Menschen konfrontiert. Dazu gehört häufig Multimorbidität. Dabei können Sturz-
gefährdung, Gangschwierigkeiten und auch Demenzen große Probleme darstellen. Wichtig sind 
dabei auch die immer häufiger werdenden degenerativen Erkrankungen und deren Verlauf zu 
kennen, um dann auch spezifisch therapieren zu können. In diesem Kurs werden effektive und 
evidenzbasiere Vorgehensweisen aufgezeigt und besprochen.

Lernziele: 
Die einzelnen Komponenten der Sturzprophylaxe kennen
Umgang und motorische Rehabilitation bei Patienten mit Demenzen
Überblick über die häufigsten degenerativen Erkrankungen 
Ganganalyse und  Gangrehabilitation

Lehrplan:
Geriatrische Rehabilitation erfolgreich gestalten
Demenzformen
Effektive Sturzprophylaxe
Effektives Gangtraining bei älteren Menschen 
Wichtige motorische Therapieansätze in der Geriatrie
Evidenzbasierte Therapieansätze 

Lehrmaterial:
Videobeispiele verdeutlichen die Therapieansätze bei verschiedenen Patienten

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Effektiv therapieren in der Geriatrie     Kurs Nr: HB23788
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 03.07.23

Effektiv therapieren in der Geriatrie     Kurs Nr: KI23562
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 10.03.23

Effektiv therapieren in der Geriatrie     Kurs Nr: K23640
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 03.07.23

Zeiten: jeweils 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de 
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Morbus Parkinson

Lernziele:
In diesem Kurs werden evidenzbasierte, erfolgreiche Therapieansätze bei M. Parkinson
dargestellt. Interdisziplinäre Vorgehensweise und der Stellenwert von Training und Sport werden 
genauso angesprochen, wie wichtiges Hintergrundwissen rund um die Parkinsonerkrankung.

Hintergrund:
M. Parkinson wird auf Grund der demographischen Entwicklung eine der häufigsten Erkran-
kung werden. Therapeuten sind aufgefordert sich dieser Anforderung zu stellen und fundier-
te Therapie anzubieten. Schon jetzt ist der M. Parkinson das dritthäufigste neurologische 
Krankheitsbild nach Schlaganfall und Multiple Sklerose. In der motorischen Therapie des M. 
Parkinson wurde die Wirksamkeit einiger neuer Therapieansätze nachgewiesen. 

Lehrplan:
Symptome des Morbus Parkinson befunden und erkennen.
Wichtige theoretische Zusammenhänge zwischen Medikamenten und Therapie wissen.
Neue  medizinische Behandlungsmöglichkeiten wie Tiefe Hirnstimulation, Operative Methoden kennen.
Therapeutisches Vorgehen in den verschiedenen Krankheitsstadien und spezifisches Vorgehen 
bei den Hauptproblemen sicher anwenden.
Neue motorische Entwicklungen der Therapie des M. Parkinson erfahren.
Gangrehabilitation des M. Parkinson gezielt anwenden.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Neuroreha bei M. Parkinson      Kurs Nr: OS23465
Gebühr: 180,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 20.03.23

Neuroreha bei M. Parkinson      Kurs Nr: HB23789
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 02.07.23

Neuroreha bei M. Parkinson      Kurs Nr: E23124
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: So. 23.04.23

Neuroreha bei M. Parkinson      Kurs Nr: KI23563
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 11.03.23

Neuroreha bei M. Parkinson      Kurs Nr: K23642
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: So. 08.10.23

Zeiten: jeweils 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

Hemiplegischer Arm - Workshop

Lernziele: 
· Evidenzbasierte Therapieansätze entsprechend der Leitlinien der Fachgesellschaften werden  
  besprochen und praktisch umgesetzt.
· Spiegeltherapie, CIMT und Gerätetraining werden genauso angesprochen und demonstriert, 
  wie Lagerung und Umgang mit Spastik.
· Umgang mit der schmerzhaften Schulter

Hintergrund:
Leitlinien der verschiedenen Fachgesellschaften geben Rahmen vor für die Rehabilitation von 
Paresen der oberen Extremität nach Schlaganfall. 
 
Lehrplan:
Grundlagen der neurologischen Arm-Hand- Rehabilitation
Neue evidenzbasierte Therapieansätze in Theorie und Praxis (Spiegel/CIMT/Gerätetraining)
Behandlungsansätze von Spastik 
Lagerung/Dehnung und die schmerzhafte Schulter
Spezielle Themen / Videos/ Abschluss

Literatur: 
T. Platz : IOT. Impairment-Oriented Training. Schädigungs-orientiertes Training.
 T.Platz/ S. Roschka: Rehabilitative Therapie bei Armlähmungen nach einem Schlaganfall 
Hippocampus Verlag

Lehrmaterial:
Sie erhalten ein umfassendes Skript. Viele Videobeispiele verdeutlichen die Therapieansätze bei 
verschiedenen Patienten

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Hemiplegischer Arm - Workshop     Kurs Nr: KI23566
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 05.11.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00

Hemiplegischer Arm - Workshop     Kurs Nr: K23641
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: So. 02.07.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00

Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de 
SCAN MICH
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Multiple Sklerose

Dieser Kurs eröffnet neue Perspektiven in der Behandlung von MS Patienten. Er vermittelt 
neue evidenzbasierte Erkenntnisse der Neurorehabilitation und deren praxisnahe Umsetzung in 
den Therapiealltag.
Interdisziplinäre Schnittstellen werden angesprochen.

Therapie, Sport, Selbsthilfe: Das sind die Säulen der Therapie bei Patienten mit MS. Je nach 
Symptomatik wird ein individuelles, auf Langfristigkeit angelegtes Konzept, zusammen mit den 
Betroffenen und deren Angehörigen entwickelt.
Hintergrund:
Multiple Sklerose darf nicht gleichgesetzt werden mit anderen neurologischen Krankheitsbil-
dern. die Erkrankung muss individuell und symptomorientiert befundet und behandelt werden. 
In der Neurorehabilitation gibt es im Moment einen Paradigmenweichsel hin zu neuen evi-
denzbasierten Methoden. Neue Erkenntnisse sowohl über das Krankheitsbild, als auch über 
Wirksamkeit von Neurorehabilitation machen physiotherapeutische und ergotherapeutische 
Vorgehen noch wichtiger als bisher.

Lehrplan:
- Symptomorientierte Befundung und Techniken übergreifende symptomorientierte Behand-
lungsansätze
- Theoretische Grundlagen MS (Pathophysiologie, Verlauf, Prognosen, Medikamente, Diagnos-
tik und vieles mehr)
- Neue evidenzbasierte Therapieansätze in der Neurorehabilitation
- Spezifische Gangrehabilitation bei Multipler Sklerose
- Therapeutisches symptomorientiertes Vorgehen unter Berücksichtigung neuer Erkenntnisse 
in der Neurorehabilitation ( Spezifisches Vorgehen z.B. bei Spastik und Ataxie) 
- Valide MS - Assessments werden unter dem Gesichtspunkt  ihrer praktischen Anwendung 
vorgestellt
- Praktische Patientendemonstration und Patientenbehandlung an Hand von Videobeispielen

Lehrmaterial: Skript
Lernmethode (Vorlesung, Fallbeispiele, Gruppenarbeit,  Videodemonstration)
Literatur: S.Lamprecht „Neuroreha bei Multipler Sklerose“ Thieme Verlag

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Neuroreha bei Multipler Sklerose     Kurs Nr: OS23466
Gebühr: 320,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 18.03.23 - So. 19.03.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-15:30
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Neuroreha bei Multipler Sklerose     Kurs Nr: HB22292
Gebühr: 245,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 06.11.22 - Mo. 07.11.22
Zeiten: So.: 09:00-17:30, Mo.: 09:00-16:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Mukoviszidose Update & COPD Management 

Du hast ein Rezept KG Muko und was nun?

Das Tagesseminar ist dein Atemtherspeutischer Leitfaden für die Praxis:

1. Anatomische Grundlagen - (Patho)-Physiologie bei chronischen Lungenerkrankungen
2. Diagnostik - Lungenfunktionsmessungen 
3. Therapeutische Assessments - COPD Management & CFQ-Fragebogen 
4. Inhalation - Hilfsmittel & Techniken 
5. Physiotherapeutische Grundlagen - Aktive Atemzyklen & atemtherapeutische Hilfsmittel 

Du bist hier richtig, wenn Du ein gezieltes Therapiemanagement bei chronischen Atemwegsbe-
einträchtigungen benötigst, welches Du sofort in deine Praxis integrieren kannst. 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Mukoviszidose Update & COPD Management      Kurs Nr: OS23441
Gebühr: 190,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 12.03.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, 

Mukoviszidose Update & COPD Management      Kurs Nr: HB23190
Gebühr: 190,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 29.01.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, 

Mukoviszidose Update & COPD Management?     Kurs Nr: HB23191
Gebühr: 190,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 18.11.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, 

Mukoviszidose Update & COPD Management    Kurs Nr: KI23361
Gebühr: 190,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 16.09.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, 

Mukoviszidose Update & COPD Management ?    Kurs Nr: K23609
Gebühr: 190,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: So. 17.12.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, 

Mukoviszidose Update & COPD Management    Kurs Nr: LER23192
Gebühr: 190,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Fr. 08.12.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00, 

Dozenten: Dana Gehrmann, Physiotherapeutin, Atemtherapeutin

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: Dana Gehrmann atemcoaching-gehrmann.de 
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NEKU Neuroclass

Fachtherapeut/in Neurologie für Praxis und ambulanten Reha Bereich
 
In der Neurologie gab es in den letzten Jahren so viele Neuerungen und wissenschaftliche 
Erkenntnisse, wie in keinem anderen Feld der Medizin. Die Schwierigkeiten, welche sich für 
Therapeuten damit auftuen, liegen auf der Hand. Nicht nur die Patienten verlangen immer 
mehr Qualität und ein fundiertes Wissen über die eigene Erkrankung, auch für die interdiszipli-
näre Zusammenarbeit ist diese Fachkompetenz unabdingbar.

Welche Kerninhalte werden im Kurs bearbeitet?
- Auswahl neurologischer Krankheitsbilder
- U.a. Schlaganfall, Multiple Sklerose, Ataxie, Morbus Parkinson, Demenzformen
- Pathologie, Diagnostik, Therapiemöglichkeiten
- ICF-Befund, Handlungskompetenzen, Therapierelevanz, Reflexion
- Alltagsrelevante Übungsmöglichkeiten/ Integration in den Alltag
- Einblick Neuropsychologische Komponente
- Integration in die Therapie, Strategien/ Kompensationen im Alltag

Wie werden die Kursinhalte vermittelt?
- Vermittlung der Theorie durch Einsatz verschiedener Materialien
- Jeder Kursteilnehmer*in erhält ein Skript
- Zugang zum Teilnehmer*inbereich und aktuellen Downloads
- Die Umsetzung und Evaluation des Gelernten erfolgt durch praktisches Arbeiten am Patienten
- bio-psycho-soziale Betrachtung (ICF-Befundung)
- Durchführung allgemeiner/krankheitsspezifischer Assessments
- Schlussfolgerungen und Konsequenzen für die Behandlung
- Behandlung des Patienten
- Praktische Anwendung des Gelernten im beruflichen Umfeld
- Eigenerfahrung und Selbstreflexion /Gruppendiskussion
- Kurzfristig - während eines Modules
- Langfristig - zwischen einem oder mehreren Modulen
- Selbststudium

Modul 1: 60 UE

Modul 2: 40 UE

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

NEKU Neuroclass Modul 1      Kurs Nr: HB23711
Gebühr: 700,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 28.01.23 - Do. 02.02.23
Zeiten: Sa.-Mi.: 08:30-17:30, Do.: 08:30-17:30
Dozenten: Mike Habdank, Dozententeam NEKU, PT, HP 

NEKU Neuroclass Modul 2      Kurs Nr: HB23712
Gebühr: 400,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 15.05.23 - Do. 18.05.23
Zeiten: Mo.-Mi.: 08:30-17:30, Do.: 08:30-17:30
Dozenten: Mike Habdank, Dozententeam NEKU, PT, HP 

Neuroreha bei Multipler Sklerose     Kurs Nr: HB23779
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 13.10.23 - Sa. 14.10.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-15:30
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Neuroreha bei Multipler Sklerose     Kurs Nr: KI22578
Gebühr: 245,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 30.10.22 - Mo. 31.10.22
Zeiten: So.: 09:00-17:30, Mo.: 09:00-16:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Neuroreha bei Multipler Sklerose     Kurs Nr: KI23565
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 03.11.23 - Sa. 04.11.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-15:30
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Neuroreha bei Multipler Sklerose     Kurs Nr: K23645
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 06.10.23 - Sa. 07.10.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-15:30
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: Team Lamprecht Website: www.ms-fobi.de 
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Neuromuskuläre Erkrankungen

Muskeldystrophien, Polyneuropathien, Gullain barré...

Verminderte Muskelkraft und –ausdauer sind die Hauptbeschwerden erwachsener Patienten 
mit neuromuskulären Erkrankungen. Die Mobilität und Bewegungsfähigkeit im Alltag und 
Beruf werden dadurch zunehmend eingeschränkt. Auch Schmerzen können sich in Folge ein-
stellen. Die wichtigste symptomatische Behandlungsmaßnahme ist die Physiotherapie, ergänzt 
durch Ergotherapie und Logopädie sowie physikalische Maßnahmen zur Optimierung des 
Muskelstoffwechsels. Muskelerkrankung äußern sich sehr unterschiedlich. Muskelaufbau- und 
–ausdauertraining können je nach Art der Muskelerkrankung besonders angezeigt bis kontrain-
diziert sein. Die Behandlungsmethoden und -ziele müssen stets an die jeweilige Krankheitspro-
blematik des Patienten angepasst werden.
So steht  die Optimierung von Bewegungsabläufen, Erarbeitung von Kompensationsstrategien 
sowie die Aktivierung physiologischer Reserven im Vordergrund der symptomorientierten Therapie.
Sie erhalten Überblick über die  häufigsten Muskelerkrankungen der Erwachsenen. Im prakti-
schen Teil werden die Besonderheiten bei der Behandlung bei muskelkranken Erwachsenen klar 
dargelegt. Die Grundlage der Therapie ist dabei ein Vorgehen mit dem Ziel, den Patienten bei 
der Erhaltung seiner Alltagskompetenzen zu unterstützen. Anhand von Bild- und Mediendoku-
mentation werden KHB und Problematiken aus der Praxis erörtert. Zudem wird die sinnvolle 
und effiziente Hilfsmittelversorgung eingehend besprochen.

Sie lernen die verschiedenen neuromuskulären Erkrankungen kennen und differenzieren, so dass ein 
gezieltes therapeutisches Vorgehen erfolgen kann. Dabei spielt die differenzierte Anwendung von 
Schmerz- und Trainingstherapie eine große Rolle. Sie wissen wie Alltagsaktivitäten und -Kompeten-
zen verbessert werden können und wann ein  Einsatz von Hilfsmitteln sinnvoll und notwendig ist.  

Lehrplan:
Verschiedenen Neurom. Erkrankungen werden beschrieben
Pathophysiologie
Hilfsmittel vorgestellt
Stellenwert der MTT
Gezielte Schmerztherapie wird besprochen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Neuromuskuläre Erkrankungen      Kurs Nr: HB22797
Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 20.10.22
Zeiten: Do.: 09:00-17:00

Neuromuskuläre Erkrankungen      Kurs Nr: HB23790
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 15.10.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00

Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

NEKU Neuroclass Modul 1      Kurs Nr: KI23520
Gebühr: 700,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 11.05.23 - Di. 16.05.23
Zeiten: Do.-Mo.: 08:30-17:30, Di.: 08:30-17:30
Dozenten: Jacques van der Meer, Bobath Instruktor (IBITA anerkannt), Dozententeam NEKU

NEKU Neuroclass Modul 2      Kurs Nr: KI23521
Gebühr: 400,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 14.07.23 - Mo. 17.07.23
Zeiten: Fr.-So.: 08:30-17:30, Mo.: 08:30-17:30
Dozenten: Chantal Ungruhe, Physiotherapeutin; Dozententeam NEKU

Unterrichtseinheiten: 40 Fortbildungspunkte: 40

Partner: NEKU Website: www.neku.pro

SCAN MICH
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NeuroOsteopathie

Viszerale und manualtherapeutische Interventionen in der Neurologie

In diesem Präsenzkurs wird der neurologische Patient aus manualtherapeutischer und osteo-
pathischer Sicht betrachtet und behandelt. Wir möchten den Patienten aus bio-psycho-sozialer 
Sicht erfassen und daraus eine personenzentrierte Therapie initiieren und entwickeln, unter 
Einbeziehung des Systems als Ganzes.
Hierbei kommen sowohl manualtherapeutische als auch viszerale Techniken zur Steigerung der 
Partizipation des Patienten zum Einsatz.
Der neurologische Patient mit seinen funktionellen Störungen wird unter neurophysiologischen 
und -anatomischen Grundlagen betrachtet und mit dieser Basis eine umfassende Behandlungs-
strategie patientenorientiert erörtert. 
Genauer betrachtet wird die obere Extremität, insbesondere die Schulter, mit den Aktivitäten 
des täglichen Lebens und das neurologische Gangbild mit seinen funktionellen Auffälligkeiten.

Kursinhalt:
• Einführung in die moto-neurale Regulation in den verschiedenen funktionellen motorischen 
Einheiten 
   -Vorderhornaktivität, Pyramidal- / Extrapyramidal Bahnen, Zentral, Seithorn, Grenzstrang
• Posturale Kontrolle
• Faszien
• Biomechanik der Gelenke
• Wirkungsweisen von:
  -manualtherapeutischen Techniken
  -viszeralen Techniken
• patientenorientierter Behandlungsaufbau 
• Partizipation

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

NeuroOsteopathie - Viszerale und manualtherap. Interv. in der Neurologie Kurs Nr: HB23166
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 10.02.23 - Sa. 11.02.23
Zeiten: Fr.: 14:00-20:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Silvia Schick, PT, Fachlehrerin PT und Neurologie, Fachpädagogin

NeuroOsteopathie - Viszerale und manualtherap. Interv. in der Neurologie Kurs Nr: LER23167
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Fr. 18.08.23 - Sa. 19.08.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-15:00
Dozenten: Silvia Schick, PT, Fachlehrerin PT und Neurologie, Fachpädagogin

Unterrichtseinheiten: 18 Fortbildungspunkte: 

Partner: INOMT  Website: www.manuelle.de

MT Ergo - Neuromuskuläre Manuelle Techniken für ErgotherapeutInnen

Kursziel:
Der Teilnehmer bekommt einen Einblick in die vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten der 
Manuellen Therapie. In diesem Kurs werden nicht nur manuelle Gelenkmobilisationen von den 
Gelenken der oberen Extremität besprochen, sondern auch myofasziale Ansätze wie Funktions-
massagen und Triggerpunkte. Um das Paket abzurunden, erfolgt am letzten Kurstag ein Ein-
stieg in die Mobilisation nervaler Strukturen®Dierlmeier Konzept für die 3 wichtigsten Nerven 
des Armes: N. medianus, N. radialis, N. ulnaris).

Lernziel:
Sie lernen die Grundlagen der Biomechanik der Schulter, der Ellenbogengelenke und der Hand 
kennen. Zusammen mit den vermittelten Grundlagen der Manuellen Therapie gelingt es ihnen 
so, nach diesem Kurs, dem Patienten bei Einschränkungen der Gelenkmotorik adäquat helfen 
zu können. Im weiteren Verlauf des Kurses werden zudem die wichtigsten TOP Triggermuskeln 
zu den einzelnen Gelenken besprochen und ihre Wirkung und Wichtigkeit für den jeweiligen 
Bereich erarbeitet. Durch das theoretische und praktische Erlernen von manuellen Triggertech-
niken wird hier ein schneller Übertrag in den Praxisalltag gewährleistet. Durch die „Mobilisation 
nervaler Strukturen®Dierlmeier Konzept“ wird die dritte wichtige anatomische Einheit, die 
Nerven, mitberücksichtigt.

Lehrplan: 30% Theorie, 70% Praxis
- Biomechanik (Übersicht) von Schulter, Ellenbogen und Hand
- Manuelle Techniken an Schulter, Ellenbogen und Hand
- Einführung in die Triggerpunkt Therapie und in andere Weichteiltechniken
- Praxis TOP Triggerpunkte an Schulter und oberer Extremität
- Funktionsmassage der wichtigsten Muskeln
- Myogene Techniken zur HWS- Mobilisation
- Einführung in die „Mobilisation nervaler Strukturen®Dierlmeier Konzept“
- Mobilisationstechniken für N. ulnaris, N. radialis, N. medianus

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

MT Ergo - Neuromuskuläre Manuelle Techniken für ErgotherapeutInnen Kurs Nr: HB23708
Gebühr: 425,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 28.09.23 - So. 01.10.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:30, Fr.-Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-13:00

MT Ergo - Neuromuskuläre Manuelle Techniken für ErgotherapeutInnen  Kurs Nr: KS22866
Gebühr: 425,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Do. 15.12.22 - So. 18.12.22
Zeiten: Do.: 09:00-17:30, Fr.-Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-13:00

MT Ergo - Neuromuskuläre Manuelle Techniken für ErgotherapeutInnen Kurs Nr: KI23518
Gebühr: 425,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 28.05.23 - Mi. 31.05.23
Zeiten: So.: 14:00-19:00, Mo.-Di.: 09:00-18:30, Mi.: 09:00-15:00

Dozenten: Julian Knaack, Physiotherapeut, Fachlehrer MT, Dozent FobiAK

Unterrichtseinheiten: 34 Fortbildungspunkte: 34

Partner: HFA-Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de
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Orthesen und Hilfsmittel in der Neurologie

Lernziele: 
Dieser Kurs stellt Orthesen und andere Hilfsmittel in der Neurorehabilitation und Geriatrie vor. 
Eine frühe und spezifische Orthesenversorgung ist grundlegend in der modernen evidenzba-
sierten Gangrehabilitation. Etablierte Orthesen sowohl für die obere als auch für die untere 
Extremität mit ihrem spezifischen Nutzen werden in diesem Kurs  genauso dargestellt, wie 
neue Entwicklungen. Krankheitsspezifisches Wissen ist bei der Hilfsmittel- und Orthesenver-
sorgung unerlässlich. 

Hintergrund:
Orthesen- und Hilfsmittelversorgung sind in der Neurorehabilitation und in der Geriatrie ein 
wichtiger Bestandteil. In den Leitlinien der medizinischen Fachgesellschaften wird ein früher 
und adäquater Hilfsmitteleinsatz empfohlen. Das richtige Hilfsmittel und die richtige Orthese 
zum richtigen Zeitpunkt können die Rehabilitation erst richtig effektiv werden lassen.

Lehrplan:
- Verschiedenen Orthesen ( Hersteller unabhängig) werden vorgestellt
- Orthesenversorgung im Gesamtkontext der Neurorehabilitation
- Evidenzbasierte Grundlagen zur Orthesen- und Hilfsmittelversorgung
- Therapeutisches symptomorientiertes Vorgehen bei der Orthesen- und Hilfsmittelversorgung 
unter Berücksichtigung neuer Erkenntnisse in der Neurorehabilitation ( Spezifisches Vorgehen 
z.B. bei Spastik und Ataxie)
- Organisatorische Abläufe und Zusammenarbeit mit  Orthopädiehäusern und Krankenkassen 
werden unter dem Gesichtspunkt einer praktikablen Anwendung vorgestellt
- Praktische Patientendemonstration und Patientenbehandlung an Hand von Videobeispielen

Literatur: Sensomotorische Neurorehabilitation Hippocampusverlag 2017

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Orthesen und Hilfsmittel in der Neurologie    Kurs Nr: HB23792
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 27.05.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

Neuro praktisch - Neurologische Patienten therapieren

Neuroreha - Praktisch: Praxiskurs mit Patienten
Hintergrund:
In diesem Kurs werden durch praktische Patientenbeispiele die Grundsätze der modernen 
Neurorehabilitation dargestellt. Patientenbehandlungen werden aufgenommen und anschlie-
ßend auf Grundlage der neuesten Therapieansätze besprochen. 
Lernziele: 
- Welche Therapieziele sind sinnvoll
- Welcher Therapieansatz ist effektiv
- Wie  und wie schnell können Therapieerfolge nachgewiesen werden
- Welches therapeutische Vorgehen ist effektiv
Lehrplan:
- Neurologische Rehabilitation erfolgreich gestalten
- Neue evidenzbasierte Therapieansätze in der Praxis 
- Patientenbehandlungen bei Patienten mit verschiedenen neurologischen Erkrankungen 
   (Schwerpunkt: Schlaganfall, MS, Parkinson, SHT )
- Videoanalysen
- Reflexion und Supervision von Therapie
- Spezielle Themen / Videobeispiele
Lehrmaterial:
Sie erhalten ein umfassendes Skript. Viele Videobeispiele verdeutlichen die Therapieansätze bei 
verschiedenen Patienten

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Neuro praktisch - Neurologische Patienten therapieren   Kurs Nr: HB22798
Gebühr: 360,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 25.11.22 - So. 27.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Neuro praktisch - Neurologische Patienten therapieren   Kurs Nr: HB23791
Gebühr: 360,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 07.10.23 - Mo. 09.10.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-15:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de 
SCAN MICH
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Reflektorische Atemtherapie Modul 2     Kurs Nr: E23119
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Do. 22.06.23 - So. 25.06.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:00, Fr.-Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-15:00

Reflektorische Atemtherapie Modul 3     Kurs Nr: E23120
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Do. 31.08.23 - So. 03.09.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:00, Fr.-Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-15:00

Dozenten: Gabriela Gröne-Ostendorff, PT, Lehrtherapeutin für Atemtherapie

Reflektorische Atemtherapie Modul 3     Kurs Nr: KI23597
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 23.01.23 - Do. 26.01.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00, Di.-Mi.: 09:00-17:00, Do.: 09:00-15:00

Reflektorische Atemtherapie Modul 1     Kurs Nr: KI23598
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 16.03.23 - So. 19.03.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:00, Fr.-Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-15:00

Reflektorische Atemtherapie Modul 2     Kurs Nr: KI23599
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mi. 07.06.23 - Sa. 10.06.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:00, Do.-Fr.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-15:00

Reflektorische Atemtherapie Modul 3     Kurs Nr: KI23310
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 18.09.23 - Do. 21.09.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00, Di.-Mi.: 09:00-17:00, Do.: 09:00-15:00

Dozenten: Marie-Therese Hagedorn, PT, Lehrtherapeutin für reflektorische Atemtherapie

Reflektorische Atemtherapie Refresher     Kurs Nr: K23652
Gebühr: 245,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 21.01.23 - So. 22.01.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00

Reflektorische Atemtherapie Modul 1     Kurs Nr: K23651
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 13.03.23 - Do. 16.03.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00, Di.-Mi.: 09:00-17:00, Do.: 09:00-15:00

Reflektorische Atemtherapie Modul 2     Kurs Nr: K23650
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 02.10.23 - Do. 05.10.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00, Di.-Mi.: 09:00-17:00, Do.: 09:00-15:00

Dozenten: Carola Adams, PT, Dozentin RAT

Unterrichtseinheiten: 32 Fortbildungspunkte: 32

Partner: Reflektorische Atemtherapie reflektorische-atemtherapie.de 

Reflektorische Atemtherapie

Zahlreiche Erkrankungen in der Pneumologie, aktuell auch in Verbindung mit den Folgen einer 
COVID Erkrankung, Einschränkungen im Bereich des Bewegungsapparates, Störungen der 
inneren Organe sowie emotionale Spannungszustände beeinflussen das Atemmuster eines 
Menschen nachteilig. Das unspezifische Gefühl, nicht durchatmen zu können, stellt in der 
Atemtherapie nicht selten eine Herausforderung dar. 

Modul 1
• historische Entwicklung der Reflektorischen Atemtherapie 
• grundlegende Prinzipien im Sinne einer ganzheitlichen Behandlung 
• anatomische/physiologische Grundlagen der Atmung und Atemmechanik 
• gezielte Befundaufnahme mit Fokus auf die Zwerchfelltätigkeit 
• Lagerung und heiße Kompressen 
und mehr 

Modul 2
• Wiederholung und Erweiterung der manuellen Techniken 
• Behandlung bei speziellen Atemwegserkrankungen 
• Behandlungsansatz im Bereich der orthopädischen Erkrankungen  
und mehr 

Modul 3
• gezielte praktische Befunderhebung und Aufbau einer Behandlung  
• manuellen Techniken mit Fokus der Bauchorgane 
• Behandlung funktioneller Herzbeschwerden 
und mehr

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Reflektorische Atemtherapie Modul 3     Kurs Nr: HB23919
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 26.01.23 - So. 29.01.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:00, Fr.-Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-15:00

Reflektorische Atemtherapie Modul 1     Kurs Nr: HB23732
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 03.06.23 - Di. 06.06.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.-Mo.: 09:00-17:00, Di.: 09:00-15:00

Reflektorische Atemtherapie Modul 2     Kurs Nr: HB23733
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 15.10.23 - Mi. 18.10.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, Mo.-Di.: 09:00-17:00, Mi.: 09:00-15:00

Reflektorische Atemtherapie Modul 3     Kurs Nr: E23142
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Sa. 14.01.23 - Di. 17.01.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.-Mo.: 09:00-17:00, Di.: 09:00-15:00

Reflektorische Atemtherapie Modul 1     Kurs Nr: E23118
Gebühr: 490,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Do. 23.03.23 - So. 26.03.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:00, Fr.-Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-15:00

SCAN MICH
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Update Schlaganfall

Neuroreha nach Schlaganfall

Lernziele: 
In diesem Kurs werden die neuen Erkenntnisse in der Schlaganfall Rehabilitation vorgestellt. Es 
wird aufgezeigt, wie Rehabilitation beim Schlaganfall effektiv wird, so dass sie wirklich Erfolge 
zeigt und von welchen Faktoren dies abhängig ist. Neue Therapieansätze beim Schlaganfall 
sind spezifisch d.h. bestimmte Vorgehensweisen bringen bei spezifischen Problembereichen 
mehr als andere. 
Die Neurorehabilitation beim Schlaganfall wird Konzept übergreifend und unabhängig von 
Behandlungsmethoden  nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen dargestellt.
Praktisches Therapiewissen und viele Videodemonstrationen machen diesen Kurs zu einem 
interessanten Praxiskurs.

Kursinhalte:
- Bewegungsanalyse
- Krankheitsspezifische Funktionseinschränkungen 
- Moderne Behandlungsansätze 
- Leitliniengerechte Rehabilitation der oberen Extremität nach Schlaganfall 
- Alltagsorientiertes Training
- spezifische Gruppentherapie
- Spastik
und mehr

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Neuroreha nach Schlaganfall      Kurs Nr: HB22299
Gebühr: 245,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 21.10.22 - Sa. 22.10.22
Zeiten: Fr.: 09:00-17:30, Sa.: 09:00-16:00

Neuroreha nach Schlaganfall      Kurs Nr: HB23784
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 19.11.23 - Mo. 20.11.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-15:30

Neuroreha nach Schlaganfall      Kurs Nr: E23122
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Fr. 21.04.23 - Sa. 22.04.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00, Sa.: 09:00-15:30

Neuroreha nach Schlaganfall      Kurs Nr: KI23564
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 12.03.23 - Mo. 13.03.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-15:30

Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

Untere Extremität in der Neurologie für Ergotherapeuten

NEKU - Wissenschaftlich, praktisch, direkt umsetzbar!

Wie Sie wissen, ist Ergotherapie nicht nur Arm und Hand, auch Bein und Fuß gehören dazu. 
Wenn Sie sich etwas unsicher fühlen bei der unteren Extremität in der Neurologie (u.a. Schlag-
anfall, Schädel Hirn Trauma SHT, Hirnblutung) – wäre dieses Seminar was für Sie. 
 
Ein stabiler Rumpf bildet die Grundvoraussetzung für eine adäquate Bein – Fuß Funktion. Ein 
Fortbildungsschwerpunkt erläutert das Zusammenspiel von Rumpf zur unteren Extremität 
bei neurologischen Patienten. Um gute Therapieergebnisse erzielen zu können, ist es wichtig, 
Patientenziele zu berücksichtigen und mit alltagsnahen Therapiemedien zu arbeiten. 
 
Fortbildungsinhalt sind verschiedene Erscheinungsformen der unteren Extremität nach neuro-
logischen Schädigungen, u.a.:
• Durchschlagen des Knies
• nicht Aufstehen können vom (Roll-)Stuhl
• Gewichtsverlagerungen
• Kontrakturen
• Gehen/Stehen auf dem Außenrand des Fußes
• Zirkumduktion des Beines beim Gehen
und deren Behandlungsmöglichkeiten, die praktisch durchgenommen werden. 

Fortbildungsinhalt
• Fundament Rumpf als Grundlage für normale Bewegungen der unteren Extremität 
• Physiologische Bewegungsmuster der unteren Extremität 
• Pathologische Bewegungsmuster der unteren Extremität nach Auftreten einer neurologi-
schen Erkrankung 
• praktische Behandlungstechniken in verschiedenen Ausgangsstellungen, wie u.a. beim Gehen 
(Gangschule), Treppe steigen. 
• Einsetzen von Alltagsgegenständen in der Therapie unter Berücksichtigung der Patientenziele

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Untere Extremität in der Neurologie für Ergotherapeuten   Kurs Nr: HB23731
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 19.05.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00
Dozenten: Mike Habdank, Dozentteam NEKU, PT, HP, 

Untere Extremität in der Neurologie für Ergotherapeuten   Kurs Nr: KS22843
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: So. 11.12.22
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Janna Materna, Dozententeam NEKU

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Partner: NEKU Website: www.neku.pro
SCAN MICH
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Schluckstörungen in der Neurologie/Geriatrie

Lernziele:
Die Fortbildung gibt einen umfassenden Überblick zu verschiedenen Schluckstörungen in der 
Neurologie, sowie deren Diagnostik- und Therapiemöglichkeiten. Schwerpunkt ist die Aus-
wirkung verschiedener  Störungen auf Prozesse von Nahrungsaufnahme und das Schlucken, 
sowie das Management dieser Probleme im klinischen und häuslichen Alltag.

Hintergrund:
Neurologische Störungen haben vielfältige Auswirkungen auf Prozesse des Schluckens und der 
Nahrungsaufnahme, die im  Alltag oft durch kleine Tipps und Beachtung einfacher  Schluckt-
herapiemethoden oft  zu einer großen Verbesserung führen.  In diesem Seminar lernen die Teil-
nehmer grundlegende Kenntnisse über die physiologische und pathologische Schlucksequenz. 
In Form von Selbsterfahrung, Partnerarbeit und anschaulichen, kliniknahen Videodokumen-
tationen werden Alltagsprobleme der Dysphagie verdeutlicht und therapeutisches Vorgehen 
erarbeitet.

Lehrplan:
- Haltungshintergrund und Ausgangsstellung
- Anatomisches Wissen
- Klinische Befundaufnahme
- Therapeutische Intervention
- Begleitung bei der Nahrungsaufnahme

Lehrmaterial:
Sie erhalten ein umfassendes Skript. 
Literatur: B. Gröne „ Schlucken und Schluckstörungen“ Elsevier Verlag

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Schluckstörungen in der Neurologie/Geriatrie    Kurs Nr: HB22298
Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 28.11.22
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00

Schluckstörungen in der Neurologie/Geriatrie    Kurs Nr: KI22575
Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 02.09.22
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00

Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de 

Schulprobleme bei Kindern u. Jugendl.

ursächlich therapieren (ADHS, Leserechtschreibschwäche u.a.) Benaudira Konzept

Aufmerksamkeitsdefizit, Konzentrationsstörungen, LRS / Legasthenie und weitere Probleme 
von Schulkindern sind häufiger als bekannt in einer unausgewogenen Wahrnehmung begrün-
det. In dieser Fortbildung erlernen Sie ein individualisiertes auditives Wahrnehmungstraining 
zur nachhaltigen Verbesserung kognitiver Fertigkeiten.

Anwendungsbereiche der Trainingsmethode:
- Aufmerksamkeitsdefizit
- Konzentrationsstörungen
- kurze Aufmerksamkeitsspanne
- Probleme mit der Merkfähigkeit
- schnelle Ermüdung am Schulvormittag
- LRS / Legasthenie
- Verwechslung ähnlich klingender Laute und Wörter
- Verdrehung von Buchstaben und Silben
- Hyerpakusis (Überempfindlichkeit Geräuschen gegenüber)
- Probleme mit dem Sprachverständnis
- Aussprachestörungen
- Verzögerte Sprachentwicklung
- Dyskalkulie
- emotionale Probleme wie Rückzugstendenzen oder Aggressivität (sofern auditive
Zusammenhänge erkennbar werden)
- Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstörungen (AVWS)

In optionalen weiteren Modulen können Sie sich weiter spezialisieren:
- Modul „Tinnitus und Schwerhörigkeit“
- Modul „Kleinkinder und Kinder“ (online)

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Schulprobleme bei Kindern u. Jugendl. ursächlich therapieren   Kurs Nr: KS23869
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 26.08.23 - Mi. 06.09.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-18:00, Mi.: 17:00-21:00

Schulprobleme bei Kindern u. Jugendl. ursächlich therapieren   Kurs Nr: HB23868
Gebühr: 495,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 16.09.23 - Mi. 27.09.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-18:00, Mi.: 17:00-21:00

Dozenten: Holger Raddatz, Gründer des BENAUDIRA Hörtrainings, Hörforscher, Komponist, Tontechni-
ker, Heilpraktiker

Unterrichtseinheiten: 24 Fortbildungspunkte: 24

Partner: Benaudira Website: www.benaudira.de 
SCAN MICH

SCAN MICH
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Spastik (Update) – Ursache - Therapie - Evidenz

Lernziele: 
Erkennen der funktionellen Zusammenhänge von Spastik und Paresen.
Funktionelle Bedeutung der Spastik für die Patienten und die praktische Therapie
Entstehung von Kontrakturen – Prophylaxe und Therapie
Durchführung von Spastik-Tests
Spastikreduktion 
Funktionelle Verbesserung im Sinne der Aktivität und Partizipation
Ziele der Spastik Therapie differenzieren

Hintergrund:
Spastik ist ein häufiges Problem bei neurologischen Patienten.
Wichtig ist nicht nur eine Verminderung der Spastik, sondern auch funktionelle Verbesserun-
gen zu erzielen. Deshalb müssen wir genau unsere Ziele in der Therapie der Spastik benennen. 
Heute spricht man vom Upper motor neuron Syndrom mit Plussymptomatik wie Spastik oder 
auch Minussymptomatik wie Paresen. Diese Zusammenhänge und deren Bedeutung für die 
Therapie werden in dem Kurs umfassend dargestellt.

Lehrplan:
Pathophysiologie der Spastik
Das Upper motor neuron syndrom
Bedeutung des UMNS
spezifische Tests und Befund
funktionelle  und nachhaltige Therapieansätze
spezielles therapeutisches Vorgehen für untere und obere Extremität
Kontrakturprophylaxe und -therapie

Literatur: Trepel: Funktionelle Neuroanatomie Elsevier Verlag

Lehrmaterial:
Viele Videobeispiele verdeutlichen die Therapieansätze bei verschiedenen Patienten.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Update Spastik – Ursache – Therapie - Evidenz    Kurs Nr: HB23782
Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 30.06.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de 

Sensi-/Tiefensensibilitätsstörungen - befunden und therapieren

Lernziele:
Bei diesem Kurs wird Funktion  und Wichtigkeit des afferenten Systems, der Propriozeption und 
des Kleinhirns vorgestellt und besprochen. Die Physiologie und Pathophysiologie wird in Bezie-
hung zur Therapie gesetzt, die Ursachen von Tiefensensibilitätsstörungen werden erkannt und die 
spezifischen Auswirkungen von Tiefensensibilitätsstörungen in der Neurologie, Geriatrie und bei 
Sportverletzungen werden dargestellt. Sie können Tiefensensibilitätsstörungen exakt befunden und 
effektiv und evidenzbasiert therapieren.

Hintergrund:
Tiefensensibilität ist eine komplexe Sinneswahrnehmung mit welcher der Körper das Gehirn über 
die Stellung der Gelenke, der Muskeln und der Sehnen informiert. Durch eine kontinuierliche Rück-
meldung erfolgt die exakte Graduierung des Bewegungsausmaßes und der benötigten Kraft.
Bei  diesem Kurs werden die neurophysiologischen Hintergründe, die zu einer Störung der Tiefen-
sensibilität führen aufgezeigt. Bei welchen Krankheitsbildern und Störungen kommt es zu einer 
Tiefensensibilitätsstörung?
Was sind Kompensationsstrategien, die die Patienten nutzen. Wie wird die Störung befundet und 
effektiv therapiert?  Wie sind die Prognosen der Therapie?
Es werden die wichtigsten Behandlungsstrategien, sowohl für die obere als auch für die untere 
Extremität vermittelt. 
Gleichgewichtstraining,  Koordinationstraining und Wahrnehmungsschulung spielen eine große Rolle. 
Ein Kurs der das Symptom Tiefensensibilität umfassend  und ganzheitlich darstellt.
Viele praktische Beispiele machen den Kurs zu einem interessanten Praxiskurs.

Lehrplan:
Neuroanatomie und Neurophysiologie der Tiefensensibilität, der Propriozeption und des Kleinhirns
Pathophysiologie
Vorgehen und Prognosen bei verschiedenen Erkrankungen 
Diagnostik, Befundung und Assessments 
Wissenschaftlich fundierte Therapie bei Tiefensensibilitätsstörungen

Lernmethode:
Vorlesungen, Fallbeispiele, Gruppenarbeiten, Selbstwahrnehmung,  Videodemonstration

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Therapie von Sensi-/Tiefensensibilitätsstörungen    Kurs Nr: HB23783
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Di. 10.10.23
Zeiten: Di.: 09:00-17:00

Therapie von Sensi-/Tiefensensibilitätsstörungen    Kurs Nr: K23643
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 30.06.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00

Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de
SCAN MICH

SCAN MICH
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Tiergestützte Therapie mit dem Hund - für TherapeutInnen

Wir bieten Ihnen als Therapeut an, Ihr Therapiespektrum mit Hunden, die Sie und Ihre Patien-
ten motivieren und bewegen, zu erweitern.
Im Ausland wird Tiergestützte Therapie (TGT) mit Hund bereits vielfach anerkannt eingesetzt. 
Vorwiegend für neurologisch erkrankte Kinder und Erwachsene und ihre Therapeuten werden 
Wege aufgezeigt, die in der Therapie anders und oft schneller zum Ziel führen können.
In diesem Kurs lernen Sie und insbesondere auch Ihr Hund den therapieunterstützenden Ein-
satz in der Praxis kennen.
Nach bestandener Abschlussprüfung erhalten Sie ein Zertifikat über die Eignung Ihres Hundes 
für die tiergestützte Therapie.

Neu:
Dieser Kurs richtet sich ausschließlich! an Therapeuten: Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, 
Logopäden u.a. und wird maximal mit 12 Teilnehmern stattfinden.
Voraussetzung: Teilnahme am Informationsabend 

Weitere Informationen zur tiergestützten Therapie und möglichen Ausbildungsvarianten erhal-
ten Sie bei Frau Kiesling unter 0163 / 6912086.  

Der Kursort für die Ausbildung ist  in 28325 Bremen, Osterholzer Heerstr.194. Der Infoabend 
findet per Zoom oder am Kursort statt. Siehe Kursausschreibung Infoabende.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Tiergestützte Therapie mit dem Hund - Einführung (Hybridveranstaltung) Kurs Nr: HB23046
Gebühr: 20,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 18.01.23
Zeiten: Mi.: 17:00-19:00
Dozenten: Carola Kiesling, PT, HP, Hippotherapeutin, TGT 

Tiergestützte Therapie mit dem Hund - für TherapeutInnen   Kurs Nr: HB23962
Gebühr: 1.300,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 11.03.23 - So. 19.11.23
Zeiten: Sa.-Sa.: 10:00-15:00, So.: 10:00-15:00
Dozenten: Carola Kiesling, PT, HP, Hippotherapeutin, TGT

Tiergestützte Therapie mit dem Hund - für TherapeutInnen - Refresher  Kurs Nr: HB23044
Gebühr: 165,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 26.08.23
Zeiten: Sa.: 10:00-15:00
Dozenten: Carola Kiesling, PT, HP, Hippotherapeutin, TGT

Unterrichtseinheiten: 60/2  

Spiegeltherapie

Bei der Spiegeltherapie in der Neurologie steht die Rehabilitation der Arm- und Handfunktion 
meist im Vordergrund. Gerade die obere Extremität wird nach Schädigungen oft nur noch als 
Hilfshand eingesetzt. Aber auch die Beinfunktion kann bei anderen Ursachen mit dieser Form 
der Therapie behandelt werden. Die Spiegeltherapie ist eine einfach anzuwendende, neue, 
evidenzbasierte Therapiemethode. Sie ist bei verschiedenen Krankheitsbildern effektiv. Hierzu 
gehören der Schlaganfall, (Phantom-)schmerzen nach Amputationen, das Sudeck-Syndrom 
(CRPS) und andere Schmerzzustände. Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse werden inner-
halb der Fortbildung ebenso besprochen, wie die praktische Umsetzung der Therapie. Hinter-
gründe des motorischen Lernens und Grundsätze der Neurorehabilitation bilden die Grundlage.

Lernziele: 
Theoretische Hintergründe der Spiegeltherapie kennen lernen
Praktische Anwendung der Spiegeltherapie nach Schlaganfall
Weitere Anwendungsmöglichkeiten z.B. bei Phantomschmerzen und CRPS
Assessments/Testverfahren, um die Therapieeffekte zu evaluieren

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Spiegeltherapie       Kurs Nr: HB22294
Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 23.10.22
Zeiten: So.: 09:00-17:00

Spiegeltherapie       Kurs Nr: HB23781
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 16.10.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00

Spiegeltherapie       Kurs Nr: KS23828
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: So. 25.06.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00

Spiegeltherapie       Kurs Nr: K23644
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 09.10.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00

Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 8 Fortbildungspunkte: 8

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de
SCAN MICH

SCAN MICH
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Tiergestützte Therapie mit dem Hund - für PädagogInnen 

Ein Herzensöffner auf 4 Pfoten

Tiergestützte Therapie mit dem Hund in pädagogischen, sozialen und psychotherapeutischen 
Berufsfeldern

Es werden u.a. folgende Inhalte vermittelt: 
• Vorbereitungen für den Einsatz von Hunden in der tiergestützten Intervention
• Theorie zur tiergestützten Intervention: Begegnungs- und Interaktionsformen.
• Krankheitsbilder und möglicher Einsatz von Therapiebegleithunden
• Forschungsstand
• Einsatz von Hunden in Schulen, Kitas und Frühförderung
• Rechtliche Bestimmungen, Hygiene
• Tierschutz
• Anforderungen an Therapiebegleithunde
• Welcher Hund eignet sich als therapeutisches Hilfsmittel?
• Eignungsüberprüfung: Theorie, was kann man sehen, was wird getestet; 
    praktische Eignungsüberprüfung der Hunde
• Entwicklungsphasen des Hundes
• Gesundheit des Hundes
• Körpersprache des Hundes, Signale des Hundes
• Wie lernt der Hund?
• Einsatzgebiete des Hundes
• Besondere Anforderungen im therapeutischen Einsatz
• Stärken und Schwächen des Mensch-Hunde-Teams.
• Ausbildungsmethoden

In Simulationen und Rollenspielen, ggf. mit Patient*innen, wird der Einsatz des Hundes prak-
tisch geprobt. 

Sie werden selbst ein kleines Projekt mit Ihrem Hund entwickeln, durchführen und filmen, in 
dem der Hund gezielt eingesetzt und die positive Wirkung sichtbar wird. 
Durch Theorie und praktisches Feedback gewinnen Sie Fachwissen, entwickeln eine engere 
Teambildung mit Ihrem Hund und werden sich sicherer im Einsatz Ihres Hundes. 
Weitere Informationen zu dieser Fortbildung erhalten Sie bei Frau Willems unter 04702 - 1307 .  
Der Kursort für die Ausbildung ist das Bürgerhaus Hemelingen in der Godehardstraße 4, 
28309 Bremen.
ACHTUNG: Bei gewerbsmäßiger, also bezahlter Arbeit mit dem Hund ist eventuell eine Erlaub-
nis nach § 11 Abs. 1 Nr. 8 a und d erforderlich.
Näheres erfragen Sie bitte beim vor Ort zuständigen Veterinäramt.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Tiergestützte Therapie mit dem Hund - für PädagogInnen   Kurs Nr: HB23168
Gebühr: 1.300,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 22.04.23 - So. 17.09.23
Zeiten: Sa.-Sa.: 10:00-15:00, So.: 10:00-15:00
Dozenten: Lahusen, Kathrin; Dipl.-Psychologin, Systemische Therapeutin, Kindertherapie; Bianca Willems, 
staatl. gepr. Hundewirtin, Gespannprüferin der KK für Blindenführhunde und Behindertenbegleithunde

Unterrichtseinheiten: 55  

Tiergestützte Therapie mit dem Hund - für TherapeutInnen

Aufbaukurs Tiergestützte Therapie mit Hund -optional-

Bei Anmeldung zu diesem Kurstag wird ein Fragebogen versendet, indem jeder Teilnehmer sein 
Wunschtraining/ seine Baustellen im TGT- Einsatz angeben kann. Ferner ist ein Austausch der 
Teilnehmer möglich. 
Die Dozentinnen stehen für Kleingruppenarbeit zur Verfügung. 
Jeder Teilnehmer erhält eine Teilnahmebescheinigung. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt!

Kursinhalt:
Es werden offene Fragen/Probleme aus der Praxis der Tiergestützten Therapie (TGT) beant-
wortet in Theorie und vor allem in Praxis, z.B.:
1.  Gehorsamkeitsübungen (Distanz-/ Deckentraining...)
2. Problemverhalten         
3. Tricktraining und Clickern für eigene, neue Kunststücke
4. Apportiertraining verfeinern  
5. Gesunder Ausgleich für den Therapiebegleithund:
    Bewegungsspiele: Hoopers, Longe, Agility   
6. Förderung von koordinativen Fähigkeiten des Hundes z.B. Überwinden von speziellen  
    Hindernissen (Degility).               
    Durch o.g. Kursinhalte kann das Therapiegespann in Bindung und Vertrauen neue Impulse 
    erhalten und neuen Spaß an der Arbeit finden. 
7. Praktischer Einsatz des Hundes an ausgesuchten oder eigenen Patienten unter Supervision.    
    Etwaige „Baustellen“werden gezielt angeschaut.
8. Gesunderhaltung des Therapiebegleithundes    
    a) Physiotherapeutische Tipps, Netzwerk Tiertherapeuten
    b) Tellington-Touches
    c) Krafttanken durch Scenar 

Kursort
Der Kurs findet in der Osterholzer Heerstr. 194 in Bremen statt. 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Tiergestützte Therapie mit dem Hund - für TherapeutInnen - Aufbaukurs Kurs Nr: HB23045
Gebühr: 165,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 27.08.23
Zeiten: So.: 10:00-15:00
Dozenten: Carola Kiesling, PT, HP, Hippotherapeutin, TGT

Unterrichtseinheiten: 7  

SCAN MICH
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Ueda-Therapie

Ueda-Therapie: Behandlung von muskulärem Hypertonus wie Spastik bei zerebralen 
Bewegungsstörungen (Kinder und Erwachsene)

Die Ueda-Techniken zielen darauf ab, muskulären Hypertonus wie z.B. Spastik zu reduzieren 
und somit das aktive und passive Bewegungsausmaß zu vergrößern. Hierdurch werden verbes-
serte Voraussetzungen für viele weitere motorische Funktionen wie z.B. Atemfunktion, Haltung 
oder Gleichgewicht geschaffen. 
Die Ueda-Therapie wurde ursprünglich in Japan zur Behandlung von Kindern mit infantiler Ze-
rebralparese entwickelt, inzwischen jedoch auch mit Erfolg bei der Behandlung von erwachse-
nen Patienten mit Hemiplegie, Parkinson, Multipler Sklerose etc. angewandt. Da die einzelnen 
Techniken passiv durchgeführt werden, ist die Ueda-Therapie auch für schwer und in mehrfa-
cher Hinsicht beeinträchtigte Menschen geeignet.

Grundkurs
70% Praxis, 30% Theorie
- Einführung in die Ueda-Therapie
- Praktisches Üben aller Grund- und Zusatztechniken
- Durchführung der Techniken in unterschiedlichen Ausgangsstellungen
- Theoretischer Hintergrund: Formen, Entstehung und Bedeutung von muskulärem Hypertonus 
sowie Wirkmechanismen der Ueda-Therapie
- Clinical Reasoning zum spezifischen Einsatz der Ueda-Therapie
- Behandlungsaufbau anhand von Fallbeispielen

Aufbaukurs
- Fallbezogene Anwendung der Ueda-Techniken
- Kombinationen von Techniken und Einsatz der Ueda-Keile
- Behandlungsstrategien und individuelle Adaptation anhand von Fallbeispielen
- Ueda-Therapie und dynamische Systemtheorie
- Kombination mit anderen Therapieansätzen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Ueda-Methode zur Behandlung von Spastizität - Grundkurs   Kurs Nr: HB23762
Gebühr: 375,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 17.06.23 - Mo. 19.06.23
Zeiten: Sa.-Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Gabriele Gerst, PT, Instr. Ueda-Methode; Lehrteam der Ueda-Therapie

Ueda-Methode zur Behandlung von Spastizität - Aufbaukurs   Kurs Nr: HB23796
Gebühr: 265,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 29.09.23 - Sa. 30.09.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Lehrteam der Ueda-Therapie

Unterrichtseinheiten: 30 Fortbildungspunkte: 30

Partner: UEDA-Therapie Website: www.ueda-therapie.de

Training in der Neurologie / Geriatrie

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Grundlagen für ein gezieltes Training mit neurologischen 
Patienten. Medizinische Trainingstherapie (MTT) beinhaltet unter anderem Krafttraining, Aus-
dauertraining, Laufbandtraining und Gleichgewichtstraining.
Dabei werden die verschiedenen neurologischen und geriatrischen Krankheitsbilder mit ihrem 
jeweiligen Trainingsschwerpunkt aufgezeigt. Der Kurs zeigt die Vorteile der verschieden Geräte 
im Bezug auf neurologische Symptomatik. Es wird gezieltes Vorgehen mit und ohne Gerät 
vorgestellt. Evidenzbasierte Erkenntnisse zum Training in der Neurologie und zur Verlaufsdoku-
mentation werden aufgezeigt.

Hintergrund:
In der Rehabilitation gibt es im Moment einen Paradigmenweichsel hin zu neuen evidenzbasier-
ten Methoden. Methoden der medizinischen Trainingstherapie wie Ausdauertraining und Koor-
dinationstraining aber gerade auch Krafttraining nehmen einen immer wichtigen Stellenwert in 
der neurologischen Rehabilitation ein. Erkenntnisse des motorischen Lernens bilden genauso 
die Grundlage, wie das Wissen über das gezielte Vorgehen in der medizinischen Trainingsthera-
pie. Es wird gezeigt, wie Rehabilitation effektiv wird, so dass sie wirkliche Erfolge zeigt und von 
welchen Faktoren dies abhängig ist.

Lehrplan:
- Spezifisches Vorgehen bei den verschiedenen neurologischen und geriatrischen Erkrankungen
- Stellenwert der Medizinische Trainingstherapie in der Neurologie und Geriatrie
- Besonderheiten und Spezifikationen beim Training in der Neurologie/ Geriatrie
- Beurteilen der Qualität und Anwendbarkeit von Medizinischen Trainingsgeräten
- Evidenzbasierte Verlaufsdokumentation – Assessments
- Neue Erkenntnisse der Gangrehabilitation
- Therapeutisches symptom-orientiertes Vorgehen unter Berücksichtigung neuer Erkenntnisse 
in der Neurorehabilitation und Geriatrischen Rehabilitation (Spez. Vorgehen z.B. bei Spastik 
und Ataxie, Parkinson)
- Prakt. Patientendemonstration und Patientenbehandlung an Hand von Videobeispielen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Training in der Neurologie / Geriatrie     Kurs Nr: HB23780
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 28.06.23 - Do. 29.06.23

Training in der Neurologie / Geriatrie     Kurs Nr: K23625
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 09.05.23 - Mi. 10.05.23

Training in der Neurologie / Geriatrie     Kurs Nr: LER23793
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 23.09.23 - So. 24.09.23

Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-15:30
Dozenten: Team Lamprecht; Sabine Lamprecht, PT, MSc Neuroreha, Buchautorin und Hans Lamprecht, 
PT, Buchautor u.a.

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: Team Lamprecht Website: www.neuro-fobi.de

SCAN MICH
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Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeuten

Die vestibuläre Rehabilitationstherapie: Die evidenzbasierte und effektive Übungstherapie 
bei Schwindelsymptomatik! Die vestibuläre Rehabilitation ist im angloamerikanischen Raum 
verbreitet, jedoch in Deutschland kaum bekannt. Dadurch haben die meisten Betroffenen eine 
falsche Diagnose, werden gar nicht oder falsch behandelt.

Kursinhalt – Modul 1:
• Anatomie und Physiologie des Vestibularorgans
• Pathologie vestibulärer Erkrankungen: Altersbedingte Vestibulopathie, Neuritis Vestibularis, 
Akustikusneurinom, Ototoxizität, Morbus Menière und Lagerungsschwindel
• Zuverlässige Testbatterie für die Befundung bei Verdacht auf einen vestibulären Schwindel / 
vestibuläre Schwäche
• Die Übungstherapie (vestibuläre Rehabilitation) bei vestibulärem Schwindel / vestibulärer 
Schwäche
• Lagerungsproben und Befreiungsmanöver bei benignem, paroxysmalen Lagerungsschwindel

Kursinhalt – Modul 2:
• Wiederholung der praktischen Inhalte aus Modul 1
• Pathologie vestibulärer Erkrankungen: Vestibuläre Migräne, Schwindel nach Schleudertrauma 
/ Gehirnerschütterung und der somatopsychische / psychosomatische Schwindel
• Die Behandlung der vestibulären Migräne und des psychogenen Schwindels
• Kenntnisse über nicht-vestibuläre (internistische/kardiovaskuläre) Schwindelformen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeuten    Kurs Nr: HB23985
Gebühr: 625,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 08.05.23 - Do. 08.06.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:30, Di.-Do.: 09:00-17:30, 

Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeuten   Kurs Nr: E23127
Gebühr: 625,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Mi. 15.11.23 - Sa. 18.11.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:30, Do.-Sa.: 09:00-17:30, 

Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeuten   Kurs Nr: KS23815
Gebühr: 625,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Mo. 26.06.23 - Do. 29.06.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:30, Di.-Do.: 09:00-17:30, 

Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeuten    Kurs Nr: KI23358
Gebühr: 625,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mi. 10.05.23 - Di. 06.06.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:30, Do.-Di.: 09:00-17:30, 

Dozenten: Dozententeam des IVRT

Unterrichtseinheiten: 38 Fortbildungspunkte: 38

Partner: IVRT Website: www.ivrt.de

Vagus-Therapie

Der Vagusnerv ist aus verschiedenen Gründen der bedeutendste Nerv des Parasympathikus. 
Wenn er nicht funktioniert, ist Heilung entscheidend gestört.
Er spielt nicht nur hinsichtlich der körperlichen Ebene und Homöostase eine wichtige Rolle, 
sondern ist auch im Hinblick auf unsere sozialen Handlungsweisen, unser Erleben und in der 
zwischenmenschlichen Kommunikation bedeutend. Ebenso bedeutsam ist er in der Verarbei-
tung von Stressgeschehen.

Der Kurs vermittelt in der Theorie die: 
- Anatomie, Physiologie des autonomen Nervensystems,
- Physiologie und Behandlungsgrundsätze von Nervenstrukturen,
- die spezielle Bedeutung des Vagus und seiner verschiedenen  Anteile,
- die Polyvagal – Theorie nach Stephen Porges,
- das Wechselspiel zwischen körperlichem Geschehen und psychischem Erleben auf der Grund-
lage unserer Biologie, 
- die Rolle des ventralen Vagus im Kontext von Heilung und sozialem interagieren.

In der Praxis werden:
viele manuelle Techniken vermittelt, die den ventralen Vagus in seiner Funktionsfähigkeit unter-
stützen. 

Zusätzlich wird ein Übungsprogramm vermittelt, erklärt und geübt, dass  ebenso geeignet ist, 
um den ventralen Vagus zu stärken. 
Diese Übungen sind sehr wertvoll als Eigenbehandlungsprogramm für Patienten.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Vagus-Therapie       Kurs Nr: OS23475
Gebühr: 380,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 26.08.23 - Mo. 28.08.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-18:00, Mo.: 09:00-15:00

Vagus-Therapie       Kurs Nr: HB23718
Gebühr: 380,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 09.06.23 - So. 11.06.23
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Vagus-Therapie       Kurs Nr: KI23513
Gebühr: 380,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 11.11.23 - Mo. 13.11.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-18:00, Mo.: 09:00-15:00

Vagus-Therapie       Kurs Nr: K23658
Gebühr: 380,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 20.03.23 - Mi. 22.03.23
Zeiten: Mo.: 09:00-18:00, Di.: 09:00-18:00, Mi.: 09:00-15:00

Dozenten: Roland Kastner, PT, seit 2000 als Lehrer für Myofascial Release, Stress- und Burnout-Berater

Unterrichtseinheiten: 27 Fortbildungspunkte: 27

Partner: Roland Kastner physiotherapie-roland-kastner.de
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Athletiktraining

Gegenwärtig ist es nicht mehr „ausreichend“, wenn ein Athlet seine Fähigkeiten in seiner 
Sportart trainiert.
Unabdingbar für die Anforderungen sind die Parameter der körperlichen Grundfitness:
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit.
Das Athletiktraining zielt primär auf die Erhöhung der spezifischen Leistungsfähigkeit eines 
Sportlers in der von ihm ausgeübten Sportart ab.
Das wirklich spannende als Trainer ist, dass jeder Mensch ein anderer ist. Das bedeutet, dass 
ein Trainer – ob im Fitness-, Personal oder Athletikbereich, zum einen die theoretischen Grund-
lagen und Anforderungen an die Sportart kennen muss, sich aber auch eine motivierende und 
emphatische Art aneignet. 
Im Athletiktraining begleitet man seinen Athleten und geht den Weg mit ihm gemeinsam. Man 
erkennt die ganz individuellen Bedürfnisse, Stärken und Schwächen und arbeitet so gemein-
sam auf ein Ziel hin.
Zusammenfassend liegt der Fokus des Athletiktrainings in der Progression der sportartspezifi-
schen Leistungsfähigkeit sowie der Prävention und Reduktion von Verletzungen.

Dieser Basiskurs richtet sich an alle, die für Patienten oder auch sich selbst, die theoretischen 
sowie praktischen Basics des Athletiktrainings erlernen möchte. 

Kursinhalte 
Tag 1:
- Einführung und Grundlagen Athletiktraining
- Anforderungsprofil eines Athleten (Entwicklung und sportartspezifisches Profil)
- Diagnostik und Monitoring eines Athleten
- Persönlichkeit und Verhalten als Trainer
- Mythen in der Trainingslehre
- Training im Kindes-und Jugendalter
 
Tag 2:
Die Trainingsgestaltung:
- Movement Preparation
- Krafttraining
- Schnelligkeits-und Ausdauertraining
- Beweglichkeitstraining
- Explizit Mannschafts- und Teamsportarten
- Plyometrisches Training
- Regeneration 
- Verletzung und Rehabilitation eines Athleten 
- Der Trainingsplan
- Periodisierung und Programmgestaltung

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Athletiktraining       Kurs Nr: OS23440
Gebühr: 290,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 16.12.23 - So. 17.12.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Vojta: Ein Bahnungskonzept, angelehnt an die Vojta-Therapie

Ziel des Kurses ist es ein Muskeltraining am Patienten zur Beeinflussung von Wirbelsäule, 
Gelenkaktivitäten und innerer Organe durchzuführen.
Dadurch können Fehlstellungen und Haltungsasymmetrien korrigiert werden. Es geht dabei 
auch um die Anbahnung physiologischen Bewegungsmuster.
Die Anwendungsmöglichkeiten beziehen sich auf jede Altersstufe, vom Säuglings- bis ins Seni-
orenalter. Bereits nach dem 1. Teil kann eine Anwendung des Gelernten am Patienten erfolgen. 
Ein Bahnungskonzept bedeutet, dass elementare Bewegungsmuster auch bei Menschen mit 
geschädigtem Zentralnervensystem, bei Säuglingen oder Menschen mit Schäden am Bewe-
gungsapparat zugänglich gemacht werden.
Der Begriff Reflexlokomotion aus der Vojta-Therapie beschreibt dabei die stets gleiche Reakti-
on auf einen bestimmten Reiz, der nicht bewusst gesteuert werden kann.
Die Auslösung dieser Reflexlokomotion erfolgt dabei in definierter Ausgangsstellung mit einem 
entsprechenden Reiz an einer definierten Zone.

Kursinhalte im 1. Teil:
Prinzipien des Bahnungskonzeptes
- Ausgangsstellungen, Druckzonen und –richtungen des Bahnungssystems
- Reflexumdrehen 1. Phase
- Reflexumdrehen 2. Phase • Reflexkriechen
- 1. Position
- 2. Position
- Erste Anwendungen in Selbsterfahrung
- Sinnvolle Zonenkombinationen

Kursinhalte 2. Teil: Anwendung verschiedener ASTEN auf Krankheitsbilder bezogen, bspw.:
- Skoliose
- KISS-Syndrom
- Hemiparese, Armplexusparese, Paresen
- Trichterbrust
- Kontrakturen (z.B. Schulter, Ischiocrurale Muskulatur, …)
- Hüftdysplasie
- Hüftmuskelschwäche
- WS-Kyphose/Lordose
- Fußfehlstellungen
- Eingebrachte Fallbeispiele

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Vojta: Ein Bahnungskonzept in Anlehnung an die Vojta-Therapie  Kurs Nr: HB23768
Gebühr: 690,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 31.03.23 - So. 21.05.23
Zeiten: Fr.: 10:00-18:00, Sa.-Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-14:00

Blocknr: 1 Termin: Fr. 31.03.23 - So. 02.04.23
Blocknr: 2 Termin: Fr. 19.05.23 - So. 21.05.23
Dozenten: Gisela Riedel, PT M.A., HP, Bobath, Vojta, Psychomotorik, SI

Unterrichtseinheiten: 46  
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Betreuer Spielfeldrand

Carsten Hoffmann, Chefphysiotherapeut der Deutschen Rudernationalmannschaft, fachlicher 
Leiter der DOSB anerkannten Sportphysioausbildung am Institut „functio“, PT, Manualthera-
peut (SOMT) und Osteopath (IAO) bietet sowohl für Physiotherapeuten als auch für Betreuer/
Trainer aus dem Breitensport eine eintägige Fortbildung zur Betreuung am Spielfeldrand an.

Typische Sportverletzungen und Erstversorgung werden hierbei u.a. thematisiert.

Außerdem wird besprochen, wie „richtig“ gekühlt wird, wie beispielsweise zu erkennen ist, ob 
der Sportler sich eine Fraktur zugezogen hat und was in den Koffer am Spielfeldrand gehört. 
Auch werden die wichtigsten 2 -3 Tapes gezeigt sowohl klassisch als auch Kinesiotape, die bei 
Sportverletzungen von Bedeutung sind.

Bei diesem Seminar handelt es sich also um ein Rundum-sorglos-Paket , welches Sie optimal 
auf die Arbeit am Spielfeldrand vorbereitet.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Betreuer Spielfeldrand      Kurs Nr: HB22022
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 10.10.22
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Carsten Hoffmann, PT, Manualtherapeut (SOMT), Osteopath (IAO), DOSB Sportphysiotherapie

Betreuer Spielfeldrand      Kurs Nr: HB23059
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 18.09.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Carsten Hoffmann, PT, Manualtherapeut (SOMT), Osteopath (IAO), DOSB Sportphysiotherapie

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9

Athletiktraining       Kurs Nr: HB12047
Gebühr: 290,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 15.10.22 - So. 16.10.22
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Athletiktraining       Kurs Nr: HB23195
Gebühr: 290,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 01.04.23 - So. 02.04.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Athletiktraining       Kurs Nr: HB23196
Gebühr: 290,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 14.10.23 - So. 15.10.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Athletiktraining       Kurs Nr: KI23329
Gebühr: 290,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 04.02.23 - So. 05.02.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Athletiktraining       Kurs Nr: K23608
Gebühr: 290,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 22.07.23 - So. 23.07.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Athletiktraining       Kurs Nr: LER23197
Gebühr: 290,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 22.04.23 - So. 23.04.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Dozenten: Julia Liegmann, Fitness-und Athletiktrainerin, Ernährungsberaterin, Wettkampfathletin im 
Kraftdreikampf

Unterrichtseinheiten: 18 Fortbildungspunkte: 

SCAN MICH
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Brain Fit - Bewegungspausen und geistige Frische

Das kombinierte Training für Körper, Gehirn & gute Laune!

Dieses Praxisseminar gibt einen kurzen Einstieg in die Funktionsweise des Gehirns und ver-
deutlicht, unter welchen Bedingungen neuroplastische Veränderungen hervorgerufen werden 
können.
Auf der Basis dieses Trainingsansatzes können Sie in den Praxisbausteinen selber Trainingsan-
sätze wie Bewegungskombinationen, Gedächtnistraining, Mobilisationsaufgaben, Überkreuz-
Übungen, Herz-Kreislauf Aktivierungen sowie interaktive Teamaufgaben aktiv erleben.
Nach Abschluss des Seminares verfügen Sie über ein Portfolio an kurzen Aufgaben und 
Übungssequenzen, die in unterschiedlichen Zielgruppen und Situationen angewendet werden 
können. Da diese Art von Training keine sportliche Belastung darstellt und die Teilnehmer nicht 
ins Schwitzen kommen, kann in gewohnter (bequemer) Kleidung daran teilgenommen werden.
Typische Einsatzfelder von BrainFit sind u.a.:
- Aktivpausen & geistige Frische für den betrieblichen Einsatz (BGM/ BGF)
- Bewegungspausen im Schulunterricht zur Steigerung der Aufmerksamkeit & Konzentration
- Auflockerung von Seminaren 
- aktives Kurzhighlight in Fachvorträgen
- Gedächtnistraining mit Senioren
- freudbetonter Baustein (Highlight) innerhalb eines präventiven Gesundheitskurses
- Variationen für Team Building
- Muntermacher für Meetings oder Tagungen
- neue Reize im Personal Training
- neurologische Indikationen in Therapie & Rehabilitation
Kursinhalte
- Anatomie und Funktionsweise des Gehirns
- Trainingsansatz und neurobiologische Wirkung
- umfangreiches Seminarskript inkl. Beschreibungen und bildhafter Darstellung
- Methoden des Gedächtnistrainings
- Rolle der Koordination/ Überkreuz-Koordination
- Konzentration- und Aufmerksamkeitstraining
- Übungen mit Bewegungskombinationen
- aktive Team- und Gruppenaufgaben
- Einsatz diverser Kleingeräte und Alltagsgegenstände
- spezielle Methodik & Didaktik
- Grundsätze für Progression & Regression
- Beispielprogramme

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Brain Fit - Bewegungspausen und geistige Frische    Kurs Nr: HB23222
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 08.09.23 - Sa. 09.09.23
Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00
Dozenten: Alexander Schütte, B.A. Sportwissenschaftler, Fitness Trainer A-Lizent, Dozenteteam HFA, 

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

Blood-Flow-Restriction Training 

Therapeutische Ziele wie Muskelmassenaufbau oder alleiniger -erhalt sind vor allem in Situa-
tionen herabgesetzter Belastbarkeit des muskuloskelettalen Systems (z.B. Rehabilitation nach 
orthopädischen Eingriffen) nur äußerst schwer und selten zu erreichen. Lange Zeit ging man 
davon aus, dass für solche Anpassungen zwingend hohe mechanische Belastungen eingesetzt 
werden müssen, was ebenso durch die Leitlinien führender Fachzeitschriften bestätigt wird. 
Seit einiger Zeit mehren sich jedoch die Ergebnisse, dass die genannten Adaptationen auch 
mit deutlich niedrigeren Belastungsintensitäten erzielt werden können, wenn gleichzeitig die 
Blutzufuhr zum arbeitenden Muskel gedrosselt und der venöse Rückstrom unterbunden wird. 
Diese Trainingsmethode nennt sich Blood-Flow-Restriction Training (BFR-Training).
Das Fortbildungskonzept
Im Zuge dieser eintägigen Fortbildung sollen Sie das sporttherapeutische Konzept des BFR-
Trainings und dessen vielseitige Anwendungsmöglichkeiten im klinisch-praktischen Alltag 
kennen lernen. 
Dabei behandelt der theoretische Teil der Fortbildung die Lehre über die lokalen und systemi-
schen physiologischen Adaptationen des Körpers auf das BFR-Training, die möglichen Risiken 
in der Anwendung bei vulnerablen Patientengruppen (bspw. kardiovaskuläre, metabolisch-
erkrankte Patienten) sowie der theoretischen Steuerung einer längerfristigen Therapie mit 
BFR-Training. Der dazugehörig angesetzte Praxisteil soll Ihnen die Möglichkeit geben, das 
BFR-Training in der Praxis eigens einzusetzen und im Selbstversuch kennen zu lernen. Dabei 
richtet sich die praktische Ausbildung vor allem an die korrekte Anwendung der speziell für das 
BFR-Training entwickelten Manschettensysteme (PTS, Delfi medical, Vancouver, Kanada) und 
der korrekten Druckanwendung während verschiedenen Belastungsformen. Zuletzt möchten 
wir Ihnen gerne anhand eines Patienten unserer ATOS Orthoparc Klinik Köln demonstrieren, 
wie BFR-Training im klinisch-orthopädischen Setting angewendet werden kann

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Blood-Flow-Restriction Training      Kurs Nr: K22608
Gebühr: 170,-- EUR     Ort: ATOS Orthoparc Klinik Köln
Termin: Sa. 19.11.22
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, 
Dozenten: Alexander Franz, Cand. med.; B.Sc.; SP: Prähabilition und Muskelforschung

Unterrichtseinheiten:  Fortbildungspunkte: 

Partner: ORS - Owens Recovery Science www.owensrecoveryscience.com
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Ernährung im Sport

Eine bedarfsgerechte Ernährung für Sportler/innen ist nicht nur für die Vermeidung von 
Spätschäden von größter Bedeutung. Durch eine bedarfsgerechte  Versorgung des Körpers 
mit Marko- und Mikronährstoffen wird die Leistungsfähigkeit der Sporttreibenden optimiert. 
Gerade im Leistungssport ist dies von großer Bedeutung. Eine Vielzahl von Ernährungsemp-
fehlungen unterschiedlicher Fachleute und Laien sowie  spezielle Food Trends überschwemmen 
den Markt. Evidenzbasierte Empfehlungen sowie Tipps zur praktischen Umsetzung werden 
vorgestellt.

Kursinhalte: 
- Gesunde Ernährung im Breitensport
- Makronährstoffe
- Lebensmittelauswahl
- Ernährung im Leistungssport
- Energiebedarf
 - Makronährstoffverteilung in verschieden Sportarten
- Superkompensation
- Training / Wettkampf/Regeneration
- Wasserhaushalt/ Getränkeauswahl
- Mikronährstoffe
- Supplemente
- Superfood
- Essstörungen im Sport

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Ernährung im Sport       Kurs Nr: HB22085
Gebühr: 140,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 09.10.22
Zeiten: So.: 10:00-17:15
Dozenten: Vera Sieberns, Dipl. Ökotrophologin

Ernährung im Sport       Kurs Nr: HB23079
Gebühr: 140,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 16.09.23
Zeiten: Sa.: 10:00-17:15
Dozenten: Vera Sieberns, Dipl. Ökotrophologin

Ernährung im Sport       Kurs Nr: KI23315
Gebühr: 140,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 27.05.23
Zeiten: Sa.: 10:00-17:15
Dozenten: Vera Sieberns, Dipl. Ökotrophologin

Unterrichtseinheiten: 8  Fortbildungspunkte: 8

Brain Fit - Senior

Was sind Maßnahmen zum Erhalt und der Förderung geistiger Leistungsfähigkeit als Senior?

Dieser Frage widmet sich das Seminar zu 100% und kombiniert dabei kognitive Aufgaben mit 
zielgruppenspezifischen Bewegungsübungen zu einem kurzweiligen Programm für Körper, 
Geist und gute Laune. Die Fortbildung wurde für Kursleiter konzeptioniert, die mit Senioren 
arbeiten und den Fokus verstärkt auf niederschwellige Bewegungsaufgaben mit hohem kogniti-
ven Anteil legen wollen.

Das Seminar
Mit dem Eintritt in die Rente ändert sich das Leben von Senioren oft maßgeblich. Nicht selten 
entwickeln ältere Menschen in dieser Zeit die Angst, an Demenz zu erkranken und ihr Gedächt-
nis zu verlieren. Soziale Isolation und häufigere Krankheiten sind zusätzliche Faktoren, welche 
die körperlichen und geistigen Fähigkeiten stark beeinflussen und die Lebensqualität senken.
Das Aufbauseminar „Brain Fit – Senior“ gibt Ihnen einen Einblick in die altersentsprechenden 
Veränderungen eines Seniors aus neurobiologischer Sicht und schafft Verständnis für die 
Gedankengänge, Verhaltensweisen und Ängste älter werdender Menschen.
In den Praxisbausteinen lernen Sie verschiedene Möglichkeiten kennen, die Gehirnleistung Ihrer 
älteren Kursteilnehmer auf spielerischer und bio-psycho-sozialer Ebene nicht nur zu erhalten, 
sondern zu fördern.
Hierbei kombinieren wir kognitiven Übungsaufgaben wie bspw. Gedächtnisübungen und 
Leseübungen mit einfachen niederschwelligen Bewegungsaufgaben wie bspw. Schulter-
Nackenbewegungen und bewirken somit günstige Rahmenbedingungen für die Plastizität des 
Gehirns selbst im höchsten Alter. Gruppenaufgaben und Partnerübungen erhöhen in diesem 
Zusammenhang den psycho-sozialen Aspekt und schaffen Freude und Spaß am Lernen mit 
anderen Gleichgesinnten.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Brain Fit - Senior       Kurs Nr: HB23223
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 10.09.23
Zeiten: So.: 09:00-16:45, So.: 09:00-16:45
Dozenten: Alexander Schütte, B.A. Sportwissenschaftler, Fitness Trainer A-Lizent, Dozenteteam HFA, 

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de
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Fitness & Figur – Das dynamische Training für die Kraft-Ausdauer

Fitness & Figur ist ein Trainingskonzept für eine gute Kondition und einen straffen Körper. 
 
Bauch, Beine und Po gehören zu den größten Muskelgruppen des Körpers. Ein Muskelaufbau 
in diesen Regionen verändert nicht nur die Figur, sondern erhöht auch in Ruhe den Grundener-
gie-Umsatz des Körpers.  Es werden also sogar noch nach dem Training und in Ruhe vermehrt 
Kalorien verbrannt. 
 
Ein starker Rumpf und trainierte Beine sorgen für eine gute Körperspannung und -haltung.  
Wir trainieren vor allem die Kraft-Ausdauer und erhöhen dadurch automatisch die Fettverbren-
nung. Durch die Beteiligung vieler großer Muskel/n(gruppen) verbessern sich die Herzkreislauf-
Funktion und der Stoffwechsel. Das Training verändert also nicht nur die Figur, sondern ist 
auch aus gesundheitlicher Sicht sinnvoll. 
  
Der Basiskurs richtet sich an alle, die für sich, Patienten oder Kunden die Wirkung dieses ganz-
heitlichen Körpertrainings erleben oder weitergeben möchten.
 
Basiskurs / Inhalte: 
• Mobilisation zum Warm Up 
• Stabilisation und Kräftigung für Bauch-Beine-Po 
• Beweglichkeit im Cool Down  
• 1 Übungsfolge für die Cardio-Fitness mit Elementen aus dem Yoga und Pilates 
• Fitness & Figur in Kursen / Einzelbehandlungen 
• Fitness & Figur: Einführung in die Theorie

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Fitness & Figur – Das dynamische Training für die Kraft-Ausdauer  Kurs Nr: HB23163
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 17.03.23 - Sa. 18.03.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Fitness & Figur – Das dynamische Training für die Kraft-Ausdauer  Kurs Nr: KI22582
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 18.11.22 - Sa. 19.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Fitness & Figur – Das dynamische Training für die Kraft-Ausdauer  Kurs Nr: KI23325
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 01.09.23 - Sa. 02.09.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Fitness & Figur – Das dynamische Training für die Kraft-Ausdauer  Kurs Nr: K23615
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 16.06.23 - Sa. 17.06.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: Bewegungsart Website: www.bewegungsart.de

Fachtherapeut Reiter 

Ausbildung zum Fachtherapeuten / Reiter nach dem Kentauros-System

Dieser Ausbildungsweg bietet Ihnen als Therapeut eine Möglichkeit, dem Reiter Unterstützung 
anbieten zu können, wo die herkömmlichen therapeutischen Ausbildungen das Bedarfsprofil 
eines Reiters nicht erfassen.
Sie schließen eine Lücke, die sich in der Therapie für Reitsportler ergibt.
Der Ausbildungsweg: „Fachtherapeut Reiter nach dem kentauros system“ richtet sich an Phy-
sio- und Ergotherapeuten. 

Im Zentrum der Ausbildung steht:
• das Erkennen und Lösen reiterspezifischer Störfelder 
• das Verständnis des Bewegungsdialogs zwischen Reiter und Pferd
• die Erweiterung und Transformation des schon vorhandenen praktischen Wissens auf die 
speziellen Anforderungen des Reiters

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Fachtherapeut Reiter      Kurs Nr: KI12011
Gebühr: 990,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 12.11.22 - So. 02.04.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00
Blocknr: 1 Termin: Sa. 12.11.22 - So. 13.11.22
Blocknr: 2 Termin: Sa. 28.01.23 - So. 29.01.23
Blocknr: 3 Termin: Sa. 04.03.23 - So. 05.03.23
Blocknr: 4 Termin: Sa. 25.03.23
Blocknr: 5 Termin: So. 02.04.23
Dozenten: Frauke Behrens, PT, sektorale Heilpraktikerin, Trainerin C Reiten FN, Buchautorin „Der Reiter-
sitz das Praxisbuch“ evipo Verlag, Reiterin seit Kindesbeinen

Fachtherapeut Reiter      Kurs Nr: KI23359
Gebühr: 990,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 15.04.23 - So. 08.10.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:00 
Blocknr: 1 Termin: Sa. 15.04.23 - So. 16.04.23
Blocknr: 2 Termin: Sa. 20.05.23 - So. 21.05.23
Blocknr: 3 Termin: Sa. 22.07.23 - So. 23.07.23
Blocknr: 4 Termin: Sa. 02.09.23
Blocknr: 5 Termin: So. 08.10.23
Dozenten: Frauke Behrens, PT, sektorale Heilpraktikerin, Trainerin C Reiten FN, Buchautorin „Der Reiter-
sitz das Praxisbuch“ evipo Verlag, Reiterin seit Kindesbeinen

Unterrichtseinheiten: 62  

Partner: Kentauros System - Frauke Behrens www.kentauros-system.de
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Gerätegestützte Krankengymnastik 

Unsere 4-tägige Fortbildung erfüllt nicht nur die Vorgaben aus dem Curriculum der Kostenträ-
ger, sondern vermittelt noch tiefgreifenderes Wissen aus dem Bereich der Anatomie und der 
Physiologie. Gerade diese Therapieform sollte nicht zu einem reinen Krafttraining am „Gerät“ 
verkommen, sondern ein individuell angepasstes und funktionelles Arbeiten am Patienten 
ermöglichen. Es ist nicht das Ziel eine Einzelbehandlung zu ersetzen, sondern stellt eine Mög-
lichkeit für den Arzt dar, eine weitere und evtl. notwendige Verordnung zu realisieren. Zusätz-
lich entsteht hier für uns die Möglichkeit, Patienten als Selbstzahler zu gewinnen. Wird diese 
Therapie nicht nur an den 5 vorgeschriebenen Geräten durchgeführt, sondern zusätzlich auch 
ein funktionelles Training mit z.B. Hanteln, Pezziball und sensomotorischen Geräten, so besteht 
eher die Chance, die Patienten an die Praxis zu binden und sich fachlich von der „Fitnessbran-
che“ abzusetzen. Ideen und Argumentationshilfen werden im Kurs vermittelt. 

Lehrinhalte: 
Trainingslehre 
Reaktives Training 
Propriozeption /Sensorik 
Pezziball 
Hanteltraining 
Muskeldehnung 
Bindegewebe/Wundheilung 
Therapiekonzepte 
u.a.

Der Zugang zu zahllosen Übungsvideos auf der e-Learning-Plattform des Thieme-Verlags ist in 
der Kursgebühr enthalten. Hier können Sie jederzeit die im Kurs erlernten Übungen rekapitulie-
ren und sich Anregungen für Ihre Praxis holen.

Hinweis für Sportwissenschaftler:
Zugelassen sind Sportwissenschaftler, allerdings nur wenn Sie im T-Rena Programm als Zweit-
kraft tätig sind bzw. tätig werden möchten.
Sie können allerdings mit der Teilnahme an diesem Kurs keine KGG Verordnungen abrechnen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: OS22431
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Do. 06.10.22 - So. 09.10.22

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: OS23430
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 06.03.23 - Do. 09.03.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: OS23431
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Do. 05.10.23 - So. 08.10.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: HB22388
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 19.12.22 - Do. 22.12.22

Funktionelles Training für Reiter

In vielen Sportarten ist der positive Effekt eines durchdachten Ausgleichstrainings seit langem 
bekannt und tagtägliche Praxis. Bewegungsabläufe werden zergliedert, in kleinen Schritten 
perfektioniert und anschließend in den Gesamtbewegungsablauf integriert.

Der Reitsport tut sich in dieser Hinsicht etwas schwer und so wird hier höchstens im Bereich 
des Leistungssports über ein zusätzliches Training neben dem Reiten nachgedacht.

Reiten ist jedoch eine Sportart, die sowohl dem Menschen als auch dem Pferd ein Höchstmaß 
an koordinativen Fähigkeiten abfordert. Genau deshalb ist es sinnvoll Bewegungsabläufe zu-
nächst am Boden zu verbessern bevor man in den Sattel steigt.

Diese eintägige Fortbildung liefert den theoretischen Hintergrund für ein vertieftes Verständnis 
der Reitbewegung und der körperlichen Fähigkeiten, die Reiter für einen ausbalancierten Sitz 
und gut koordinierte Hilfengebungen benötigen. Zahlreiche Übungen zur Verbesserung von 
Gleichgewicht, Koordination, Mobilität, Körperwahrnehmung und –symmetrie ermöglichen 
Ihnen eine auf lange Sicht ausgelegte Kursgestaltung als zusätzliches Angebot in der physio-
therapeutischen Praxis oder als ergänzendes Trainingsangebot am Boden für Reittrainer.

Im Skript enthalten ist der thematische und inhaltliche Aufbau für einen ersten Kursdurchlauf 
mit sechs ausgearbeiteten Trainingseinheiten inkl. Videomaterial, das Sie im Rahmen des 
Kurses verwenden können.

Zielgruppe:
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sportwissenschaftler, Reittrainer

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Funktionelles Training für Reiter     Kurs Nr: HB22016
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 07.10.22

Funktionelles Training für Reiter     Kurs Nr: HB23754
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 14.04.23

Funktionelles Training für Reiter     Kurs Nr: HB23755
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 28.10.23

Funktionelles Training für Reiter     Kurs Nr: KI22346
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 20.11.22

Funktionelles Training für Reiter     Kurs Nr: KI23552
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 27.05.23

Zeiten: jeweils 09:00-17:30 
Dozenten: Imke Schlömer, PT, HP PT, Personal Trainer für Reiter

Unterrichtseinheiten: 9  
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Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: K23632
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 14.09.23 - So. 17.09.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: LER22352
Gebühr: 440,-- EUR   Ort: Leer Jugendherberge
Termin: Do. 17.11.22 - So. 20.11.22

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: LER23353
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Do. 16.03.23 - So. 19.03.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: LER23354
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Do. 16.11.23 - So. 19.11.23

Zeiten: Do.: 09:00-17:45, Fr.-So.: 09:00-17:45, 
Dozenten: Lehrteam functio - Institut für funktionelle Therapie und Sportmedizin

Unterrichtseinheiten: 40 Fortbildungspunkte: 40

Partner: functio  Website: www.functio.eu

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: HB23303
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 02.03.23 - So. 05.03.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: HB23304
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 22.06.23 - So. 25.06.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: HB23305
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 31.08.23 - So. 03.09.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: HB23306
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 14.12.23 - So. 17.12.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: E22143
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Do. 08.12.22 - So. 11.12.22

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: E23156
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Do. 09.02.23 - So. 12.02.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: E23157
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Do. 23.11.23 - So. 26.11.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: KS22832
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Do. 03.11.22 - So. 06.11.22

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: KS23831
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Do. 04.05.23 - So. 07.05.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: KS23832
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Do. 07.12.23 - So. 10.12.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: KI22532
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 01.12.22 - So. 04.12.22

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: KI23531
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 16.02.23 - So. 19.02.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: KI23532
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 02.11.23 - So. 05.11.23

Gerätegestützte Krankengymnastik     Kurs Nr: K23631
Gebühr: 440,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 23.03.23 - So. 26.03.23



239238

Trainingstherapie + S
portTr

ai
ni

ng
st

he
ra

pi
e 

+ 
S

po
rt

MamaFit - Trainingskonzept für nach der Geburt und mit dem Baby    

Mama Fit ist ein Trainingskonzept für nach der Geburt und mit dem Baby. 
Mütter befinden sich vor allem beim ersten Baby in einer körperlichen sowie emotionalen Ausnah-
mesituation. Die Mama-Fit-Zeit soll jene Zeit in der Woche sein, in der die Mutter mit Ihrem Baby 
vor allem etwas für sich selbst tut. 
Seminarinhalte / MamaFit mit Baby:  
• Mobilisation (Qigong), Kräftigung (Pilates), Beweglichkeit (Yoga), Koordination und Entspan-
nung nach der Geburt effektiv trainieren: 
 - für einzelne Körperbereiche (z. B. Beckenboden, Bauchmuskeln) oder  
 - als Ganzkörpertraining 
 -  in verschiedenen Schwierigkeitsgraden (leicht, mittel, schwer) 
• 6 Übungen aus dem Pilates (Beckenboden) / 3 Übungen aus dem Qigong / 3 Übungen aus dem Yoga 
• 1 Übungsfolge für die Fitness der Mama
• MamaFit in Kursen / Einzelbehandlungen 
• MamaFit: Einführung in die Theorie

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Mama Fit – Basiskurs      Kurs Nr: OS22461
Gebühr: 210,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 04.11.22 - Sa. 05.11.22

Mama Fit – Basiskurs      Kurs Nr: OS23443
Gebühr: 210,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 17.11.23 - Sa. 18.11.23

Mama Fit – Basiskurs      Kurs Nr: HB23162
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 25.08.23 - Sa. 26.08.23

Mama Fit – Basiskurs      Kurs Nr: KI22581
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 21.10.22 - Sa. 22.10.22

Mama Fit – Basiskurs      Kurs Nr: KI23324
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 22.09.23 - Sa. 23.09.23

Mama Fit – Basiskurs      Kurs Nr: K23616
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 31.03.23 - Sa. 01.04.23

Mama Fit – Basiskurs      Kurs Nr: LER23161
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Fr. 10.03.23 - Sa. 11.03.23

Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: Bewegungsart Website: www.bewegungsart.de

Grundlagen der Sportphysiotherapie 

In Zusammenarbeit mit dem „functio - Institut für funktionelle Therapie und Sportmedizin“ 
bieten wir Ihnen einen Einführungskurs Sportphysiotherapie an.
Er umfasst 30UE.
Dieser Kurs ist als Mindestvoraussetzung für die EAP-Zulassung anerkannt.

Kursinhalte sind:
Funktionelle Anatomie
Sportverletzungen
Erste Hilfe am Spielfeldrand
Sportmassage
Spezialmassagen / Thermotherapie
Pflegerische Maßnahmen
Funktionelle Verbände – Tapen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Grundlagen der Sportphysiotherapie     Kurs Nr: OS23442
Gebühr: 320,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 02.06.23 - So. 04.06.23
Zeiten: Fr.: 14:00-20:00, Sa.: 08:00-19:30, So.: 08:00-17:00
Dozenten: Lehrteam functio - Institut für funktionelle Therapie und Sportmedizin

Grundlagen der Sportphysiotherapie     Kurs Nr: HB23165
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 13.10.23 - So. 15.10.23
Zeiten: Fr.: 14:00-20:00, Sa.: 08:00-19:30, So.: 08:00-17:00
Dozenten: Lehrteam functio - Institut für funktionelle Therapie und Sportmedizin

Grundlagen der Sportphysiotherapie     Kurs Nr: KI23326
Gebühr: 320,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 05.05.23 - So. 07.05.23
Zeiten: Fr.: 14:00-20:00, Sa.: 08:00-19:30, So.: 08:00-17:00
Dozenten: Lehrteam functio - Institut für funktionelle Therapie und Sportmedizin

Unterrichtseinheiten: 30 Fortbildungspunkte: 30

Partner: functio  Website: www.functio.eu
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MAT / MTT         

In Zusammenarbeit mit dem „functio - Institut für funktionelle Therapie und Sportmedizin“  bieten 
wir Ihnen den Lehrgang Medizinisches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie an.

In der Rehabilitation spielt dieser Bereich eine immer größere Rolle. Nicht zuletzt durch die 
Einführung der Position KG-Gerät tragen auch die Heilmittelrichtlinien dieser Entwicklung 
Rechnung.

Dieser Kurs umfasst 120 UE und endet mit einer Abschlussprüfung. Für den Bereich Medizini-
sches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie ist dieser Kurs von den Kostenträgern 
anerkannt.
Selbstverständlich sind Physiotherapeut/inn/en, die diesen Kurs absolviert haben, berechtigt, 
die Position „Gerätegestützte Krankengymnastik“ abzurechnen. 
Er ist auch soweit erforderlich für die EAP-Zulassung anerkannt.

Der Zugang zu zahllosen Übungsvideos auf der e-Learning-Plattform des Thieme-Verlags ist in 
der Kursgebühr enthalten. Hier können Sie jederzeit die im Kurs erlernten Übungen rekapitulie-
ren und sich Anregungen für Ihre Praxis holen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Medizinisches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie  Kurs Nr: OS23434
Gebühr: 1.240,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 09.01.23 - So. 02.04.23
Zeiten: Mo.: 12:00-19:00, Di.-So.: 09:00-17:45 

Medizinisches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie  Kurs Nr: HB22302
Gebühr: 1.240,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 10.11.22 - Mi. 14.12.22
Zeiten: Do.: 12:00-19:00, Fr.-Mi.: 08:30-17:15 

Medizinisches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie  Kurs Nr: HB23300
Gebühr: 1.240,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 23.02.23 - Mi. 29.03.23
Zeiten: Do.: 12:00-19:00, Fr.-Mi.: 08:30-17:15 

Medizinisches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie  Kurs Nr: HB23301
Gebühr: 1.240,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 15.06.23 - Mi. 06.09.23
Zeiten: Do.: 12:00-19:00, Fr.-Mi.: 08:30-17:15 

Medizinisches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie  Kurs Nr: HB23302
Gebühr: 1.240,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 09.11.23 - Mi. 20.12.23
Zeiten: Do.: 12:00-19:00, Fr.-Mi.: 08:30-17:15 

Medical Yogalehrer (200 Stunden) mit Prüfung

Diese Ausbildung befähigt Sie gemäß § 20 SGB V einen bewegungsorientierten Praxis-
kurs anzubieten (bei entsprechender beruflichen Grundqualifikation).
In dieser Ausbildung, bestehend aus 5 Modulen à 4 Tagen + abschließende Prüfung (muss 
separat gebucht werden), liegt der Fokus ganz auf dem Yoga. Als einer der wenigen Anbieter in 
Deutschland ist unsere 200 Stunden Medical Yogalehrer:in Ausbildung im Rahmen der Zerti-
fizierung von der ZPP nach §20 SGB V anerkannt. Unsere Weiterbildung berechtigt dazu, von 
den Krankenkassen unterstützte Yogakurse anzubieten.
Der Fokus der gesamten 200 Stunden Ausbildung liegt auf dem klassischen Yoga in der Grup-
pe und in Einzelsitzungen. Unter anderem setzen wir uns dabei sehr intensiv mit folgenden 
Inhalten auseinander:
Asanas, Pranayama, Gesundheit und Krankheit, Methodik und Didaktik, Anleitung von Grup-
penstunden, Integration in die tägliche Praxis, Geschichte und Philosophie.
Die Yogalehrer:innenausbildung 200 Std. endet mit einem eigenen Zertifikat nach bestandener 
Prüfung (bitte separat anmelden).
Alle Inhalte werden immer unter dem Gesichtspunkt „Yoga als präventive, therapeutische und reha-
bilitative Maßnahme“ unterrichtet. Medizin und Gesundheit bilden bei allem was wir tun die Basis.
Medical Yoga heißt:
· Wissenschaft als Basis
· Medizin als Grundlage
· ganzheitliches Arbeiten in der Gruppe
· fokussierter Ansatz für einzelne Klienten
· Medical Yoga ist ein ganzheitlicher Yoga Stil mit klarem Gesundheits-Schwerpunkt.
Die Basisausbildung „Yogatherapie“ wird als Modul 1 und 2 anerkannt.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Medical Yogalehrer       Kurs Nr: HB12001
Gebühr: 2.850,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 05.12.22 - Mo. 04.12.23
Zeiten: Mo.: 08:30-18:30, Di.-So.: 08:30-18:30, Mo.: 08:30-18:30

Medical Yogalehrer - Prüfung                                                                      Kurs Nr: HB23929
Gebühr: 140,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Di. 05.12.23
Zeiten: Di.: 08:30-18:00, Di.: 08:30-18:00

Medical Yogalehrer       Kurs Nr: HB23169
Gebühr: 2.850,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 11.12.23 - So. 15.12.24
Zeiten: Mo.: 08:30-18:30, Di.-Sa.: 08:30-18:30, So.: 08:30-18:30

Medical Yogalehrer - Prüfung      Kurs Nr: KS23811
Gebühr: 140,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Di. 04.07.23
Zeiten: Di.: 08:30-18:00, Di.: 08:30-18:00

Dozenten: Lehrteam der Medical Yoga Academy

Unterrichtseinheiten: 40 Fortbildungspunkte: 40 
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Pilates in der Schwangerschaft

Begleiten Sie werdende Mütter in dieser bedeutenden Lebensphase und geben Sie ihnen die 
Möglichkeit, das Pilates-Training weiterzuführen und Herausforderungen einer Schwanger-
schaft entspannter zu meistern.
In diesem Seminar lernen Sie, Ihre Pilates-Kurse gezielt auf Schwangere abzustimmen und auf 
verschiedene Herausforderungen einzugehen. Hintergrundwissen über die Schwangerschaft 
aus Sicht der Medizin und des Pilates sind unbedingt erforderlich, um spezifische Übungsvaria-
tionen für Schwangere zu verstehen und anleiten zu können.

In diesem Kurs werden keinerlei Grundlagen vermittelt, deshalb ist eine Basis-Ausbildung im 
Bereich Pilates für diese Weiterbildung erforderlich.

Voraussetzung: Grundausbildung Pilates-Trainer

Kursinhalte
- Schwangerschaftsspezifische Variationen der Pilates-Übungen
- Pilates bei Schwangerschaftsbeschwerden
- Physiologie der Schwangerschaft und Geburt
- Aufbau und Organisation des Unterrichts
- Modellstunden

Zielgruppe:
Kursleiter/innen, die werdende Mütter beim Pilates-Training unterstützen möchten

Hinweis
Dieser Kurs gilt als Verlängerung folgender Lizenzen:
- Fitness Trainer B-Lizenz
- Personal Trainer
- Pilates Trainer Lizenz
- Rückenschullehrer (KddR)
- Rückengesundheit Kursleiter

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Pilates in der Schwangerschaft     Kurs Nr: HB22779
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 04.11.22 - Sa. 05.11.22
Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00
Dozenten: Mandy Möbes, Diplomsportlehrerin, Pilates Trainerin, Yogalehrerin & Yogatherapeutin u.a.

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte:  16

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de 

Medizinisches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie  Kurs Nr: E23155
Gebühr: 1.240,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Do. 02.02.23 - Fr. 10.03.23
Zeiten: Do.: 12:00-19:00, Fr.-Fr.: 08:30-17:15 

Medizinisches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie  Kurs Nr: KS23830
Gebühr: 1.240,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Do. 27.04.23 - Mi. 24.05.23
Zeiten: Do.: 12:00-19:00, Fr.-Mi.: 09:00-17:45 

Medizinisches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie  Kurs Nr: KI22530
Gebühr: 1.240,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 20.10.22 - Mi. 30.11.22
Zeiten: Do.: 12:00-19:00, Fr.-Mi.: 09:00-17:45 

Medizinisches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie  Kurs Nr: KI23530
Gebühr: 1.240,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 26.10.23 - Mi. 29.11.23
Zeiten: Do.: 12:00-19:00, Fr.-Mi.: 09:00-17:45 

Medizinisches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie  Kurs Nr: K23630
Gebühr: 1.240,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 07.09.23 - Sa. 11.11.23
Zeiten: Do.: 12:00-19:00, Fr.-Sa.: 08:30-17:15 

Medizinisches Aufbautraining / Medizinische Trainingstherapie in Leer  Kurs Nr: LER23352
Gebühr: 1.240,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Do. 08.06.23 - Mi. 28.06.23
Zeiten: Do.: 12:00-19:00, Fr.-Mi.: 08:30-17:15 

Dozenten: Lehrteam functio - Institut für funktionelle Therapie und Sportmedizin

Unterrichtseinheiten: 120 Fortbildungspunkte: 120 

Partner: functio Website: www.functio.eu
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Sensomotorisches Koordinationstraining 

Basisseminar Koordination - health

Das medizinische Trainingskonzept für Gleichgewicht, aktive Gelenkstabilisation und intermus-
kuläre Koordination!

In diesem praxisorientierten Seminar erhalten Sie Effektwissen und Handlungskompetenz für 
ein Trainingssystem, welches im Schwerpunkt koordinativ-sensomotorische Aspekte verbes-
sert. Dazu zählen:
- Übungspool an gleichgewichtsorientierten Bewegungsaufgaben (inkl. Progression/ Regression)
- adäquat-individueller Trainingsreiz für jedes Leistungsniveau durch ein detailliertes System an 
Steigerungsmöglichkeiten
- Anpassung der Ausgangsposition, um mit den Übungen gezielt unterschiedliche Körperberei-
che (Gelenke) zu adressieren
- Einsatzmöglichkeiten in Therapie (1:1 Behandlungen), Gruppen sowie medizinisch ausgerich-
teten Fitnesstraining

Mittels der Einteilung in propriozeptiv-sensomotorisches Training (PST) sowie koordinatives 
Krafttraining (KKT) können Sie je nach Ziel den Fokus auf die Verbesserung der motorischen 
Kontrolle oder eine koordinativ akzentuierte Kraftentwicklung legen.

Inhalte
- Begriffsklärung & theoretische Grundlagen
- Ansatz der aktiven Gelenkstabilisation
- Bedeutung & Arbeitsweise des multisensorischen Systems
- Testmöglichkeiten
- Perspektiven für die Einzeltherapie sowie Gruppentraining (Prävention & Fitness)
- Trennschärfe verschiedener Trainingsansätze (motorische Kontrolle, koordinatives Krafttrai-
ning, muskuläre Koaktivierung etc. )
- Gezielte Trainingsmöglichkeiten für die Körperbereiche untere Extremitäten, Rumpf sowie 
Schulter/ Arm
- Adäquater Trainingsreiz - System für eine strukturierte, progressive Steigerung als Schlüssel 
zum Erfolg
- indikationsbezogene Übungsauswahl (was, wie lange, wie oft, welche Variante etc.)
- Einsatzmöglichkeiten koordinativer Kleingeräte (labil & instabil, Schwungstab bzw. Schüttel-
gerät)
- Modellstunden

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Sensomotorisches Koordinationstraining - Basisseminar   Kurs Nr: HB23230
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 21.10.23 - So. 22.10.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:30, So.: 09:00-13:00
Dozenten: Carsten Wölffling, Bachelor Sportwissenschaften mit Vertiefung Reha. in Orthop. und innere 
Erkrungen, Athletik Trainer u.a.

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

Onkologie

Grundlagen und Chancen für körperliche Aktivität in der Onkologie

Aufgrund steigender Inzidenzwerte suchen Patient*innen mit Tumorerkrankungen zunehmend 
häufiger in den physiotherapeutischen Praxen Unterstützung, um diese schwerwiegende, nicht 
selten lebensbedrohliche Erkrankung gut überstehen zu können.
Dank der sehr weit entwickelten Behandlungsmöglichkeiten der modernen Medizin überleben 
viele Patient*innen die akute Therapiephase oft viele Jahre und müssten anschließend wieder 
gut vorbereitet in ein möglichst einschränkungsfreies Alltagsleben zurückkehren können.

Die gemeinsame Aufgabe aller an der Betreuung beteiligten Therapeut*innen besteht darin, alle er-
folgversprechenden Maßnahmen zum Wohle der Patient*innen einzusetzen. Hier hat die Trainings-
therapie einen hohen Stellenwert, auch dadurch, dass Patient*innen aktiv einbezogen werden. Im 
Sinne der Selbstwirksamkeit können neben umfassenden positiven körperlichen Wirkungen auch 
Stimmungslage und das seelische Gleichgewicht verbessert bzw. stabilisiert werden.

Die Fortbildung hat das Ziel, ein Grundverständnis für onkologische Erkrankungen zu wecken, 
sowie die Grundkenntnisse der Trainingstherapie in der Theorie zu erwerben und erste prakti-
sche eigene Erfahrungen zu sammeln.

Inhalte des Seminars:
- Grundlagen der Tumorentstehung
- Häufigkeit und Mortalität der wichtigsten Tumorarten
- Überblick über Therapieoptionen
- Bedeutung des Trainings:
- in der Prävention
- Prähabilitation
- therapiebegleitend
- in der Rehabilitation
- Grundlagen des Kraft-, Ausdauer-. Koordinations- und Flexibili-tätstrainings mit 
Krebspatient*innen
- Umgang mit auftretenden Nebenwirkungen und Kontraindikatio-nen
- Exemplarische Fall-Vorstellung
- Teilnahme an typischer Trainingseinheit
- Abrechnungsmöglichkeiten

Der Kurs findet in Oldenburg im Corpus statt.
Kursort:
Corpus Sport- und Leistungszentrum
Giesenweg 19, 26133 Oldenburg

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Onkologie - Grundlagen und Chancen für körperliche Aktivität in der Onkologie  Kurs Nr: HB23864
Gebühr: 180,-- EUR          Ort: Corpus Oldenburg
Termin: Sa. 08.11.23
Zeiten: 09:00-18:00
Dozenten: Dozententeam Corpus

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte:  10

Partner: Corpus corpus-gesundheit-sport.de
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Slingtraining       

Slingtraining ist eine hochfunktionelle Trainingsform da freie mehrdimensionale Bewegungen 
trainiert werden. Durch die Instabilität der Slings werden schnelle Muskelfasern aktiviert die 
zur Koordination von Bewegungen im Sport und im Alltag beitragen. Davon können sowohl 
Patienten als auch Sportler profitieren.  
Dieser Kurs zeigt Übungen für die Praxis und verdeutlicht die Theorie des funktionellen Trai-
nings. Individuell einstellbarer Widerstand und Schwierigkeitsgrad ermöglicht dabei Übungen 
für fast jeden Patienten und Sportler.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Slingtraining       Kurs Nr: HB23253
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 07.05.23 - Mo. 08.05.23
Zeiten: So.: 09:00-17:45, Mo.: 09:00-13:00, 
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Slingtraining       Kurs Nr: KI22557
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 09.10.22 - Mo. 10.10.22
Zeiten: So.: 09:00-17:45, Mo.: 09:00-13:00, 
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Slingtraining       Kurs Nr: KI23580
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 10.11.23 - Sa. 11.11.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-17:45, 
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: functio  Website: www.functio.eu

Sportphysiotherapie 150 UE anerkannt vom DOSB 

Dieser „große“ Kurs Sportphysiotherapie ist als Grundkurs vom  DOSB (Deutscher Olympi-
scher Sportbund) anerkannt.
Er ist eine Voraussetzung, um in die Ausbildung zum Erwerb der Lizenz „Sportphysiotherapie 
DOSB“ aufgenommen zu werden.

Leider sind manche Kollegen der Meinung, dass man keine Sportphysiotherapiefortbildung 
braucht, um Sportler zu betreuen. Nach dem Motto: „Als Physiotherapeut kannst du das auch 
ohne Fortbildung.“ 
Jedoch stellt die Behandlung von Sportlern an den Therapeuten ganz andere Ansprüche. Auch 
wenn der Sportler über die gleichen Wundheilungsmechanismen verfügt wie ein Nichtsportler, 
sind der Behandlungsanspruch und auch die -intensität eine ganz andere. 
Hierbei steht nicht nur die Gesundheit des Sportlers im Vordergrund, sondern auch seine 
Einsatzfähigkeit. 
Als Sportphysiotherapeut macht man am Sportler manchmal Dinge, die man am „normalen“ 
Patienten nicht tut. So stehen auch Präventionsmaßnahmen oder auch Trainingsbegleitung im 
Vordergrund. Die Zusammenarbeit mit dem Trainerstab oder dem Arzt sind wesentlich intensi-
ver und stellen somit auch wesentlich höhere Ansprüche an das therapeutische Arbeiten.
Wer Profisportler im Leistungssport, Nationalmannschaften oder auch z.B. Weltmeisterschaf-
ten/Olympiaden betreuen möchte, der benötigt die Lizenz „Sportphysiotherapie DOSB“. Die 
Ausbildung zum Erwerb dieser Lizenz bietet der DOSB in Oberschleißheim bei München an.

Da die Inhalte des Grundkurses vom DOSB für alle Anbieter vorgegeben sind, ist es umso wich-
tiger, dass das Dozententeam über Erfahrung im Leistungssport verfügt und auch noch aktiv 
mit Leistungssportlern arbeitet. Nur so kann es gewährleistet werden, dass die Inhalte auch 
praxisbezogen vermittelt werden.
Um im Breitensport betreuen zu dürfen, ist der weiterführende Kurs beim DOSB nicht notwen-
dig. Hier ist der 150 stündige Grundkurs ausreichend und zu empfehlen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Sportphysiotherapie 150 UE      Kurs Nr: HB23308
Gebühr: 1.595,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 08.03.23 - Mi. 14.06.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:45, Do.-Mi.: 09:00-17:45 
Dozenten: Lehrteam functio - Institut für funktionelle Therapie und Sportmedizin

Unterrichtseinheiten: 150 Fortbildungspunkte: 150

Partner: functio  Website: www.functio.eu
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Therapeutisches Klettern

Durch den begrenzten materiellen und räumlichen Aufwand verbunden mit den Vorteilen einer 
funktionsorientierten Bewegungsform bietet das Klettern eine ideale Erweiterung bzw. Ergän-
zung zu anderen therapeutischen Behandlungsstrategien. 
Der Kurs baut auf Kenntnissen der funktionellen Anatomie, Biomechanik und neuromuskulos-
kelettaler Rehabilitation auf. 
Neben Theorieanteilen wie technischen Voraussetzungen, Sicherungstechniken und dem Ken-
nenlernen spezieller Belastungsparameter wird auch praktisch an der Sportkletterwand geübt.
Dieser Kurs ist sehr praxisorientiert; aktive Mitarbeit wird vorausgesetzt.

Dieser Kurs beinhaltet auch den TOPROPE Schein. Hiermit besitzen Sie die Berechtigung in 
einer Kletterhalle mit einem Seilpartner klettern zu dürfen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Therapeutisches Klettern      Kurs Nr: HB23241
Gebühr: 245,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 24.06.23 - So. 25.06.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 10:00-17:00
Dozenten: Sacha Lubach, Physiotherapeut, Mental- & Hypnosecoach

Therapeutisches Klettern      Kurs Nr: KS23850
Gebühr: 245,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 28.01.23 - So. 29.01.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Sacha Lubach, Physiotherapeut, Mental- & Hypnosecoach

Therapeutisches Klettern      Kurs Nr: K23620
Gebühr: 245,-- EUR      Ort: Köln KletterFABRIK
Termin: Sa. 02.09.23 - So. 03.09.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 10:00-17:00
Dozenten: Sacha Lubach, Physiotherapeut, Mental- & Hypnosecoach

Unterrichtseinheiten: 17 Fortbildungspunkte: 17

Partner: Sacha Lubach Website: www.promass.de

Standing Pilates

Standing Pilates bringt Abwechslung in deine laufenden Kurse und zeigt Dir Möglichkeiten für 
Übungsabfolgen im Flow auf. 
Ganze Stundenformate lassen sich so aufbauen, sodass Standing Pilates auch als regelmäßi-
ges Kursangebot aufgenommen werden kann.
 
Übungen zu kombinieren und zu kreieren bietet deinen Teilnehmern interessante Bewegungs-
muster, macht Spaß und sorgt für mehr Pep in den Stunden.
Standing Pilates kann als Bereicherung und Ergänzung für Kursformate, wie Pilates, Rücken-
gymnastik, Group Workout Kurse etc. verstanden werden.
Neue Ideen und Ansätze für eine interessante Kursgestaltung  lassen sich so vermitteln.
 
Alle Übungsabfolgen finden im Stehen statt und beinhalten gleichermaßen Funktionalität, 
Balance, Kraft-Ausdauer, sowie Dehneinheiten. Bedingt durch das Ganzkörpertraining findet 
ein Aufbau im Allgemeinen statt, jede Körperpartie wird angesprochen.
 
Mit den Balanceübungen schulen die Kursteilnehmer ihre Körperwahrnehmung und ihr Stabili-
tätsgefühl.
Koordinative Fähigkeiten werden durch die Übungskombinationen geschult.
 
Kursinhalte
- Praxis Stundenbild Standing Pilates
- Besprechen der Übungen
- Kreieren von eigenen Flows 
- Praxis 2. Stundenbild Standing Pilates mit dem Redondoball
- Besprechen von Übungsmöglichkeiten und Flows mit dem Ball
- Handout für die Teilnehmer

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Standing Pilates       Kurs Nr: HB22186
Gebühr: 90,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 18.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Fr.: 14:00-18:00
Dozenten: Alev Taysi, zertifizierte Pilatestrainerin, Master Lizenz Yoga der Yoga Alliance, Creator of Stan-
ding Pilates, das Konzept für mehr Pep

Standing Pilates       Kurs Nr: HB23066
Gebühr: 90,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 24.11.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Fr.: 14:00-18:00
Dozenten: Alev Taysi, zertifizierte Pilatestrainerin, Master Lizenz Yoga der Yoga Alliance, Creator of Stan-
ding Pilates, das Konzept für mehr Pep

Unterrichtseinheiten: 5 Fortbildungspunkte: 5

Partner: Alev Taysi www.pilatesundmehr-bremen.de 
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Adipositas Präventions Trainer   

Wie nehmen Patienten richtig ab? Welche einfachen Mittel gibt es sie dabei zu unterstützen? 
Der Gedanke, dass weniger Nahrungszufuhr auch automatisch eine Gewichtsreduktion bedeu-
tet ist weit verbreitet. Aber wie erreichen Patienten tatsächlich eine negative Energiebilanz? 
Das Wissen über Stoffwechselvorgänge, der Einfluss von Training, Myokine, Möglichkeiten der 
Dokumentation des Fortschrittes, und warum die Wage lügt, sind Bestandteile dieses Kurses. 
Kombiniert mit praktischen Übungen und Methodik.

Inbegriffen ist die Zertifizierung des ZPP Kurses Ganzkörperkräftigung – Der Weg zum starken 
Stoffwechsel (Konzept-ID: KO-BE-ZUB98P) mit den Inhalten: funktionelle Ganzkörperkräfti-
gung mit der Möglichkeit des progressiven Verlaufs, Wissensvermittlung über physiologische 
Vorgänge im Körper bei Adipositas, Aufzeigen von Bewegungsverhalten, Motivation u.v.m. 
Zudem sind alle Handzettel für die Patienten im Kurs enthalten, es entstehen keine Zusatzkos-
ten! Ein runder Kurs mit Praxis und Theorie.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Adipositas Präventions Trainer- Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V Kurs Nr: HB23250
Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 02.07.23
Zeiten: So.: 09:00-17:45, 
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Adipositas Präventions Trainer- Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V Kurs Nr: KI23578
Gebühr: 145,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 12.11.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, 
Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

Partner: functio Website: www.functio.eu 

Ergänzungskurs 1-tägig MTT / KGG (Fachkonzept „T-Rena“)

Das Fachkonzept „T-Rena“ - Ergänzungstag 10 UE

Dieser eintägige Ergänzungskurs über 10 Unterrichtseinheiten, ermöglicht allen zugelassenen 
T-Rena Anbietern Ihre notwendige Qualifikation für die Therapeuten zu erwerben.

Voraussetzung laut der Deutschen Rentenversicherung mit Stand Dezember 2017 des „Erst 
Therapeuten“ ist:
- Ausbildung  als  Krankengymnast  bzw.  Physiotherapeut mit  Nachweis  der Teilnahme am 
MTT-Grundkurs (mindestens 50 UE) und / oder 
- Sportwissenschaftler (Diplom, Bachelor, Master, Magister) der Fachrichtung Rehabilitation/
Prävention mit Nachweis der Teilnahmen am MTT-Grundkurs 
(mindestens 50 UE) und am MTT-Aufbaukurs (mindestens 50 UE) oder 
- Sportwissenschaftler  (Diplom,  Bachelor,  Master,  Magister)  mit  der Zusatzqualifikation 
DVGS e. V., spezialisiert auf Orthopädie / Rheumatologie 

Durch diesen Kurs erlangen Sie die erforderlichen mindestens 50 UE (MTT Grundkurs) 
wenn Sie vorab einen KGG Kurs mit 40 UE absolviert haben.

Inhaltlich steht im T-Rena Ergänzungstag die Trainingsplangestaltung im Mittelpunkt. Die Fä-
higkeit einen zielorientierten Trainingsplan unter ökonomischen Rahmenbedingungen erstellen 
zu können ist die Schlüsselkompetenz für ein erfolgreiches Nachsorgeprogramm und stellt 
den hauptsächlichen Unterschied zwischen einem KGG und einem MTT-Grundkurs dar. Neben 
Übungsideen sowie praxisorientierten Refreshern zu Trainingslehre und Physiologie werden 
daher konkrete Handlungsempfehlungen zum Ablauf des T-Rena Programms aufgezeigt und 
praktisch eingeübt. 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Ergänzungskurs 1-tägig MTT / KGG (Fachkonzept "T-Rena")   Kurs Nr: HB23797
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 05.02.23
Zeiten: So.: 09:00-18:00, 
Dozenten: Thomas Clemens, BSc Physiotherapie

Ergänzungskurs 1-tägig MTT / KGG (Fachkonzept "T-Rena")   Kurs Nr: HB23798
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 03.12.23
Zeiten: So.: 09:00-18:00, 
Dozenten: Thomas Clemens, BSc Physiotherapie

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

Partner: functio Website: www.functio.eu
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Functional Fitness Training

BASISKURS

Functional Fitness Training - das funktionelle Power Workout für mehr Effizienz und Perfor-
mance!
Die Fortbildung befähigt zum professionellen Aufbau und Umsetzung von Übungen sowie klar 
strukturierten Kurseinheiten. Dabei erleben Sie die Effekte eines Muskelketten-Qualitätstrai-
nings in Verbindung mit funktionellen Bewegungsaufgaben (battlerope, kettlebells, jumps etc.). 
Das Seminar richtet sich an Trainer und Kursleiter mit fitnessbegeisterten Kunden, die ein 
herausforderndes Training mit spürbaren Effekten suchen.
Ein absolutes Muss für innovative Fitness Clubs mit Kursangebot!  

AUFBAUKURS
Functional Fit – das zertifizierte Gruppentraining (§20 SGB V) für mehr Kraft & Bewe-
gungseffizienz!

Aufbauend auf dem Basisseminar Functional Fitness Training werden in dieser Fortbildung ZPP zer-
tifizierte Kurskonzepte als gesundheitsorientierte Einsteigerkurse für Neukunden vorgestellt.
Dazu werden zu den 6 Körperbereichen fest zugeordnete Übungen bzw. Bewegungsfolgen 
gezeigt und deren Vermittlung Schritt für Schritt geschult. Durch die Umsetzung in zwei Trai-
ningszirkeln wird so jede Kurseinheit zu einem funktionellen Ganzkörpertraining mit spürbarem 
Effekt. Darüber hinaus erlernen Sie moderate Varianten der Bewegungsroutinen und können 
Ihre Kursleiterfähigkeit im Anleiten von Kleingruppen schulen.
Zur leichteren Umsetzung sind zwei komplett fertige, zertifizierte Kurskonzepte inkl. Bildkar-
ten, detaillierter Stundenbilder und benötigtem Equipment erstellt und bei der ZPP hinterlegt. 
In Verbindung mit dem fitnessorientierten Kursformat aus dem Basisseminar bietet dieses 
Konzept eine perfekte Möglichkeit, um neue Kunden vom Schnupperkurs bis hin zum dauerhaf-
ten Mitglied langfristig zu betreuen.

Die gesamte Seminarreihe umfasst insgesamt 24 Lerneinheiten und setzt sich wie folgt zu-
sammen:
1. Basisseminar (15 LE): Functional Fitness Training 
2. Aufbaukurs (9 LE): Functional Fit (ZPP zertifiziert)

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Functional Fitness Training - Basiskurs     Kurs Nr: HB23228
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 10.03.23 - Sa. 11.03.23
Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00

Functional Fitness - Aufbaukurs (ZPP zertifiziert)    Kurs Nr: HB23229
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 12.03.23
Zeiten: So.: 09:00-16:45

Dozenten: Referent der Health & Fitness Academy; Carsten Wölffling, Bachelor Sportwissenschaften mit 
Vertiefung Reha. in Orthop. und innere Erkrungen, Athletik Trainer u.a.

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

EntspannungspädagogIn

Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V

Diese Fortbildung schließt die „Trainingsleitung Prävention Entspannung“ ein.
Die Maßnahme ist in vollem Umfang bei den Krankenkassen anerkannt nach § 20 SGB V.

Das Zertifikat „Entspannungspädagoge/in“ wird erreicht nach erfolgreichem Abschluss der 4 
Wochenenden Progressive Muskelrelaxation (PMR) 1 und 2, sowie Autogenes Training (AT) 1 
und 2.

Zwei große Entspannungsthemen vereinen sich in diesem Kurs: die Progressive Muskelrelaxati-
on (PMR) und das Autogene Training (AT).
Sie lernen, beide Methoden und -varianten hoch effektiv, dabei auch therapeutisch, in der An-
wendung weiter zu vermitteln, sowie zu besonders wirksamen Zwecken zu kombinieren.
Viele meinen, PMR zu kennen; schwerpunktmäßig sind aber nur Variationen der Original-
methode bekannt. Auch wenn diese zumeist „nach Jacobson“ heißen: es steckt viel weniger 
Jacobson darin, als vielfach bekannt ist. 
Auch Autogenes Training (AT) ist ein besonders wirksames Verfahren zur körperlichen und 
seelischen Entspannung. Der Kurs vermittelt allgemeinverständlich auch alle Grundübungen 
zum AT; und als weitere wichtige Ergänzungsmöglichkeit zur PMR: eine verwandte Tiefenent-
spannung mit allen Sinnen.

Kursinhalte:
- Unterschiede der methodischen Ansätze und methodischen Hintergründe
- Aufbau von Übungen und Kurs „Progressive (Muskel-)Relaxation“: die wichtigsten Muskel-
gruppen
- Unterschiede der methodischen Ansätze und methodischen Hintergründe von Original und 
wichtigsten Nachfolgeversionen des AT  
- Was ist im Unterschied zu PR/PMR beim Aufbau des Autogenen Trainings zu beachten?
- Aufbau von Übungen und Kurs „Autogenes Training“
- Verfassen eigener Übungs-Anleitungen

Das Zertifikat behält 4 Jahre Gültigkeit und kann dann durch einen Auffrischungskurs verlän-
gert werden.  

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Entspannungspädagogin / e      Kurs Nr: HB23986
Gebühr: 760,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 19.08.23 - So. 12.11.23
Zeiten: Sa.-Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-14:30
Dozenten: Andrea Naeher-Zeiffer, Familien- & Körpertherapeutin

Unterrichtseinheiten: 64 Fortbildungspunkte: 64
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movedo®-Das neue Rückentraining 

5 Bewegungsarten / 1 Bewegungskonzept: Qi Gong, Pilates, Rückentraining, Meridiandehnung, 
Yoga

movedo® ist die Kombination aus 5 überzeugenden Bewegungsarten: Yoga, Qi Gong, Pilates, 
Rückentraining, Meridiandehnung zu 1 ganzheitlichen Bewegungskonzept. Durch die Original-
übungen der verschiedenen Bewegungsarten werden die Mobilisation, Stabilisation, Kräfti-
gung und Dehnung ausgewogen trainiert. Für die Stabilisation und Kräftigung gibt es 3 Level 
- leicht, mittel, schwer. Dadurch kann (fast) jeder movedo® trainieren. Die Übungen werden 
ausschließlich mit dem eigenen Körpergewicht ausgeführt. Steigern Sie durch das erweiterte 
Repertoire Ihre Einsatzmöglichkeiten erheblich! Oder: erleben Sie die movedo®-Effekte für sich 
selbst - einen geschmeidigen Körper & einen entspannten Geist?!

Basiskurs / Inhalte:
• movedo®-RückenFit-1
- 12 Übungen
- 3 Schwierigkeitsgrad: Leicht+Mittel+Schwer
• Ganzheitliches Rückentraining
• Bewegungsprinzipien für: Yoga, Qi Gong, Pilates, Rückentraining, Meridiandehnung
• movedo® in Kursen/Einzelbehandlungen
• Theor. Einführung in die 5 Bewegungsarten

Basiskurs / Nutzen:
• verschiedene Bewegungsarten (Originalübungen) ohne mehrjährige Ausbildungen
• leicht umzusetzende Übungsfolgen (ggf. für die Zielgruppe leicht anzupassen)
• zusammengestellt von Praktikern für Praktiker
• keine Geräte erforderlich
• Nutzung eines fertigen und geprüften Bewegungskonzeptes

EXTRA: Der Name movedo® und die movedo®-Musik unterliegen dem branchenüblichen 
Lizenzrecht. Die Freischaltung der Lizenzrechte ist gebührenpflichtig und in den meisten 
PLZ-Regionen noch mit exklusivem Gebietsschutz möglich. In den Lizenzrechten sind eine 
movedo®-CD und diverse Musik-Versionen kostenlos enthalten. Da die Musik von den GEMA-
Gebühren befreit ist, darf sie in Kursen oder Einzelbehandlungen kostenlos genutzt werden.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

movedo® – Das ganzheitliche Bewegungskonzept     Kurs Nr: OS23446
Gebühr: 210,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 30.06.23 - Sa. 01.07.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

movedo® – Das ganzheitliche Bewegungskonzept     Kurs Nr: HB22274
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 28.10.22 - Sa. 29.10.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Functional Movement Training

Zertifiziertes Kurskonzept ZPP (Zentrale Prüfstelle Prävention)

Functional Training (FT) ist in aller Munde.
Übungen kennen viele doch wie und wann werden diese gezielt und individuell umgesetzt? 
Einsatzmöglichkeiten und Stellenwert des FT haben in den letzten Jahren enorm zugenommen. 
Unter diesem Trainingsansatz verschmilzt die therapeutische Behandlung mit dem Fitnessas-
pekt. Kursleiter, Trainer sowie  Therapeuten müssen sich mit der Frage auseinandersetzen, wie 
sie FT gezielt in ihrem Trainings- bzw. Behandlungssystem einsetzen und bestmöglich mit 
traditionellen Methoden kombinieren können.

Basiskurs
Hier erlernen Sie wichtige Grundlagen des FT, um gezielt die Übungen einzusetzen, welche 
natürliche Bewegungsmuster wiederherstellen, erhalten oder optimieren. Dafür werden Scree-
ningmethoden, Tests und spezifische Übungen vorgestellt, welche die Ausführungsqualität 
und den Trainingseffekt bei Patienten, Sportlern und Kursteilnehmern positiv beeinflussen. 
Aufbauend auf natürlichen Bewegungsmustern erhalten Sie eine Vielzahl an Übungsideen und 
Trainingsvariationen. Ausgewählte Fallbeispiele werden diskutiert und dazugehörige Übungen 
bzw. Modellstunden praktisch umgesetzt. 

Aufbaukurs
Aufbauend auf einem FT Basiskurs wird in diesem Seminar ein ZPP-zertifiziertes Kurskonzept 
speziell für das Training mit Gruppen vorgestellt.
In diesem Kurssystem werden verschiedene Übungen und Abfolgen besprochen, gezeigt und 
geschult, welche natürliche, funkt. Bewegungen wiederherstellen, erhalten, optimieren, fordern und 
fördern. Sie lernen verschiedenes Equipment zur Progression und der Regression kennen, so dass 
Sie gezielt auf die Bedürfnisse der Kursteilnehmer eines Gruppenkurses eingehen können.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Functional Movement Training - Basiskurs    Kurs Nr: HB23224
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 25.05.23 - Fr. 26.05.23
Zeiten: Do.: 12:00-19:15, Fr.: 09:00-14:00

Functional Movement Training - Aufbaukurs (ZPP zertifiziert)   Kurs Nr: HB23225
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 27.05.23
Zeiten: Sa.: 09:00-16:45

Functional Movement Training - Basiskurs    Kurs Nr: K23636
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Do. 21.09.23 - Fr. 22.09.23
Zeiten: Do.: 12:00-19:15, Fr.: 09:00-14:00

Functional Movement Training - Aufbaukurs (ZPP zertifiziert)   Kurs Nr: K23635
Gebühr: 150,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 23.09.23
Zeiten: Sa.: 09:00-16:45

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de
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Osteoletic - ZPP zertifiziert nach §20

Der osteopathische Fortbildungskurs von Kopf bis Fuß

Osteoletic ist ein neuer einzigartiger Fortbildungskurs, der eine Symbiose aus osteopathischer 
Organmobilisation-und -stimulation, manuelle Selbstbehandlung, deblockierende Mobilisa-
tionstechniken, gezielten Muskelaufbau, Bewegungsschule sowie fernöstlicher Atem- und 
Akupressurtechniken bildet.
Man könnte Osteoletic auch als „Best of“ der Osteopathie, Physiotherapie, Rückenschule, 
Stabilitätstraining und Entspannungstechniken bezeichnen, da er diese perfekt aufeinander 
abgestimmt kombiniert.

Das Ergebnis dieser Kombination ist ein effizientes Fortbildungskonzept, welches den Teilneh-
mer als funktionelle Einheit sieht und in seiner Gesamtheit trainiert.
Die Organe, Nerven und das craniosacrale System bekommen in unserem Präventionskonzept endlich 
die Aufmerksamkeit und die entsprechende Integrierung, die ein erfolgreiches Training voraussetzt.
Denn Organe, Wirbelsäule, Nerven und Skelettmuskeln sind voneinander abhängig und nicht 
isoliert zu betrachten, da die Ursachen von Rückenschmerzen, Kopfschmerzen und Haltungs-
schäden häufig im Organ- oder Craniosacralsystem zu finden sind.

Osteoletic setzt gezielt dort an und verbindet Muskelaufbau, Organmobilisation, manuelle 
Selbstbehandlung, Blockadenlösung und die richtige Atmung und bekämpft dadurch die 
eigentlichen Ursachen vieler Symptome.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Osteoletic - ZPP zertifiziert nach §20     Kurs Nr: OS23449
Gebühr: 450,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Do. 20.04.23 - So. 23.04.23
Zeiten: Do.: 09:00-18:00, Fr.-So.: 09:00-18:00, 

Osteoletic - ZPP zertifiziert nach §20     Kurs Nr: HB23077
Gebühr: 450,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 24.06.23 - Di. 27.06.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.-Di.: 09:00-18:00, 

Osteoletic - ZPP zertifiziert nach §20     Kurs Nr: KS22844
Gebühr: 450,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Do. 17.11.22 - So. 20.11.22
Zeiten: Do.: 09:00-18:00, Fr.-So.: 09:00-18:00, 

Osteoletic - ZPP zertifiziert nach §20     Kurs Nr: KS23848
Gebühr: 450,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Do. 02.11.23 - So. 05.11.23
Zeiten: Do.: 09:00-18:00, Fr.-So.: 09:00-18:00, 

Osteoletic - ZPP zertifiziert nach §20     Kurs Nr: KI23312
Gebühr: 450,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 09.09.23 - Di. 12.09.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.-Di.: 09:00-18:00, 

Dozenten: Dozent Osteoletic

Unterrichtseinheiten: 40 Fortbildungspunkte: 40

Partner: Osteoletic Website: www.osteoletic.com

movedo® – Das ganzheitliche Bewegungskonzept     Kurs Nr: HB23087
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 17.11.23 - Sa. 18.11.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

movedo® – Das ganzheitliche Bewegungskonzept     Kurs Nr: KI23321
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 10.02.23 - Sa. 11.02.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

movedo® – Das ganzheitliche Bewegungskonzept    Kurs Nr: K23618
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 05.05.23 - Sa. 06.05.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

movedo® – Das ganzheitliche Bewegungskonzept    Kurs Nr: LER22273
Gebühr: 210,-- EUR   Ort: Leer Jugendherberge
Termin: Fr. 25.11.22 - Sa. 26.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

movedo® – Das ganzheitliche Bewegungskonzept    Kurs Nr: LER23088
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Fr. 06.10.23 - Sa. 07.10.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: Bewegungsart Website: bewegungsart.de
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Rückenschullehrer/in             

Der BVMBZ (Bundesverband der Medizinischen Bildungszentren e.V.) hat auf Basis der neus-
ten Erkenntnisse zur Förderung der Rückengesundheit ein multimodales Rückenschulkonzept 
entwickelt. Das BVMBZ  Rückenschulkonzept  ist von allen gesetzlichen Krankenkassen aner-
kannt. Als Absolvent unserer BVMBZ Rückenschule, erhalten Sie bei der zentralen Prüfstelle 
für Prävention das vereinfachte Prüfverfahren. Die neue BVMBZ Rückenschule ist damit der 
KddR Rückenschule gleichgestellt.

Ziel dieser Ausbildung ist es, die Kursteilnehmer/innen praxisnah auf das Anleiten von Rücken-
schulkursen vorzubereiten.
Neben der erforderlichen Theorie soll vor allem ein breites Repertoire an Übungen erlernt und 
erprobt werden.

Kursinhalte sind u.a.:
Organisation und Durchführung von Rückenschul- und Rückentrainingskursen
Methodischer Aufbau und Inhalt einer Rückenschulstunde in der Praxis
Konzeptentwicklung
Verhaltens- und Verhältnisprävention
Training motorischer Grundeigenschaften 
Entspannung in der Rückenschule
Psychologie, Pädagogik und Kommunikation in der Rückenschule

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Rückenschullehrerausbildung      Kurs Nr: HB22738
Gebühr: 590,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 07.10.22 - So. 27.11.22
Zeiten: Fr.-So.: 09:00-17:30
Dozenten: Maike Pröpping-Böthgen, Osteopathin, Heilpraktikerin

Rückenschullehrerausbildung      Kurs Nr: HB23710
Gebühr: 590,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 22.09.23 - Di. 21.11.23
Zeiten: Fr.-Di.: 09:00-17:30
Dozenten: Maike Pröpping-Böthgen, Osteopathin, Heilpraktikerin

Unterrichtseinheiten: 60 Fortbildungspunkte: 15

Essence Pilates - die neue Dimension im Bewegungsbereich

Stärken Sie Ihre Kompetenz und erweitern Sie Ihr Praxisprofil um eine Trainingsform, die 
derzeit weltweit große Erfolge feiert: Pilates - das ganzheitlich orientierte Trainingskonzept. 
Weltweit erobert sich Pilates eine wichtige Position in der Rehabilitation, Prävention und im Fitness-
Training. Es wird bereits erfolgreich bundesweit in Therapieeinrichtungen und Studios eingesetzt.
Das Essence-Pilates Ausbildungskonzept wendet sich u.a. speziell an Physiotherapeuten. Die 
Pilates Prinzipien werden in eigener Körpererfahrung und differenzierter Anleitung unterrichtet. 
Darüber hinaus wird die gezielte, oft auf Krankheits- und Beschwerdebilder ausgerichtete Methodik 
des Trainings praxisorientiert vermittelt. Ebenfalls werden taktile und visuelle Hilfen vermittelt.
Um Pilateskurse von den Krankenkassen als Präventionskurse anerkannt zu bekommen, ist ge-
mäß Empfehlung des MDS eine Ausbildung des Kursleiters nach den Richtlinien des Deutschen 
Pilates-Verbandes erforderlich. Das Essence-Pilates Institut ist anerkanntes Ausbildungsinsti-
tut des Deutschen Pilates-Verbandes und unsere Ausbildung erfüllt diese Anforderung.

Aufbau der Essence-Pilates Mattenausbildung: Modul 1-3
1. Essence-Pilates Basic  2 Tage
2. Essence-Pilates Basic Practice Day und Anatomie  2 Tage
3. Essentials Teil I  2 Tage
Modul 4+5
4. Essential Exercises Teil II  2 Tage
5. Essentials Prüfung Teil III  2 Tage

Voraussetzung zur Prüfung:
- Absolvierung aller Module 
- 15 Hospitationsstunden
- finales Abschlussprojekt 

Eine Unterrichtsstunde umfasst 60 Min., Gesamtstd.: 107 - (inkl. eigenem Training - Studium - 
Unterricht)

Der Kurs findet in den Räumen des Tanzstudios Bounce and Boogie im  
Kirchweg 204-208 in 28199 Bremen-Neustadt statt.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Essence Pilates 4+5       Kurs Nr: HB22240
Gebühr: 499,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 08.10.22 - So. 06.11.22

Essence Pilates 1-3       Kurs Nr: HB23203
Gebühr: 870,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 18.02.23 - So. 23.04.23

Essence Pilates 4+5       Kurs Nr: HB23204
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 10.06.23 - So. 03.09.23

Zeiten: Sa.: 10:00-18:00, So.: 10:00-17:00
Dozenten: Kerstin Reif, Pilates Master Teacher (USA), Sport- und Gymnastiklehrerin

Unterrichtseinheiten: 37 Fortbildungspunkte: 37

Partner: Essence Pilates Website: www.essence-pilates.de 
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Rücken Qi Gong - Basiskurs      Kurs Nr: OS23444
Gebühr: 210,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 13.10.23 - Sa. 14.10.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Rücken Qi Gong - Aufbaukurs      Kurs Nr: HB23921
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 24.02.23 - Sa. 25.02.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Rücken Qi Gong - Basiskurs      Kurs Nr: HB23160
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 30.06.23 - Sa. 01.07.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Rücken Qi Gong - Basiskurs      Kurs Nr: KI22580
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 07.10.22 - Sa. 08.10.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Rücken Qi Gong - Basiskurs      Kurs Nr: KI23323
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 27.10.23 - Sa. 28.10.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Rücken Qi Gong - Basiskurs      Kurs Nr: K23617
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 02.06.23 - Sa. 03.06.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

Partner: Bewegungsart Website: www.bewegungsart.de

Rücken Qi Gong     

Rücken Qi Gong – Gesunder Rücken & Ruhiger Geist

ganzheitlich • traditionell • authentisch 

Qi Gong-Übungen wurden wahrscheinlich bereits vor über 5000 Jahren praktiziert. Die Rücken 
Qi Gong-Übungen entstammen der Tradition Daoistischer (Taoistischer) Gesundheitsübungen. 
Daoistische Gesundheitsübungen gehören zum bewegten, weichen Qi Gong. Generationen 
von Mönchen praktizierten diese Übungen in Klöstern, wo sie von Meister zu Meisterschüler 
weitergegeben wurden.

Alle 24 Rücken Qi Gong-Übungen sind aus ursprünglich ca. 600 Daoistischen Gesundheits-
übungen ausgewählt und zusammengestellt worden. Die 24 Rücken Qi Gong-Übungen beste-
hen aus 3 Teilen mit je 8 Übungen:
Becken - Beine / Wirbelsäule / Schulter - Arme.

Vor allem in der heutigen rücken- und stressgeplagten Zeit bekommen diese uralten Bewegungen 
einen zusätzlichen Bedeutungsgewinn. Neben dem Hauptziel des Qi Gong – dem verbesserten Qi-
Fluss – bewegen sie alle Gelenke sanft durch und führen durch die Langsamkeit in der Übungsaus-
führung zu einer verbesserten Körperwahrnehmung und Entspannungsfähigkeit. 

Der Basiskurs ist für Einsteiger, Praktizierende oder Liebhaber dieser uralten Bewegungskunst 
geeignet.

Basiskurs
Inhalte:
- Der Stand im Qi Gong
- 6 Rücken Qi Gong-Übungen (Wirbelsäule)
- 1 Qi Gong-Übungsfolge (5 Elemente)
- Den Qi (Chi) - Fluß spüren
- Bewegungsprinzipien im Qi Gong 
- Rücken Qi Gong in Kursen / Einzelbehandlungen 
- Qi Gong - Einführung in die Theorie 

Aufbaukurs
Voraussetzung: Basiskurs
Inhalte:
- Wiederholung: Der Stand im Qi Gong, 6 Rücken Qi Gong-Übungen (Wirbelsäule)
- Erlernen von 3 Rücken Qi Gong-Übungen (Arme)
- Erlernen von 3 Rücken Qi Gong-Übungen (Beine)  
- 1 Qi Gong-Übungsfolge (Wudang-Qigong) 
-  Bewegungsprinzipien im Qi Gong (Arme und Beine)  
- MakkoHo / Meridiandehnung, Meditation 
- Theorie: Die Ernährung nach den 5 Elementen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Rücken Qi Gong - Basiskurs      Kurs Nr: OS22462
Gebühr: 210,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 21.10.22 - Sa. 22.10.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Dozententeam Bewegungsart
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Rücken Yoga - Aufbaukurs      Kurs Nr: HB23922
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 03.02.23 - Sa. 04.02.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Rücken Yoga - Basiskurs      Kurs Nr: HB23089
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 15.09.23 - Sa. 16.09.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Rücken Yoga - Basiskurs      Kurs Nr: KI22579
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 28.10.22 - Sa. 29.10.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Rücken Yoga - Basiskurs      Kurs Nr: KI23322
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 20.10.23 - Sa. 21.10.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Rücken Yoga - Basiskurs      Kurs Nr: K22619
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 14.10.22 - Sa. 15.10.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Rücken Yoga - Basiskurs      Kurs Nr: K23614
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: So. 24.09.23 - Mo. 25.09.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-14:00

Rücken Yoga - Basiskurs      Kurs Nr: LER22271
Gebühr: 210,-- EUR   Ort: Leer Jugendherberge
Termin: Fr. 11.11.22 - Sa. 12.11.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Rücken Yoga - Basiskurs      Kurs Nr: LER23129
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Fr. 24.11.23 - Sa. 25.11.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: Bewegungsart Website: www.bewegungsart.de

Rücken Yoga          

Rücken Yoga – Gesunder Rücken & Ruhiger Geist 

authentisch • ganzheitlich • angepasst • für durchschnittlich bewegliche Menschen  • rücken-
schonend 

Yoga ist eine wahrscheinlich über 5000 Jahre alte indisch-philosophische Lehre. Bereits in der 
dravidischen Kultur (ca. 3000 Jahre v. Chr.) wurde vermutlich Yoga gelehrt. Mit Aufzeichnun-
gen ist Yoga seit Patanjali (irgendwann zwischen 200 v. Chr. und 400 n. Chr.) belegt. 
Yoga ist kein Sport sondern ein Weg. Der Körper und die Sinne sollen kultiviert, der Verstand 
verfeinert und Körper-Geist-Seele zur Ruhe kommen. Die mittlerweile weit verbreiteten Yoga-
Übungen sind (nur) einer von 8 Aspekten auf dem Yoga-Weg.
Rücken Yoga ist gekennzeichnet durch das Beibehalten des ganzheitlichen Konzepts von Yoga 
unter Berücksichtigung der speziellen Anforderungen an ein rückenschonendes Körpertraining. 
Eine Rücken Yoga Stunde ist gekennzeichnet durch ankommen, Wahrnehmen, Mobilisieren, 
Kräftigen, Stabilisieren, Dehnen, Atmen, Entspannen und innere Einkehr. Im Rücken Yoga wer-
den Asanas = Haltungen geübt, die für einen durchschnittlich beweglichen Menschen ausführ-
bar sind. 
Rücken Yoga eignet sich zur Vorbeugung und Beseitigung von Rückenproblemen durch die 
Erlangung von körperlicher Geschmeidigkeit und vitaler Kraft.

Basiskurs:
• Die Grundlagen im Yoga
• 6 Asanas für den gesunden Rücken 
• 1 Yoga-Übungsfolge für den gesunden Rücken
• Bewegungsrichtungen und ihre Wirkungen im Rücken Yoga
• Bewegungsprinzipien im Rücken Yoga
• Rücken Yoga in Kursen / Einzelbehandlungen
• Yoga - Einführung in die Theorie

Aufbaukurs:
• 8 Teile einer Rücken Yoga-Stunde als Entsprechung des 8-gliedrigen Yoga-Weges
• Wiederholung der Übungen des BK
• 6 NEUE Asanas für den gesunden Rücken
• 1 NEUE Yoga-Übungsfolge für den gesunden Rücken
• Bewegungsprinzipien im Rücken Yoga
• Rücken Yoga in Kursen / Einzelbehandlungen 
• Chakren / Meditation

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Rücken Yoga - Basiskurs      Kurs Nr: OS22463
Gebühr: 210,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 02.12.22 - Sa. 03.12.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Rücken Yoga - Basiskurs      Kurs Nr: OS23445
Gebühr: 210,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 03.11.23 - Sa. 04.11.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00
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Stressmanagement - Stressabbau für die eigene Gesundheit

Die drei Pole qualitativ gute Arbeit zu leisten, mit Freude zu arbeiten und dabei gesund zu 
bleiben, lassen sich nicht immer ausgewogen miteinander verbinden. Äußere Anforderungen, 
aber auch die eigenen Ansprüche bringen das Verhältnis dieser drei Pole aus dem Gleichge-
wicht. Durch unterschiedliche Bewältigungsstrategien kann in solchen Belastungssituationen 
entstandener Stress abgebaut werden. 

Dieser Kurs vermittelt Grundlagenwissen und Techniken zur Förderung der eigenen Resilienz, 
Stress- und Zeitmanagement sowie Problemlösestrategien.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Stressmanagement - Stressabbau für die eigene Gesundheit    Kurs Nr: HB23205
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 04.06.23 - Mo. 05.06.23
Zeiten: So.: 10:00-18:30, Mo.: 09:00-16:00
Dozenten: Ruth Huthmacher, PT, Psychologische Beratung, Gesundheitspädagogin, Rückenschultrainer, 
Betriebliche Gesundheitsförderung,

Stressmanagement - Stressabbau für die eigene Gesundheit   Kurs Nr: KI23567
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 03.09.23 - Mo. 04.09.23
Zeiten: So.: 10:00-18:30, Mo.: 09:00-16:00
Dozenten: Ruth Huthmacher, PT, Psychologische Beratung, Gesundheitspädagogin, Rückenschultrainer, 
Betriebliche Gesundheitsförderung,

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16

SeniorFit - Präventionsprogramm für Senioren

Anerkanntes Kurskonzept durch die Zentrale Prüfstelle Prävention für eine erleichterte 
Zerifizierung!

Die deutsche Bevölkerung befindet sich in einem enormen demografischen Wandel. Der Anteil älte-
rer Menschen steigt rasant an und wird zukünftig die größte Zielgruppe im Bereich der Prävention 
darstellen. Die Jahre zwischen 60 und 80 sollten voller Aktivität und Lebensfreude sein!

Kursinhalte:
- Aspekte im Alterungsprozess
- Lebensqualität / physiologische Veränderungen und  Einschränkungen
- Herz-Kreislauf-Training und moderate Belastungsgestaltung   
- spezifische Übungsauswahl (Kraft, Koordination und Beweglichkeit)
- Sturzprophylaxe und Sicherheit im Alltag
- spezielle Highlights zur Kundenbindung im Jahresverlauf
- Möglichkeiten zur Eigenmotivation
- gezielter Kursaufbau über mehrere Jahre
- Modellstunden
- zertifiziertes Kurskonzept, Kopiervorlagen und Arbeitsblätter für Endkunden
- Einweisung in das zertifizierte Kurskonzept „SeniorFit Präventionsprogramm für Senioren“ 
der Health & Fitness Academy (10x60min)

Unter der Voraussetzung einer staatlich anerkannten Grundausbildung entspricht diese Aus-
bildung den Anforderungen der Krankenkassen zur Anerkennung von Präventionsmaßnahmen 
gemäß §20 SGB V und befähigt Sie Senioren-Kurse (gemäß § 20 SGB V) anzubieten.

Der Kurs gilt als Verlängerung folgender Lizenzen:
- Aqua Trainer
- Fitness Trainer B-Lizenz
- Herz-Kreislauf Trainer Indoor
- Herz-Kreislauf Trainer - Outdoor / Lauf- und Walkingtrainer
- Nordic Walking Trainer

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

SeniorFit - Präventionsprogramm für Senioren    Kurs Nr: HB23216
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 24.03.23 - Sa. 25.03.23

SeniorFit - Präventionsprogramm für Senioren    Kurs Nr: K22639
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 18.11.22 - Sa. 19.11.22

SeniorFit - Präventionsprogramm für Senioren    Kurs Nr: K23634
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Fr. 12.05.23 - Sa. 13.05.23

Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00
Dozenten: Robin Tismar, Herz-Kreislauf-Trainer Indoor; Fitness Trainer A-Lizenz; Personal Trainer; Diplom 
Sportwissenschaftler; 

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de
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Tai Chi für den Rücken        

Tai Chi Chuan oder Taijiquan ist eine mittlerweile weltweit bekannte Kampfkunst aus dem Alten 
China. Im Gegensatz z. B. zum Kung Fu oder zum Karate zählt Tai Chi Chuan zu den inneren 
Kampfkünsten. Diese sind dadurch gekennzeichnet, dass nicht die Muskelkraft sondern die Jin-
Kraft (Innere Energie) über erfolgreiches Kämpfen entscheidet.
Heute wird Tai Chi Chuan fast ausschließlich als Gesundheitsmaßnahme praktiziert. Der Wech-
sel von Yin und Yang und die Langsamkeit der Bewegungen führen zu mehr Ausgeglichenheit 
und Ruhe. 
In dem Basiskurs wird eine Kurzform des authentischen Yang-Stils erlernt. Der Yang-Stil ist ei-
ner der ältesten, traditionellen Familienstile und im Gegensatz z. B. zur sehr bekannten Peking-
Form auch noch mit dem Wissen um die energetischen Abläufe erfüllt. Die Kurzform eignet 
sich sowohl für das eigene Praktizieren als auch zur Weitergabe an Patienten oder Kunden.
Inhalte:
• Der Stand im Tai Chi
• 4 Hauptbewegungen des Tai Chi Chuan 
• 1 Tai Chi-Kurzform (Authentischer Yang-Stil)
• Bewegungsprinzipien im Tai Chi (v. a. für die Wirbelsäule)
• Den Chi (Qi)-Fluss spüren
• Tai Chi Chuan: Stile und Formen

Im Aufbaukurs wird die Kurzform des Authentischen Yang-Stils aus dem Basiskurs um we-
sentliche, authentischtraditionelle Bewegungen erweitert.  
Inhalte:
• Wiederholung der Tai Chi-Kurzform „Ba chéng sì“ aus dem Basiskurs 
• Neu: Tai Chi-Kurzform „Ba chéng ba“ (Authentischer Yang-Stil) - 4 weitere, wesentliche 
Grundbewegungen des klassischen Tai Chi Chuan werden mit der Form des Basiskurses zu 
einer neuen Form kombiniert   
• Bewegungsprinzipien im Tai Chi (v. a. für die Wirbelsäule) 
• Den Chi (Qi)-Fluss spüren                                                              
• Tai Chi Chuan: Stile und Formen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Tai Chi für den Rücken - Basiskurs     Kurs Nr: HB22270
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 09.12.22 - Sa. 10.12.22
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Tai Chi für den Rücken - Aufbaukurs     Kurs Nr: HB23924
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 26.02.23 - Mo. 27.02.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-14:00

Tai Chi für den Rücken - Basiskurs     Kurs Nr: HB23159
Gebühr: 210,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 08.12.23 - Sa. 09.12.23
Zeiten: Fr.: 14:00-19:00, Sa.: 09:00-17:00

Dozenten: Dozententeam Bewegungsart

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: Bewegungsart Website: www.bewegungsart.de

Sturzprophylaxe             

Sturzprävention rückt durch den demographischen Wandel in das Zentrum therapeutischer 
Maßnahmen und Angebote. Diese Fortbildung vermittelt vor allem die praktischen Möglichkei-
ten in der Sturzprophylaxe mit Gruppen-, Einzel- und Eigenübungen. Die Teilnehmer erhalten 
ein Zertifikat um Kurse anzubieten die über die Zentrale Prüfstelle für Prävention (ZPP) nach 
§ 20 Abs.1 SGB V zugelassen sind. Dazu wird ein kompletter Kurs besprochen, dies beinhaltet 
das gesamte Kursmanual inklusive Teilnehmerunterlagen für die Patienten. 

Der Ansatz in der Sturzprophylaxe berücksichtigt:
- Körperliches Training (v.a. funktionelles sensomotorisches Training)
- Umgang mit Angst vor Stürzen
- Alltagssituationen 
- Motivation
- Tests zur Risikobestimmung/ Erfolgskontrolle
- Wahrnehmung und Bewegung

WICHTIG: Prüfen Sie bitte vorab mit der ZPP, ob Ihre persönliche Grundqualifikation nach den 
neuen Regeln ausreicht, bzw. Bestandsschutz besteht.
Sie erreichen die Hotline der ZPP unter: 0201 - 5 65 82 90.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Sturzprophylaxe - Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V  Kurs Nr: OS22471
Gebühr: 180,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 14.10.22 - Sa. 15.10.22
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-17:45 

Sturzprophylaxe - Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V  Kurs Nr: OS23454
Gebühr: 180,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Fr. 09.06.23 - Sa. 10.06.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-17:45 

Sturzprophylaxe - Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V  Kurs Nr: HB23252
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 28.04.23 - Sa. 29.04.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-17:45 

Sturzprophylaxe - Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V  Kurs Nr: KI23579
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 27.08.23 - Mo. 28.08.23
Zeiten: So.: 09:00-17:45, Mo.: 09:00-13:00 

Sturzprophylaxe - Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V  Kurs Nr: LER23251
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: Leer
Termin: So. 08.10.23 - Mo. 09.10.23
Zeiten: So.: 09:00-17:45, Mo.: 09:00-13:00 

Dozenten: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: functio  Website: www.functio.eu
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ZirkelFit - Präventives Bewegungskonzept für Gruppen        

Zirkeltraining bedeutet ein vielseitiges Workout für den gesamten Köper bei hohen Trainingsef-
fekten und wenig Zeitaufwand.  Ein funktionelles Zirkeltraining kann gleichzeitig Kraft, Ausdau-
er, Koordination, Stabilität und Beweglichkeit verbessern.

Sie sind auf der Suche nach einem ZPP zertifizierten Bewegungskonzept außerhalb der 
üblichen Angebote wie Rücken, Nordic Walking oder Entspannung - dann sind Sie in diesem 
Seminar genau richtig!
Das Zirkel Fit - Präventionskonzept ist an jedes Leistungsniveau anpassbar und fördert durch 
seine Varianten alle  motorischen Grundeigenschaften sowie die Gesundheit Ihrer Teilnehmer. 
Diese Kursstunden versprechen nicht nur Abwechslung sondern auch jede Menge Spaß. Freuen 
Sie sich auf eine sehr praxisorientierte Fortbildung mit viel Gelegenheit zum Ausprobieren 
sowie Erleben.

Diese Ausbildung befähigt Sie gemäß § 20 SGB V einen bewegungsorientierten Praxis-
kurs anzubieten (bei entsprechender beruflichen Grundqualifikation).

Kursinhalte:
- Grundlagen der motorischen Grundeigenschaften
- Varianten und Merkmale des Kreistrainings
- spezifische Übungen zur Förderung der Kraft, Koordination, Ausdauer & Beweglichkeit
- Einsatz von Kleingeräten
- Stundenaufbau und Kursorganisation
- komplettes Teilnehmer Handout
- Konzepte zur Vermittlung von Effektwissen (inkl. fertiger Tafelbilder)
- ZPP zertifizierte Kurskonzepte „Zirkel Fit“
- ausgewählte Modellstunden

Zielgruppe:
Bewegungsfachkräfte mit einer bestehenden Kursleiterausbildung (wie Rückenschul lehrer, 
Trainer, Fitness- und Aerobictrainer (B-Lizenz), Kursleiter für Breitensport, Aqua Trainer o.ä.), 
die für ihre Teilnehmer ein zertifiziertes Bewegungskonzept (§20 SGB V) suchen.

Voraussetzung für die Anerkennung gemäß § 20 SGB V:
gemäß aktuell gültigem Präventionsleitfaden (Präventionsprinzip 1 - Bewegung)

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

ZirkelFit - Präventives Bewegungskonzept für Gruppen (ZPP zertifiziert)  Kurs Nr: HB23220
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 02.06.23 - Sa. 03.06.23
Zeiten: Fr.: 12:00-19:15, Sa.: 09:00-14:00
Dozenten: Tobias Benzin, M.A. Sportwissenschaft, Fitness Trainer A- Lizenz, Rückenschullehrer u.a.

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

Work Life Balance durch Resilienz Training

Innere Balance durch Resilienztraining
 
Die eigene Lebensbalance wird durch äußere Einflüsse immer wieder aus dem Gleichgewicht 
gebracht. Durch resilientes Handeln können dynamische Anpassungs- und Entwicklungspro-
zesse angestoßen werden. Ein resilienter Mensch besitzt die Fähigkeit Krisen, die das aktuelle 
Wohlbefinden aus dem Gleichgewicht gebracht haben, durch persönliche und sozial vermittelte 
Ressourcen zu meistern. Die Teilnehmer der neuen Rückenschule geben immer wieder an, wie 
stark sie sich durch ihre Arbeitssituation belastet fühlen. Dies deckt sich mit den Ergebnissen 
des Stressreports der Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (2012), welcher eine 
steigende Stressbelastung bei Erwerbstätigen in den Bereichen Termin- und Leistungsdruck, 
Arbeitsstörungen und -unterbrechungen, Multitasking sowie Monotonie ermittelt hat. Durch 
den gezielten Einsatz von Bewegungs- und Achtsamkeitselementen innerhalb der Rückenschu-
le oder der betrieblichen Gesundheitsförderung kann Resilienz trainiert werden. Teilnehmer 
dieses Kurses erhalten Grundlagenwissen im Bereich Stressbewältigung, Resilienztraining und 
Achtsamkeit. Das vermittelte Handlungs- und Effektwissen ermöglicht es Resilienztraining in 
der betrieblichen Gesundheitsförderung, als auch in der neuen Rückenschule einzusetzen.

Zielgruppe des Seminars:
Kursleiter der Prävention, 
Betriebliche Gesundheitsförderer,
Kursleiter der Rückenschule zur Erweiterung des Rückenschulangebots, bzw. Verlängerung der 
Rückenschullehrerlizenz

Seminarziel:
Kursleiter der Prävention, Betriebliche Gesundheitsförderer und Rückenschullehrer erhalten 
eine wertvolle Möglichkeit ihr Konzept im Rahmen der Rücken- und Präventionsstraße zu 
erweitern. Nach Absolvierung des Seminars besteht die Möglichkeit Workshops  oder Seminar-
tage zum Thema Work Live Balance Resilienz Training durchzuführen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Work Life Balance durch Resilienz Training    Kurs Nr: LER22232
Gebühr: 250,-- EUR   Ort: Leer Jugendherberge
Termin: Sa. 22.10.22 - So. 23.10.22
Zeiten: Sa.: 10:00-18:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Ruth Huthmacher, PT, Psychologische Beratung, Gesundheitspädagogin, Rückenschultrainer, 
Betriebliche Gesundheitsförderung,

Unterrichtseinheiten: 16 Fortbildungspunkte: 16
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KinderFit – Präventionskonzept für Kinder        

KinderFit – Präventionskonzept für Kinder (für Kinder von 6 bis 14 Jahren)

Zertifiziertes Kurskonzept – ZPP (Zentrale Prüfstelle Prävention)

Bewegte Kinder bewegen was!
Der Alltag der Kinder besteht heute zu großen Teilen aus Schule, Computer, Telefon und Fern-
sehen. Immer weniger Kinder sind im Vereinssport aktiv. Engagierte Eltern suchen verstärkt 
nach einem Bewegungskonzept, welches nicht den Leistungs- bzw. Wettkampfgedanken in den 
Vordergrund rückt. Genau hier setzt das HFA-Präventionskonzept für Kinder im Alter zwischen 
6 und 14 Jahren an.

In diesem Seminar stehen neben kindgerechten Vermittlungsmethoden besonders Spaß an der 
Bewegung sowie freudbetonte Übungen zur Schulung der motorischen und psychosozialen 
Kompetenzen im Mittelpunkt. Der Leistungsgedanke rutscht dabei in den Hintergrund, weshalb 
jedes Kind mit Freude in seinen persönlichen Ressourcen gefördert werden kann. Benachtei-
ligungen bzw. Verlierersituationen werden damit ausgeschlossen. Auch die Eltern werden in 
diesem Kurskonzept in einigen Einheiten aktiv einbezogen, um so eine dauerhafte Bindung an 
Bewegung – auch im familiären Alltag zu unterstützen.

Kursinhalte:
- Umfangreiche Seminarunterlagen inkl. Ordner, Bildvorlagen, Modellstunden
- Grundlagen der Anatomie und Physiologie im Kindes- und Jugendalter
- methodisch- didaktische Aspekte
- Möglichkeiten zur kindgemäßen Förderung von Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit
- Kleine Spiele und Einsatz von zahlreichen Kleingeräten
- Modellstunden
- Entspannungsvarianten für Kinder
- Kursorganisation und Einweisung in das Zentrale Kurskonzept „KinderFit“ der Health & 
Fitness Academy
- Methodik im Umgang mit Kindern / Anforderungen an den Übungsleiter
- Einteilung in Altersklassen
- Entspannungs- und Wahrnehmungsübungen für Kinder
- Möglichkeiten in der Elternarbeit
- Kindgerechte Wissensvermittlung zum Thema Bewegung & Gesundheit

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

KinderFit – Präventionskonzept für Kinder    Kurs Nr: HB23217
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 13.05.23 - So. 14.05.23

KinderFit – Präventionskonzept für Kinder    Kurs Nr: KI23570
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 07.10.23 - So. 08.10.23

Zeiten: Sa.: 10:00-18:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Tino Stahnke, Dozentteam HFA, Masseur und med. Bademeister, Fittnesstrainer-B-Lizenz, 
Kindersportexperte u.a.

Unterrichtseinheiten: 18 Fortbildungspunkte: 18

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

Babymassage nach Leboyer und Bindungsförderung für Eltern und Kind

Massage bedeutet Berührung. Diese ist Nahrung für den Körper, Geist und Seele. Babys 
benötigen diese Berührung ganz besonders, wie tägliche Nahrung. Es bildet die Grundlage für 
die Vertrauensbildung zwischen Eltern und Kind. Die Bindung zwischen Ihnen wird intensiviert 
oder bei anfänglichen Bindungsschwierigkeiten hilft sie diese aufzulösen.
In diesem Kurs wird die Technik der Babymassage nach F. Leboyer gelehrt und durch weitere 
unterschiedliche Massagegriffe ergänzt, die sich aufgrund von Erfahrungen als besonders 
entspannend gezeigt haben.

Inhalte sind:
- gesamter Ablauf und Technik der Babymassage, incl. Bauchmassage bei Kolik
- Bindung zwischen Eltern und Kindern
- Beruhigungs- und bindungsfördernde Positionen zwischen Eltern und Kind
- Signale von Babys erkennen und deuten
- Entspannungsübungen für Mutter und Vater
- Planung einer Kurseinheit
- Rolle als Kursleiter/in

Mitzubringen ist eine Babypuppe.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Babymassage nach Leboyer und Bindungsförderung für Eltern und Kind Kurs Nr: HB23763
Gebühr: 195,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 08.07.23 - So. 09.07.23
Zeiten: Sa.: 10:00-17:30, So.: 09:30-16:00
Dozenten: Gudrun Hallerstede,  Masseurin u. med. Badem.

Babymassage nach Leboyer und Bindungsförderung für Eltern und Kind Kurs Nr: KI23553
Gebühr: 195,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 11.03.23 - So. 12.03.23
Zeiten: Sa.: 10:00-17:30, So.: 09:30-16:00
Dozenten: Gudrun Hallerstede,  Masseurin u. med. Badem.

Babymassage nach Leboyer und Bindungsförderung für Eltern und Kind Kurs Nr: LER22256
Gebühr: 195,-- EUR   Ort: Leer Jugendherberge
Termin: Sa. 15.10.22 - So. 16.10.22
Zeiten: Sa.: 10:00-17:30, So.: 09:30-16:00
Dozenten: Gudrun Hallerstede,  Masseurin u. med. Badem.

Babymassage nach Leboyer und Bindungsförderung für Eltern und Kind Kurs Nr: LER23764
Gebühr: 195,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 28.10.23 - So. 29.10.23
Zeiten: Sa.: 10:00-17:30, So.: 09:30-16:00
Dozenten: Gudrun Hallerstede,  Masseurin u. med. Badem.

Unterrichtseinheiten: 15 Fortbildungspunkte: 15
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MT - Kids: Faszia-muskulo-skeletale Therapie für Säuglinge u. Kinder bis 14 Jahre

Lernziel:
Sie erarbeiten sich in folgenden Bereichen ein umfassendes Wissen: Embryologie, Anamnese-
führung, sensomotorische frühkindliche Entwicklung sowie Entwicklung des Kindes bis zum 
Schulkind. Darüber hinaus eröffnen sich Ihnen Befundmöglichkeiten in neurologischen und 
differentialdiagnostischen Bereichen. Durch das Erlernen von globalen und auch spezifischen 
Behandlungen oder Behandlungsstrategien, gelingt es Ihnen, die vorliegenden Läsionen oder 
Funktionsstörungen effektiver zu korrigieren.

Modul I (Säuglinge)
- Einführung und die Besonderheit bei Säuglingen und Kindern
- Embryologie
- Anamnese
- Die Kunst der Palpation
- Sensomotorische Entwicklung
- Halte- und Stellreaktionen
- Mit der Palpation zur Befunderhebung
- Klinische Befunderhebung
- Safety-Tests
- Behandlung

Modul II (Kinder bis 14 Jahre)
- Kurze Wiederholung von Modul I
- Anamnese
- Die Entwicklung bis zum Schulkind
- Die Entwicklung vom Schulkind bis zum Kind mit 14 Jahren
- Möglichkeiten der Befunderhebung
- Safety- Tests
- Behandlung

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

MT - Kids: Faszia-muskulo-skeletale Therapie für Säuglinge u. Kinder bis 14 Jahre Kurs Nr: HB23729
Gebühr: 840,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 29.06.23 - Di. 15.08.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:00, Fr.-Mo.: 09:00-17:00, Di.: 09:00-12:15
Dozenten: Jan Helge Martin, HP, PT, Osteopath BSc DIU, anerkannter Kinderosteopath, Dozent FobiAk

MT - Kids: Faszia-muskulo-skeletale Therapie für Säuglinge u. Kinder bis 14 Jahre Kurs Nr: E22162
Gebühr: 840,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Sa. 03.12.22 - Mo. 09.01.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.-So.: 09:00-17:00, Mo.: 09:00-12:15
Dozenten: Jan Helge Martin, HP, PT, Osteopath BSc DIU, anerkannter Kinderosteopath, Dozent FobiAk

MT - Kids: Faszia-muskulo-skeletale Therapie für Säuglinge u. Kinder bis 14 Jahre Kurs Nr: E23117
Gebühr: 840,-- EUR    Ort: FobiZe Essen
Termin: Do. 07.12.23 - Di. 16.01.24
Zeiten: Do.: 09:00-17:00, Fr.-Mo.: 09:00-17:00, Di.: 09:00-12:15
Dozenten:  Kevin Glaser, Physiotherapeut, Manualtherapeut, sektoraler Heilpraktiker für Physiotherapie, 
Dozent FobiAK

Unterrichtseinheiten: 62 Fortbildungspunkte: 62

Partner: medi ABC Website: www.dasmediabc.de

Kindersport (1,5 - 6 Jahre) Basisausbildung mit Zertifikat

Kinder sind von Natur aus aktiv und bewegungsfreudig. Daher brauchen sie genügend Raum, 
um dieser Freude gerecht zu werden. Möglichkeiten dafür gibt es an jedem Ort und zu jeder 
Zeit ob in angeleiteten Bewegungsangeboten oder im Alltag.
Ziel dieser Grundausbildung ist die Befähigung des Übungsleiters zum Anleiten attraktiver und 
spannender Bewegungskurse für Kinder sowie die Erforschung des eigenen Bewegungsver-
ständnisses und des eigenen Bildes von Kindheit.
Darauf aufbauend steht die gezielte Förderung von psychosozialen  sowie motorischen Kompe-
tenzen der Kinder im Mittelpunkt. Ressourcenorientierung und freie Bewegung sind essentielle 
Schlagwörter für diesen Lehrgang.
Die Grundausbildung Kindersport bildet die Basis für weitere Ausbildungsbausteine. Sie be-
zieht sich daher auf die breite Altersspanne von 1,5 - 6 Jahren.
Kursinhalte:
- Umfangreiche Seminarunterlagen inkl. Bildvorlagen, Modellstunden für verschiedene Alters-
gruppen
- Das eigene Bild von Kindheit
- Wie lernen Kinder? - Lerndialoge
- Motorische und sportbiologische Entwicklung der Kinder
- Modellstunde Eltern-Kind-Turnen (1,5 bis 3 Jahre)
- Modellstunde Vorschulsport (3 bis 6 Jahre)
- Bewegung mit alternativen Materialen (Alltagsmaterial, Naturmaterial)
- Einsatz von Großgeräten vs. Kleingeräten - Bewegungslandschaften- Aspekte in der Kinder-
sportstunde (Probleme, Sicherheit, Eltern)
-  Methodik im Umgang mit Kindern / Anforderungen an die Übungsleiter
- Entspannungs- und Wahrnehmungsübungen für Kinder
- Kleine Spiele
- Arbeit mit Musik
- Aufbau und Organisation von Bewegungsstunden für Kinder
- Anforderungskatalog (Auswahl) für Kinder in verschiedenen Altersstufen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Kindersport (1,5 - 6 Jahre) Basisausbildung mit Zertifikat   Kurs Nr: HB23221
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 28.10.23 - So. 29.10.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Tino Stahnke, Dozentteam HFA, Masseur und med. Bademeister, Fittnesstrainer-B-Lizenz, 
Kindersportexperte u.a.

Kindersport (1,5 - 6 Jahre) Basisausbildung mit Zertifikat   Kurs Nr: KI23571
Gebühr: 250,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 28.01.23 - So. 29.01.23
Zeiten: Sa.: 10:00-18:30, So.: 09:00-16:00
Dozenten: Tino Stahnke, Dozentteam HFA, Masseur und med. Bademeister, Fittnesstrainer-B-Lizenz, 
Kindersportexperte u.a.

Unterrichtseinheiten: 18 Fortbildungspunkte: 18

Partner: HFA–Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

SCAN MICH

SCAN MICH



275274

P
ädiatrieP

äd
ia

tr
ie

OSD - Osteopathische Ausbildung in Teilzeit

Bereits seit 1999 bildet die Osteopathie Schule Deutschland erfolgreich Osteopathen aus. Es 
lehren praxiserfahrene Osteopathen und renommierte Wissenschaftler aus aller Welt. Durch 
ihre Forschungsarbeit und die gezielte Weitergabe von Erfahrung und Wissen entwickeln sie die 
Osteopathie ständig weiter.

Anerkennung der Ausbildungsgänge
Die Qualität unserer Ausbildung und des Studiums sind von internen und externen Gremien 
geprüft, validiert und akkreditiert wie auch nach den Statuten der Bundesarbeitsgemeinschaft 
Osteopathie (BAO) zertifiziert. Die BAO ist die Dachorganisation der Osteopathie, die 2004 in 
Frankfurt am Main gegründet worden ist. Die Ziele der BAO sind:

Der Campus
Das gute Arbeitsklima zwischen Dozenten und Teilnehmern an der OSD ist uns, als Lehrins-
titution, sehr bedeutsam. Deshalb schulen wir unsere Referenten auch didaktisch weiter, da 
wir es uns als Ziel gesetzt haben, möglichst lebendig die Osteopathie zu lehren. Ein partner-
schaftlicher Umgang miteinander schafft eine vertraute und entspannte, aber auch konzen-
trierte Lernatmosphäre. Eine abwechslungsreiche Unterrichtsgestaltung, wie zum Beispiel 
regelmäßige Pausen sowie das Lernen in Kleingruppen, die Schulung palpatorischer Ansätze 
unter Supervision, das Erlernen empathischer Kommunikation, die Anregung selbstständigen 
Denkens und das Erarbeiten klinischen Reasonings durch Fallbeispiele bereits ab dem ersten 
Lehrjahr sowie das Erarbeiten eigener Behandlungsansätze trägt dazu bei den Seminartag so 
effektiv wie möglich zu gestalten.

Freude beim Lernen
Didaktik, Methodik und Kommunikation sind wichtige Themen für unsere Schule. Daher sind 
sie immer wieder Bestandteil der jährlichen Dozententreffen unserer Schule, damit wir uns 
stets im Umgang mit Teilnehmern und ihrer Fragen, im Vermitteln von Inhalten und Abläufe 
des Unterrichts verbessern. Die Osteopathie als solche bietet eine große Quelle an Motivation. 
Sie ist geprägt von bestimmten philosophischen Sichtweisen, Modellen, Ansätzen sowie wis-
senschafltichen Reflektionen. Last but not least der Heilkunst in der täglichen therapeutischen 
Interaktion, und wir möchten, dass sie genauso viel Freude beim Lernen und Ausüben der 
Osteopathie haben, wie wir.

Zusatzqualifikation Heilpraktiker
Im Rahmen der Seminare über die medizinischen Grundlagen, wird der Großteil der Inhalte, die 
zur Vorbereitung auf die Heilpraktikerprüfung notwendig sind, vermittelt.
Aufgebaut auf dem Studium/der Ausbildung zum Osteopathen werden zusätzlich in einem 3 x 
eintägigem Intensivseminar speziell auf die Heilpraktikerprüfung vorbereitet. Diese Referenten 
sind selbst im Prüfungsausschuß der Heilpraktikerprüfung und wissen deshalb genau über die 
Anforderungen der Prüfung Bescheid. Dabei werden auch Verhaltensstrategien für die mündli-
che Überprüfung erlernt und praktisch angewendet.

FAKTEN ZUR TEILZEITAUSBILDUNG
- Seminare finden über das Wochenende statt (Fr.-So.)
- Die Ausbildung findet an 4 Standorten deutschlandweit statt
- die Gebühren betragen 4.500 EUR jährlich - 375 EUR monatlich bzw. 4.380 EUR jährlich - 
365 EUR monatlich für Ärzte und Heilpraktiker
- Ein medizinischer Beruf ist erforderlich

Medical Taping bei Säuglingen und Kleinkindern

Die Basis des Medical Taping Kurs wurde in den 70er Jahren in Japan und Korea gelegt.
Hier wurden damals Tapemethoden entwickelt (Kinesiotaping und Balancetaping), die von dem 
Gedanken ausgingen, dass Bewegung und Muskelaktivität wichtig sind, um die Gesundheit zu 
erhalten oder wiederherzustellen. 
Der Gedanke, der dahinter liegt, ist, dass Muskeln nicht nur für die Bewegung notwendig sind, son-
dern auch für z.B. den Blut und Lymphkreislauf sowie für die Regulierung der Körpertemperatur. 
Wenn Muskeln also nicht gut funktionieren, kann das zu einer Reihe von Beschwerden und Erkran-
kungen führen.

Diesen Gedanken weiterführend wurden mehrere elastische Arten von Tape entwickelt, die die Muskeln 
in ihren Funktionen unterstützen konnten, ohne dass die Bewegungen eingeschränkt wurden.
Indem man verletzte Muskeln auf diese Art behandelt, wird der körpereigene Erholungsprozess aktiviert.

Zusammenfassend können die Effekte dieser Methode folgendermaßen eingeteilt werden:
- Muskelfunktion verbessern und Tonus regulieren
- Blockaden im Blutkreislauf und im Lymphabfluss beheben
- Schmerzlinderung
- Unterstützung der Gelenkfunktionen durch die Stimulation von Propriozeptoren
- Korrektur der Bewegungsrichtung
- Vergrößern der Stabilität
- neuro-reflektorische Beeinflussung

Inhalt des Kurses sind u.a. folgende Themen und Krankheitsbilder:
- Nabelbruch
- Torticollis
- Verdauungsproblematik
- Scoliosis
- Haltungskorrektur
- Fußfehlstellungen
- Kieferproblematik

Voraussetzung für dieses Seminars ist ein Grundkurs im Tapen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Medical Taping bei Säuglingen und Kleinkindern    Kurs Nr: OS22467
Gebühr: 159,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 14.11.22

Medical Taping bei Säuglingen und Kleinkindern    Kurs Nr: OS23470
Gebühr: 180,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 13.11.23

Medical Taping bei Säuglingen und Kleinkindern    Kurs Nr: HB23742
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 02.07.23

Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 9
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Voraussetzungen:
Ärztin/Arzt,
Heilpraktiker:in,
Physiotherapeut:in,
Masseur:in mit MT Qualifikation,
Weitere Berufe aus dem medizinischen Bereich (z. B. Ergotherapeut:in, Gesundheits- und 
Krankenpfleger:in, Hebamme / Entbindungspfleger, Masseur:in und med. Bademeister:in 
(OHNE Zertifikat in der manuellen Therapie), Medizin-Student:in mit 1. Staatsexamen (Physi-
kum), Rettungsassistent:in, Notfallsanitäter:in, Sporttherapeut:in) sind auf Anfrage möglich.

Kosten: 
Die Gebühren für Ärztin/Arzt und Heilpraktiker:in betragen 4.380 EUR jährlich - 365 EUR 
monatlich.
Die Gebühren für Physiotherapeut:in, Masseur:in mit MT und weitere Berufe aus dem medizi-
nischen Bereich betragen 4.500 EUR jährlich - 375 EUR monatlich (inkl. Vorbereitung auf die 
Heilpraktikerprüfung).
- Unterrichtszeiten: i.d.R. von Freitag 12:30 Uhr bis Sonntag 16.30 Uhr
- Online- und Präsenzseminare: ca. 12 Seminare im Jahr
- Ihr Abschluss: Zertifikat in Osteopathie und Osteopath:in BAO, D.O. OSD ist möglich
- Ausbildungsdauer: vier Jahre

Enthaltene Leistungen*
Online- und Präsenzseminare
Anatomiekurs am Präparat
Unterricht auf dem OSD-Kongress
Klinische Integrationskurse
Kliniktage in Kleingruppen unter Supervision
Kurs- und Lehrunterlagen (Skripte, Lehrbücher, Lehrvideos etc.)
Prüfungen jeweils im ersten Versuch
Vorbereitung auf die Heilpraktiker-Prüfung (nicht für Ärzt:innen und Heilpraktiker:innen)
Individuelle und persönliche Betreuung
*(exkl. Reise- und Unterbringungskosten)

Erforderliche Bewerbungsunterlagen:
OSD-Anmeldeformular
Tabellarischer Lebenslauf
Kopie des Schulzeugnisses
Kopie des Ausbildungsabschlusses
1 x Passfoto
Einfaches polizeiliches Führungszeugnis

Gern können Sie vorab einen Tag in einer laufenden Klasse hospitieren, um sich einen  
persönlichen Eindruck von der Qualität unserer Lehrveranstaltungen zu verschaffen.  
Den Termin stimmen Sie mit uns telefonisch unter 040 - 644 15 69 0 ab.

Die Ausbildung im FobiZe Bremen beginnt am 16.06.2023. 
Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie unterwww.
osteopathie-schule.de/osteopath-werden/ausbildung-teilzeit 

Alle wesentlichen Fakten zu unserer 
berufsbegleitenden Ausbildung in  Osteopathie 
finden Sie hier aufgelistet. 

Start
Juni 20223

Abschluss
Berlin, Bremen, Hamburg, Köln, Nürnberg

Abschluss
Zertifikat der OSD & Osteopath:in BAO
(D.O. OSD Zertifikat möglich)

Zugangsvoraussetzung
• Ärztin/Arzt
• Heilpraktiker:in,
• Physiotherapeut:in,
• Masseur:in mit MT Qualifikation,

(Weitere Berufe aus dem medizinischen Bereich möglich, 

Anfrage erforderlich)

Ausbildungsdauer
4 Jahre (ca. 11 Seminare / Jahr;  i.d.R. Freitag bis Sonntag)

Sie möchten sich bei uns bewerben oder haben Fragen zur berufsbegleitenden Ausbildung in Osteopathie?

Erfahren Sie mehr 
und sichern Sie sich jetzt Ihren Platz!

www.osteopathie-schule.de/ausbildung/teilzeit

Osteopathie-Ausbildung
berufsbegleitend in Teilzeit

Sie möchten Osteopath:in werden?

Unsere Ausbildung ist praxisbezogen und durch die 
Bundesarbeitsgemeinschaft Osteopathie e.V. (BAO) 
zertifiziert. 

Mit unserem Abschlusszertifikat in Osteopathie 
werden Sie von den Krankenkassen und
Berufsverbänden anerkannt.

Zahlreiche Publikationen und Lehrvideos unterstützen 
das Lernen. 

Leistungen*
*(exkl. Reise- und Unterbringungskosten)

• Online- und Präsenzseminare
• Anatomiekurs am Präparat
• Unterricht auf dem OSD-Kongress
• Klinische Integrationskurse
• Kliniktage in Kleingruppen unter Supervision
• Kurs- und Lehrunterlagen 

(Skripte, Lehrbücher, Lehrvideos, etc.)
• Vorbereitung auf die Heilpraktiker-Prüfung 

(nicht für Ärzt:innen und Heilpraktiker:innen)
• Individuelle und persönliche Betreuung

SCAN MICH
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Craniosakrale Therapie            

Diese Kurse können als Module auf die „Osteopathie-Ausbildung der INOMT“ angerechnet 
werden.
Die Cranio-Sacral-Therapie ist eine alternativmedizinische Behandlungsform, die sich aus der 
Osteopathie entwickelt hat. Sie ist ein manuelles Verfahren, bei dem Handgriffe vorwiegend im 
Bereich des Schädels und des Kreuzbeins ausgeführt werden.
Durch bestimmte Berührungen und Mobilisationsbewegungen der Cranio-Sacralen Strukturen 
können Blockierungen im Cranio-Sacralen-System (CSS) und am ganzen Körper erkannt und 
gelöst werden.
Die Behandlung des Cranio-Sacralen-Systems berücksichtigt die knöchernen und membranö-
sen Strukturen des Schädels (Cranium), der Wirbelsäule und des Kreuzbeines (Sacrum), sowie 
die Dynamik der Cerebro-Spinalen Flüssigkeit (CSF) und des Zentralnervensystems.
Ausbildungsinhalte Grundkurs:
Modul I:
- Geschichte der Osteopathie und CST
- Anatomie, Physiologie und Funktion des CSS
- Palpation der Schädelnähte und einzelnen Knochen
- Behandlung der Schädelknochen, der intrakranialen Membranen und der Fontanellen 
Modul II:
- Anatomie, Physiologie und Biomechanik des CSS
- Palpatorische Untersuchungsmethoden
- Einordnung der CST in die Osteopathie (Synthese)
- Behandlung der Querdiaphragmen 
- Dysfunktionen der Synchondrosis sphenobasilaris
- Regulierende / Ausgleichende Techniken (CV-4 Technik)
- Unwinding Techniken
Ausbildungsinhalte Aufbaukurs:
Modul III
- Untersuchungstechniken der Osteopathie
- Behandlung des venösen / sinusidalen Systems, von intraossären Dysfunktionen und des 
Viszerocraniums 
- Behandlung der reziproken Spannungsmembran
- Ventrikeltechniken
Modul IV
- Repititorium der Kurse 1-3 / Kasuistik
- Behandlung von intraossären Dysfunktionen
- Behandlung des Viszerocraniums 
- Verfeinern und kombinieren von Behandlungstechniken
- Behandlung von Os maxillare und mandibulare
- Diagnostik und Behandlung des Art. temporomandibulare
- Behandlung der supra- und infrahyoidalen Muskulatur

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Craniosakrale Therapie - Aufbaukurs (Modul III)    Kurs Nr: HB23954
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 14.01.23 - Mi. 18.01.23
Zeiten: Sa.-Di.: 09:00-18:00, Mi.: 09:00-15:00
Dozenten: Tanja Tapken-Domansky, PT, HP, Behandlungsschwerpunkt Osteopathie

Craniale Strukturen untersuchen und behandeln

Der Kurs vermittelt - in Abstimmung mit den anderen Modulen im CCS-Konzept - die funktio-
nelle Anatomie sowie ausgewählte Techniken zur Untersuchung und Behandlung des Craniums 
und der cranialen Nerven (Hirnnerven).

Der Kurs stellt eine Erweiterung beim Management von Patienten mit kranialen Beschwerden 
dar. Hierbei wird der Fokus auf die Struktur Nerv und seine Berührungspunkte gelegt. Weniger 
bekannte Aspekte zu cranialen Nerven, deren Pathophysiologie sowie spezifische Techniken 
werden thematisiert.

In den praktischen Teilen des Kurses übt der Teilnehmer passive Zusatzbewegungen am 
Cranium sowie die Testung und Therapie cranialer Nerven. Es werden Zusammenhänge von 
Nervengewebe und mechanischen Berührungspunkten und deren Auswirkungen erläutert. 
In einem ausgewogenen Verhältnis aus theoretischen und praktischen Anteilen (50:50) wird 
den Teilnehmern vermittelt, welche therapeutischen Möglichkeiten bestehen, diverse Sympto-
me von Schluckstörungen bis hin zu okulomotorischen Beschwerden zu untersuchen und zu 
behandeln.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Craniale Strukturen untersuchen und behandeln    Kurs Nr: KI23363
Gebühr: 380,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Di. 31.10.23 - Do. 02.11.23
Zeiten: Di.: 13:00-19:00, Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-14:00
Dozenten: Christian Wunderlich, Physiotherapeut, Manualtherapeut OMT

Unterrichtseinheiten: 23 Fortbildungspunkte: 23
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Craniosakrale Therapie Einführung

für Ergo-, Physiotherapeuten und Logopäden

Dieser Kurs soll praktische und theoretische Einblicke in diesen speziellen Teilbereich der Os-
teopathie geben. Es werden diverse Techniken im Unterricht vermittelt, um die osteopathischen 
Ansätze zu verdeutlichen. Diese können sofort in die logopädische, physio- und ergotherapeu-
tische Behandlung einfließen.
Gerne kann dieser Kurs als Vorbereitung für folgende Craniosakrale Ausbildungen oder als 
Auffrischung ehemaliger Teilnehmer genutzt werden.

Die Schwerpunkte in den drei Tagen werden sein:
- Myofasziale Tenderpointtechniken der HWS
- Lösungstechniken für den IX., X., XI. Hirnnerv
- Behandlung des atlantookzipitalen Übergangs
- Techniken zum Stabilisieren des vegetativen Nervensystems

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Einführung in die Craniosakrale Therapie    Kurs Nr: HB23853
Gebühr: 380,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 15.03.23 - Fr. 17.03.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:00, Do.: 09:00-17:00, Fr.: 09:00-14:00
Dozenten: Tanja Tapken-Domansky, PT, HP, Behandlungsschwerpunkt Osteopathie

Unterrichtseinheiten: 24  

Craniosakrale Therapie - Grundkurs (Modul I + II)    Kurs Nr: HB23952
Gebühr: 1.090,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 31.05.23 - So. 24.09.23
Zeiten: Mi.-So.: 09:00-18:00
Dozenten: Tanja Tapken-Domansky, PT, HP, Behandlungsschwerpunkt Osteopathie

Craniosakrale Therapie - Aufbaukurs (Modul IV) der INOMT   Kurs Nr: KI23527
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mi. 18.01.23 - So. 22.01.23
Zeiten: Mi.-Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Craniosakrale Therapie - Grundkurs (Modul I) der INOMT   Kurs Nr: KI23587
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mi. 26.04.23 - So. 30.04.23
Zeiten: Mi.-Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Craniosakrale Therapie - Grundkurs (Modul II) der INOMT   Kurs Nr: KI23588
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 08.07.23 - Mi. 12.07.23
Zeiten: Sa.-Di.: 09:00-18:00, Mi.: 09:00-15:00

Craniosakrale Therapie - Aufbaukurs (Modul III) der INOMT   Kurs Nr: KI23589
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 16.10.23 - Fr. 20.10.23
Zeiten: Mo.-Do.: 09:00-18:00, Fr.: 09:00-15:00

Craniosakrale Therapie - Grundkurs (Modul I) der INOMT   Kurs Nr: LER23277
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mi. 17.05.23 - So. 21.05.23
Zeiten: Mi.-Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-15:00

Craniosakrale Therapie - Grundkurs (Modul II) der INOMT   Kurs Nr: LER23278
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Fr. 25.08.23 - Di. 29.08.23
Zeiten: Fr.-Mo.: 09:00-18:00, Di.: 09:00-15:00

Craniosakrale Therapie - Aufbaukurs (Modul III) der INOMT   Kurs Nr: LER23279
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 11.11.23 - Mi. 15.11.23
Zeiten: Sa.-Di.: 09:00-18:00, Mi.: 09:00-15:00

Dozenten: Referent des INOMT-Team

Unterrichtseinheiten: 50 Fortbildungspunkte: 25

Partner: INOMT Website: www.manuelle.de
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HWS - Effektive Behandlung

In diesem Kurs wollen wir auf funktionelle Zusammenhänge der HWS eingehen. Hierfür 
werden u.a. Ansätze und Techniken aus der MT, Osteopathie, TCM und der Faszienbehandlung 
genutzt. So wird ein großer Pool an Behandlungsmöglichkeiten erarbeitet, um Patienten eine 
schnelle und nachhaltige Schmerzlinderung und Symptomverbesserung zu verschaffen.

Kursinhalte:
- Anatomie/Biomechanik/Tests/Sicherheitstest
- Behandlung von Dysfunktionen der HWS
- Behandlung von funktionellen Zusammenhängen und Ursachen
- Behandlungsmöglichkeiten für klassische Symptomatiken wie Schwindel und Kopfschmerzen

Dozenten:
Jörne Rentsch: Physiotherapeutin, Schwerpunkt: Manuelle Therapie, Faszientherapie
Anne Krose: Physiotherapeutin, Heilpraktikerin, Schwerpunkt: Sportphysiotherapie, osteopa-
thische Techniken und alternative Methoden

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

HWS - Effektive Behandlung      Kurs Nr: HB22288
Gebühr: 345,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 04.12.22 - Mo. 05.12.22
Zeiten: So.-Mo.: 09:00-18:00
Dozenten: Anne Krose, Physiotherapeutin, Heilpraktikerin, Schwerpunkt: Sportphysiotherapie, osteopa-
thische Techniken und alternative Methoden; Jörne Rentsch, Physiotherapeutin, Schwerpunkt: Manuelle 
Therapie, Faszientherapie

HWS - Effektive Behandlung      Kurs Nr: HB23765
Gebühr: 345,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 06.11.23 - Di. 07.11.23
Zeiten: Mo.-Di.: 09:00-18:00
Dozenten: Anne Krose, Physiotherapeutin, Heilpraktikerin, Schwerpunkt: Sportphysiotherapie, osteopa-
thische Techniken und alternative Methoden; Jörne Rentsch, Physiotherapeutin, Schwerpunkt: Manuelle 
Therapie, Faszientherapie

Unterrichtseinheiten: 20 Fortbildungspunkte: 20

Partner: Physiotherapie Ostertor www.physio-ostertor.de 

Craniosakrale Therapie bei Kindern und Säuglingen

KISS-Syndrom, ADHS, Geburtstrauma und andere Symptomkomplexe sind auf dem Vor-
marsch, aber wie kann man sie behandeln?
 
Dieser Kurs richtet sich an alle Physiotherapeut/inn/en, Heilpraktiker und Hebammen, die die 
Grundtechniken der kraniosakralen Therapie beherrschen („10 Schritte Programm“, SSB-Dys-
funktion, Unwinding etc.) und sich weiter entwickeln wollen. Es werden spezielle Behandlungs-
möglichkeiten aus der craniosakralen Therapie für Kinder und Säuglinge vermittelt. 
Somit kann das Klientel in der praktischen Arbeit auf Säuglinge und Kinder ausgeweitet wer-
den.
Die Erfahrung zeigt, dass die ergänzenden sensorischen Reize, das Handling, sowie weitere 
alternative Techniken wichtig sind, um den „Kleinen“ einen guten Weg in die Zukunft zu ebnen, 
daher empfiehlt es sich den Kurs „Reflex-Handling“ ebenso zu buchen.  

Inhalt in Theorie und Praxis:
- Plagiocephalie
- KISS-Syndrom
- Ursache-Folgekette bei „Schreibabys“
- Kolliken, Sphincter, Bauchbehandlung
- SSB-Dysfunktionen
- Release and Balance
- Modellieren

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Craniosakrale Therapie bei Kindern und Säuglingen   Kurs Nr: HB23955
Gebühr: 360,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 16.11.23 - Sa. 18.11.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:00, Fr.-Sa.: 09:00-17:00, 
Dozenten: Tanja Tapken-Domansky, PT, HP, Behandlungsschwerpunkt Osteopathie

Unterrichtseinheiten: 27 Fortbildungspunkte: 15

SCAN MICH
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Muskel Energie Techniken 

Osteopathische Techniken in der Physio- und Ergotherapie:
1-Tages-Intensivseminar Muskel Energie Techniken 

Die aktive sanfte und langfristige Alternative zur Gelenkmanipulation/ -mobilisation
Ursprünglich stammen die Muskel Energie Techniken aus der Osteopathie wo Sie von Ihrem 
Begründer Fred L. Mitchell, Jr. als „etwas Zuverlässiges“ beschrieben wurden. In diesem Kurs 
wird, aufgrund eines klaren Leitfadens, eine erfolgreiche und in der Praxis bewährte Möglich-
keit zur Umsetzung auch in 20-minütigen Behandlungen vermittelt.
Muskel Energie Techniken bieten eine schonende, sichere und effektive Methode für Beschwer-
defreiheit durch ausgeglichenen Muskeltonus und freie Gelenkbeweglichkeit. 

Es werden ganzheitlich „Blockaden“ effizient mit minimalem Kraftaufwand gelöst.

Muskel Energie Techniken ermöglichen für Therapeut(in) und Patient(in) eine sehr sanfte risi-
kofreie Möglichkeit mit maximaler Effektivität bei minimalem Kraftaufwand.
Durch ein, im Befund integriertes, zeitsparendes globales Screening wird dabei ein Einsatz mit 
ganzheitlicher Sichtweise dargestellt. Dabei wird der gesamte Mensch in der Untersuchung 
beachtet, um auch weit von den Symptomen entfernte Ursachen zu berücksichtigen. 
Die genaue Ausführung der MET ermöglicht ein Gleichgewicht aller Strukturen des gesamten 
neuromuskulären Systems unter aktiver Teilnahme der behandelten Person und eine optimale 
Gelenkpositionierung - eingeschränkte Bewegungen werden sofort und vor allem dauerhaft 
erweitert und schmerzfrei. 
In diesem praxisorientierten 1-Tages-Intensivseminar wird detailliert vermittelt wie mit Muskel 
Energie Techniken durch eine optimale und feinfühlige Ausführung Schmerzen und Bewe-
gungseinschränkungen, deren Ursache Gelenkdysfunktionen („Blockaden“) im Bereich der 
Wirbelsäule oder des Beckens sind, behandelt werden können.
Praxisanteil: 90 Prozent > eine sofortige erfolgreiche Umsetzung in der Praxis wird ermöglicht

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Muskel Energie Techniken - Osteopathische Techn. in der Physio- und Ergother. Kurs Nr: HB22926
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 17.11.22
Zeiten: Do.: 09:30-18:30
Dozenten: Referent des Zentral - Gesundheitsteam

Muskel Energie Techniken - Osteopathische Techn. in der Physio- und Ergother. Kurs Nr: HB23215
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 08.12.23
Zeiten: Fr.: 09:30-18:30
Dozenten: Julian Gaidys; B.Sc. Physiotherapie, Heilpraktiker, Osteopath, Chiropraktiker, Medical  Yogalehrer

Unterrichtseinheiten: 10 Fortbildungspunkte: 10

Partner: ZENTRAL  www.zentral-gesundheit.de

LWS / ISG - Effektive Behandlung

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen eines einfachen, aber effektiven Behandlungskon-
zeptes für den LWS - und ISG- Bereich. Dabei werden Elemente aus vielen unterschiedlichen 
Behandlungsmethoden, wie z.B. Manuelle Therapie, Osteopathie, Faszientherapie und alterna-
tiven Heilmethoden genutzt. Diese werden auf neuartige, aber überschaubare Weise miteinan-
der kombiniert und auf ein gut nutzbares Maß reduziert.
Es wird viel Wert auf eine ganzheitliche Betrachtung mit Ursache-Folge-Ketten und funktionel-
len Zusammenhängen gelegt.
Nach dieser Fortbildung sind Sie in der Lage, die wichtigsten Dysfunktionen in dieser Region zu 
erkennen und diese erfolgreich zu behandeln.

Kursinhalt:
 - Biomechanik LWS / Ilium / Sacrum 
 - Tests / Befundung
 - Ursache-Folge-Ketten
 - Manuelle Behandlungsmöglichkeiten, Trainingstherapie und ergänzende Methoden

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

LWS / ISG - Effektive Behandlung     Kurs Nr: HB23766
Gebühr: 345,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 13.03.23 - Di. 14.03.23
Zeiten: Mo.-Di.: 09:00-18:00

LWS / ISG - Effektive Behandlung     Kurs Nr: K23649
Gebühr: 345,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 18.09.23 - Di. 19.09.23
Zeiten: Mo.-Di.: 09:00-18:00

LWS / ISG - Effektive Behandlung     Kurs Nr: LER22289
Gebühr: 345,-- EUR   Ort: Leer Jugendherberge
Termin: So. 13.11.22 - Mo. 14.11.22
Zeiten: So.-Mo.: 09:00-18:00

LWS / ISG - Effektive Behandlung     Kurs Nr: LER23767
Gebühr: 345,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mo. 15.05.23 - Di. 16.05.23
Zeiten: Mo.-Di.: 09:00-18:00

Dozenten: Anne Krose, Physiotherapeutin, Heilpraktikerin, Schwerpunkt: Sportphysiotherapie, osteopa-
thische Techniken und alternative Methoden; Jörne Rentsch, Physiotherapeutin, Schwerpunkt: Manuelle 
Therapie, Faszientherapie

Unterrichtseinheiten: 20 Fortbildungspunkte: 20 

Partner: Physiotherapie Ostertor www.physio-ostertor.de
SCAN MICH
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Segment-Meridian-Somatotop (SMS)   

Segment-Meridian- Somatotop (SMS)

Integrationskurs Osteopathie
Der Fokus liegt vermehrt auf der Integration und Synthese von parietaler, viszeraler, craniosac-
raler und faszialer Osteopathie und verbindet die Teilbereiche über das Ebenenmodell der inomt 
und dem ergänzenden SMS Modell (Segment- Meridian- Somatotop) (inomt).

SMS 1
Konzept der Holographie und Ganzheitlichkeit
- Einführung in das Ebenen- und SMS- Modell nach dem biokybernetischen Konzept
- Grundlagen der TCM, die Organuhr, Meridianachsen
- Der erste Umlauf und seine Meridiane; die Wundermeridiane
- Biokybernetische Betrachtung der Rückenzonen, viszerale und fasziale Techniken
- Meridiane und Akupunkte: Verbindungen zum faszialen System
- Zusammenhänge zwischen Triggerpunkten und Akupunkten
- Praxis: YaYa- Klammern, Meridianmassage, Akupressur, BGM aus neurophysiologischer Sicht

SMS 2
Verknüpfung von Somatotopien und TCM
- Vertiefung des Ebenen- und SMS- Modells nach osteopathischen Prinzipien
- Sieben- Stufen- Modell der INOMT
- Der zweite Umlauf und seine Meridiane, Transport- und Alarmpunkte
- Viszerale und parietale Diagnostik- und Behandlungsmöglichkeiten über die Hand- und Fuß-
reflexzonen
- Biodynamik und Orthodynamik: psychische und physische Belastung und Belastbarkeit
- Verknüpfung von Triggerbändern und Meridianen
- Praxis: Gua Sha, Schröpfen, Periostblock und –massage

SMS 3
Behandlungsstrategien und holistische Betrachtung nach dem biokybernetischen Konzept
- Der dritte Umlauf und seine Meridiane, Antikpunkte
- SMS - Gedanken zum „Störfeld Narbe“
- Ohrreflexzonen in Bezug zum craniosacralen System
- N. Vagus: Einfluss auf cranielle und viszerale Pathologien
- Zunge und das Antlitz: Verbindungen zum viszeralen System
- Praxis: Moxa, YaYabehandlung von Narben

Die Reihenfolge der Kursserie ist einzuhalten!
Hinweis: Die Kursreihe „Segment-Meridian-Somatotop“ hat den Kurs „Manuelle Reflex 
Therapie“ ersetzt!

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

SMS Technikkurs 1       Kurs Nr: HB23257
Gebühr: 465,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 03.06.23 - Di. 06.06.23
Zeiten: Sa.-Di.: 09:00-17:30
Dozenten: Referent des INOMT-Team

Schlüsseldiaphragmen in der Therapie  

Kursziel:
Sie lernen in diesem Kurs die viszeralen (organischen) und somatischen (körperlichen) Zusam-
menhänge bei Funktionsstörungen im Bereich des Schultergürtels und der oberen Thoraxaper-
tur sowie des thorakolumbalen Übergangs (Diaphragma respiratoria) kennen und behandeln. 
Dabei legen wir sehr viel Wert auf die engen Verknüpfungen der unterschiedlichen Systeme: 
Nervales System, vaskuläres System, verbindende fasziale oder sonstige bindegewebige Struk-
turen und natürlich Organe und Gelenke des Bewegungsapparates.

Lernziel:
Sie erarbeiten sich tief gehende Erkenntnisse in der Anatomie der zervikothorakalen und 
thorakolumbalen Diaphragmen, ihrer Organe sowie deren Verbindungen. Weiter lernen Sie alle 
relevanten nervalen und vaskulären Versorgungen kennen. Sie erforschen die funktionellen und 
physiologischen Zusammenhänge und erarbeiten sich strukturierte Untersuchungstechniken, 
die es Ihnen ermöglichen, für jeden Patienten eine individuelle Behandlungsstrategie zu entwi-
ckeln, welche zur Ursache der Beschwerden vordringt und diese löst. 

Hintergrund:
Der menschliche Körper besitzt nicht nur ein, sondern gleich mehrere Diaphragmen. In der Li-
teratur werden diese meist nicht als Diaphragma bezeichnet, obwohl sie in ihrer Funktion genau 
diese Aufgaben erfüllen. Sowohl die obere Thoraxapertur als auch das Diaphragma respiratoria 
regulieren den Ausgleich der Druckverhältnisse vom Becken/LWS bis zum Kopf. Diese Span-
nungsunterschiede können für verschiedenste Probleme verantwortlich gemacht werden. 

Lehrplan:
Theorie 30%, Praxis 70%
- Anatomie Schultergürtel/obere Thoraxapertur sowie ThLÜ/Diaphragma und den umgebende 
Strukturen 
- Funktionelle Anatomie und Biomechanik im parietalen und viszeralen Bereich 
- Palpation und Abgrenzung einzelner Strukturen 
- Lymphatischer Check-up nach Millard 
- Beurteilung der oberen 4 Diaphragmen nach Zink 
- Safetys 
- Behandlung in diesem Bereich

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Schlüsseldiaphragmen in der Therapie     Kurs Nr: HB23709
Gebühr: 335,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 17.09.23 - Di. 19.09.23
Zeiten: So.: 09:00-17:30, Mo.: 09:00-17:30, Di.: 09:00-13:00
Dozenten: Christian Selzle, Physiotherapeut, Osteopath B.Sc. Ost.

Unterrichtseinheiten: 25 Fortbildungspunkte: 25

Partner: medi ABC Website: www.dasmediabc.de

SCAN MICH
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Synthesekurs zur Osteopathie Prüfung der INOMT

Der bisherige Verlauf der Osteopathieausbildung verlief sehr analytisch. Die mannigfaltigen 
einzelnen Teile wurden in parietalen, viszeralen, faszialen und kranio-sakralen Kursen vermit-
telt.
In diesem Kurs folgt die Synthese, das Zusammenfügen und Verknüpfen der Teile zu einer 
Einheit.
Es werden Verbindungen, Konnektivität, vermittelt. Nicht die einzelnen Teile sind entscheidend, 
sondern deren Zusammenhang und ihre Inklusion im holistisch-holographischen Biosystem 
Mensch.
Es werden weitere Grundlagen zum Verständnis der Zusammenhänge vermittelt.
 
• Neurophysiologische Zusammenhänge der einzelnen osteopathischen Disziplinen
• Befundung im biokybernetischen Konzept
• Fallbeispiele

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Synthesekurs zur Osteopathie Prüfung der INOMT    Kurs Nr: HB23737
Gebühr: 640,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 25.09.23 - Fr. 29.09.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00, Di.-Do.: 09:00-17:00, Fr.: 09:00-17:00
Dozenten: Referent des INOMT-Team

Unterrichtseinheiten: 45 Fortbildungspunkte: 40

Partner: inomt Website: www.manuelle.de

SMS Technikkurs 2       Kurs Nr: HB23258
Gebühr: 465,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 17.08.23 - So. 20.08.23
Zeiten: Do.-So.: 09:00-17:30
Dozenten: Referent des INOMT-Team

SMS Technikkurs 3       Kurs Nr: HB23259
Gebühr: 465,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 02.12.23 - Di. 05.12.23
Zeiten: Sa.-Di.: 09:00-17:30
Dozenten: Referent des INOMT-Team

SMS Technikkurs 3       Kurs Nr: KI22591
Gebühr: 465,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 14.11.22 - Do. 17.11.22
Zeiten: Mo.-Do.: 09:00-17:30
Dozenten: Referent des INOMT-Team

SMS Technikkurs 1       Kurs Nr: KI23593
Gebühr: 465,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 01.06.23 - So. 04.06.23
Zeiten: Do.-So.: 09:00-17:30
Dozenten: Referent des INOMT-Team

SMS Technikkurs 2       Kurs Nr: KI23594
Gebühr: 465,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 26.08.23 - Di. 29.08.23
Zeiten: Sa.-Di.: 09:00-17:30
Dozenten: Referent des INOMT-Team

SMS Technikkurs 3       Kurs Nr: KI23595
Gebühr: 465,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 30.11.23 - So. 03.12.23
Zeiten: Do.-So.: 09:00-17:30
Dozenten: Referent des INOMT-Team

Unterrichtseinheiten: 40 Fortbildungspunkte: 10

Partner: INOMT Website: www.manuelle.de

SCAN MICH
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Viszerale Osteopathie (Kompaktkurs) Teil 2: Leber, Galle, Diaphragma
und Dickdarm       Kurs Nr: HB23753

Gebühr: 330,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 29.09.23 - So. 01.10.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Christiane Delia Stubenrauch, PT, Osteopathin

Viszerale Osteopathie (Kompaktkurs) Teil 2: Leber, Galle,  
Diaphragma und Dickdarm      Kurs Nr: KI22004

Gebühr: 330,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Sa. 05.11.22 - Mo. 07.11.22
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00, So.: 09:00-17:30, Mo.: 09:00-13:00
Dozenten: Christiane Delia Stubenrauch, PT, Osteopathin

Viszerale Osteopathie (Kompaktkurs) Teil 3: Urogenitales System, Nieren,  
Harnleiter, Blase, Uterus      Kurs Nr: KI22005

Gebühr: 330,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 15.01.23 - Di. 17.01.23
Zeiten: So.: 14:00-18:00, Mo.: 09:00-17:30, Di.: 09:00-17:00
Dozenten: Christiane Delia Stubenrauch, PT, Osteopathin

Viszerale Osteopathie (Kompaktkurs) Teil 1: Oesophagus, Magen,  
Duodenum, Dünndarm      Kurs Nr: KI23549

Gebühr: 330,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 03.03.23 - So. 05.03.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Christiane Delia Stubenrauch, PT, Osteopathin

Viszerale Osteopathie (Kompaktkurs) Teil 2: Leber, Galle,  
Diaphragma und Dickdarm      Kurs Nr: KI23550

Gebühr: 330,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 14.07.23 - So. 16.07.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Christiane Delia Stubenrauch, PT, Osteopathin

Viszerale Osteopathie (Kompaktkurs) Teil 3: Urogenitales System, Nieren,  
Harnleiter, Blase, Uterus      Kurs Nr: KI23551

Gebühr: 330,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 13.10.23 - So. 15.10.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Christiane Delia Stubenrauch, PT, Osteopathin

Unterrichtseinheiten: 26 Fortbildungspunkte: 26

Partner: Christiane Delia Stubenrauch www.osteopathie-rellingen.com

Viszerale Osteopathie (Kompaktkurs)

In der physiotherapeutischen Praxis haben wir es oft mit rezidivierenden Schmerzsyndromen 
des Bewegungsapparates zu tun, die trotz gezielter und geeigneter manueller und faszialer 
Techniken hartnäckig in ihr Schmerzmuster zurückkehren.
Oft vernachlässigt von der Schulmedizin haben viele therapieresistente Schmerzbilder ihre 
eigentliche Ursache im Viszeralen System und können so myofasziale, ligamentäre und össäre 
Strukturen nachhaltig beeinflussen.

Welche Verbindungen gibt es zwischen dem Darm und den Nieren zu anhaltenden Hüft- und 
Knieschmerzen?
Wie entstehen aus viszeraler Sicht das „Piriformissyndrom“  oder die in der Praxis täglich 
auftretenden ISG-Störungen ? 
Was hat die Speiseröhre mit der „sternosymphysalen Belastungshaltung“  und hartnäckig 
rezidivierenden Rippenwirbelblockierungen zu tun
oder das „Thoracic outlet Syndrom“  mit der Elastizität der Lunge?
Warum kommt es auch bei jungen Frauen zu Inkontinenz, obwohl der Beckenboden ausrei-
chend gekräftigt wurde?

Wir lernen die anatomischen Zusammenhänge zwischen den einzelnen Organstrukturen und 
dem Bewegungsapparat kennen und folgen den „Spuren“ möglicher Dysfunktionsketten. Auch 
neuronalen und vaskulären Wegen gehen wir nach.
Dieser Kurs ist sehr praxisorientiert. 

Die Kursthemen bauen aufeinander auf. Daher wäre es wünschenswert die Kurse in chronologi-
scher Reihenfolge zu belegen.
Teil 1: Oesophagus, Magen, Duodenum, Dünndarm
Teil 2: Leber, Galle, Diaphragma und Dickdarm
Teil 3: Urogenitales System, Nieren, Harnleiter, Blase, Uterus 

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Viszerale Osteopathie (Kompaktkurs) Teil 2: Leber, Galle, Diaphragma und Dickd. Kurs Nr: HB22229
Gebühr: 330,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 14.10.22 - So. 16.10.22
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Christiane Delia Stubenrauch, PT, Osteopathin

Viszerale Osteopathie (Kompaktkurs) Teil 3: Urogenitales System, Nieren,  
Harnleiter, Blase, Uterus      Kurs Nr: HB23751

Gebühr: 330,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 27.01.23 - So. 29.01.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Christiane Delia Stubenrauch, PT, Osteopathin

Viszerale Osteopathie (Kompaktkurs) Teil 1: Oesophagus, Magen,  
Duodenum, Dünndarm      Kurs Nr: HB23752

Gebühr: 330,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 12.05.23 - So. 14.05.23
Zeiten: Fr.: 14:00-18:00, Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Christiane Delia Stubenrauch, PT, Osteopathin
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Viszerale Teil 2: Osteopathische Behandlung der Bauchorgane  Kurs Nr: KI22593
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mi. 16.11.22 - So. 20.11.22
Zeiten: Mi.: 09:00-17:30, Do.-Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 3: Osteopathische Behandlung Unterbauchorgane  Kurs Nr: KI23525
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 06.01.23 - Di. 10.01.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:30, Sa.-Mo.: 09:00-17:30, Di.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 4: Repetitorium und Kasuistik    Kurs Nr: KI23526
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Do. 23.03.23 - Mo. 27.03.23
Zeiten: Do.: 09:00-17:30, Fr.-So.: 09:00-17:30, Mo.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 1: Osteopathische Behandlung der Oberbauchorgane  Kurs Nr: KI23585
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mi. 30.08.23 - So. 03.09.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:30, Do.-Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 2: Osteopathische Behandlung der Bauchorgane  Kurs Nr: KI23586
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 06.11.23 - Fr. 10.11.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:30, Di.-Do.: 09:00-17:30, Fr.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 1: Osteopathische Behandlung der Oberbauchorgane  Kurs Nr: LER22246
Gebühr: 580,-- EUR   Ort: Leer Jugendherberge
Termin: Mo. 31.10.22 - Fr. 04.11.22
Zeiten: Mo.: 09:00-17:30, Di.-Do.: 09:00-17:30, Fr.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 2: Osteopathische Behandlung der Bauchorgane  Kurs Nr: LER23916
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mi. 08.02.23 - So. 12.02.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:30, Do.-Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 3: Osteopathische Behandlung Unterbauchorgane  Kurs Nr: LER23917
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mi. 10.05.23 - So. 14.05.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:30, Do.-Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 4: Repetitorium und Kasuistik    Kurs Nr: LER23918
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mi. 09.08.23 - So. 13.08.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:30, Do.-Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 1: Osteopathische Behandlung der Oberbauchorgane  Kurs Nr: LER23276
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mi. 01.11.23 - So. 05.11.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:30, Do.-Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Dozenten: Referent des INOMT-Team

Unterrichtseinheiten: 50 Fortbildungspunkte: 50

Partner: inomt Website: www.inomt.de

Viszerale Therapie      

Osteopathie nach dem Biokybernetischem Konzept (BO) der INOMT:
INOMT bietet die biokybernetische Osteopathie exklusiv als modulares System an. Alle Weiterbil-
dungsteile fließen in die BO ein. Der Vorteil ist offensichtlich - absolvierte Stunden in der Manuellen 
Therapie (langes oder kurzes System) oder in anderen orthopädischen Kursen gelten ebenfalls für 
die parietale BO. Zulassungsvoraussetzung zum Examen Biokybernetische Osteopathie ist der 
Nachweis von 1350 abgeleisteten Stunden. Der modulare Aufbau unterscheidet obligatorische, wie 
cranio-sakrale, viszerale und fasziale Therapie, und fakultative Teile.
Eine vorgeschriebene Reihenfolge beim Absolvieren der Module gibt es nicht, lediglich bei Aus-
bildungen wie beispielsweise der Zertifikatsausbildung Manuelle Therapie müssen die dafür 
geltenden Regeln eingehalten werden. 
Der Zeitrahmen bis zum Examen BO liegt zwischen minimal 5 und maximal 8 Jahren, wobei die 
Obergrenze nicht zwingend vorgeschrieben ist.
Die Ausbildung erfolgt nach den Richtlinien der Bundesgemeinschaft Osteopathie (BAO).

In diesem Zusammenhang bieten wir Kurse zur „Viszeralen Therapie“ an. Es muss mit dem  
1. Teil begonnen werden. Die restliche Reihenfolge ist frei wählbar.

Viszerale Teil 1: Osteopathische Behandlung der Oberbauchorgane
Leber, Galle, Magen, Zwerchfell
Viszerale Teil 2: Osteopathische Behandlung der Bauchorgane
Duodenum, Pankreas und Milz
Viszerale Teil 3: Osteopathische Behandlung Unterbauchorgane
Niere, Colon, Sigmoid und Rectum
Viscerale Teil 4: Repetitorium und Kasuistik

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Viszerale Teil 2: Osteopathische Behandlung der Bauchorgane  Kurs Nr: HB22905
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 05.11.22 - Mi. 09.11.22
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, So.-Di.: 09:00-17:30, Mi.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 3: Osteopathische Behandlung Unterbauchorgane  Kurs Nr: HB22906
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 01.03.23 - So. 05.03.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:30, Do.-Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 4: Repetitorium und Kasuistik    Kurs Nr: HB22907
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 28.06.23 - So. 02.07.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:30, Do.-Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 1: Osteopathische Behandlung der Oberbauchorgane  Kurs Nr: HB23260
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 19.08.23 - Mi. 23.08.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:30, So.-Di.: 09:00-17:30, Mi.: 09:00-17:30

Viszerale Teil 2: Osteopathische Behandlung der Bauchorgane  Kurs Nr: HB23261
Gebühr: 580,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 22.11.23 - So. 26.11.23
Zeiten: Mi.: 09:00-17:30, Do.-Sa.: 09:00-17:30, So.: 09:00-17:30
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Breuß-Dorn-Fleig Methode

Die Dorn-Therapie wurde von einem medizinischen Laien, Dieter Dorn aus Lautrach, aufgrund 
eigener Leiden entwickelt. Harald Fleig aus Freiburg lernte diese Therapie bei Dorn und kom-
binierte sie mit der energetischen Massage, die der verstorbene Rudolf Breuß in Österreich 
entwickelte. Durch diese Kombination beider Methoden erreicht man eine Verstärkung des 
positiven Effekts der Behandlung.
Die Dozentin Angela Fricke hat die Dorn-Therapie bei Dorn selbst gelernt. Die Verbindung mit 
der Massage nach Breuß hat sie bei Harald Fleig erlernt und ist von ihm autorisiert, die Breuß-
Dorn-Fleig® Therapie zu lehren.
Da sich dieser Kurs speziell an Mitglieder der Gesundheitsberufe wendet, werden alle Inhalte 
sowohl der Dorn-Therapie als auch der Breuß-Massage an einem Kurstag vermittelt.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Breuß-Dorn-Fleig Methode      Kurs Nr: HB22223
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 06.11.22
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Angela Fricke, Heilpraktikerin

Breuß-Dorn-Fleig Methode      Kurs Nr: HB23271
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 26.03.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Angela Fricke, Heilpraktikerin

Breuß-Dorn-Fleig Methode      Kurs Nr: KS23844
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: So. 29.10.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Angela Fricke, Heilpraktikerin

Breuß-Dorn-Fleig Methode      Kurs Nr: KI22516
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 23.10.22
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Angela Fricke, Heilpraktikerin

Breuß-Dorn-Fleig Methode      Kurs Nr: LER23272
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: Leer
Termin: So. 09.07.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Angela Fricke, Heilpraktikerin

Unterrichtseinheiten: 8  

Partner: Angela Fricke www.hp-angelafricke.de

Access Bars - Energetisches Arbeiten am Kopf

Ein Leitsatz in Access Consciousness ist: 
Alles im Leben kommt zu mir mit Freude, Leichtigkeit und Herrlichkeit!
Du erlernst das sanfte Arbeiten an 32 Punkten am Kopf (genannt ACCESS BARS) die dich von 
deinen Limitierungen und Begrenzungen befreien.  Hier ist alles gespeichert, was dich mögli-
cherweise daran hindert in deine volle Kraft, Kreativität und Handlungsenergie zu kommen. 
Du berührst die Punkte ganz leicht und beginnst zu entfernen was eigesperrt ist, deine eigenen 
Begrenzungen. Sie halten dich eventuell davon ab, zu glauben, das Leben haben zu können, 
von dem du schon immer wusstest, dass es möglich ist. 
Es geht um die Bereitschaft, deine Möglichkeiten zu entdecken und zu empfangen, 
um ohne Anstrengungen zu mehr Freude und Leichtigkeit in deinem Leben zu gelangen. 
Was ist alles möglich, was du noch nicht erkannt hast. 
Nach dem Seminar kannst du das Erlernte direkt in deiner Praxis, an Freunden oder Familien-
mitgliedern anwenden und umsetzen. 
Die Menschen, die die Bars empfangen haben, beschreiben das Gefühl, 
„Endlich mal keinen vollen Kopf gehabt zu haben“.  
Den freien Platz im Kopf zu haben, um etwas Neues im Leben zu kreieren!
Manche entspannten sich so weit, dass sie kurz vor dem Einschlafen waren oder sogar einge-
schlafen sind.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Access Bars - Energetisches Arbeiten am Kopf    Kurs Nr: OS23448
Gebühr: 300,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Mo. 13.02.23

Access Bars - Energetisches Arbeiten am Kopf    Kurs Nr: HB12023
Gebühr: 300,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 29.10.22

Access Bars - Energetisches Arbeiten am Kopf    Kurs Nr: HB23078
Gebühr: 300,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 07.07.23

Access Bars - Energetisches Arbeiten am Kopf    Kurs Nr: KI12022
Gebühr: 300,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Di. 20.12.22

Access Bars - Energetisches Arbeiten am Kopf    Kurs Nr: KI23313
Gebühr: 300,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Di. 05.12.23

Access Bars - Energetisches Arbeiten am Kopf    Kurs Nr: K23619
Gebühr: 300,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Di. 06.06.23

Zeiten: jeweils 10:00-18:00
Dozenten: Josef Stotten, Kinesiologe (IAK Freiburg)

Unterrichtseinheiten: 9  

Partner: Institut für begleitende Kinesiologie Website: www.josefstotten.de
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Klassische Fußreflexzonenmassage Teil 2 - Aufbaukurs I   Kurs Nr: HB23777
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 21.10.23 - Mo. 23.10.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-18:00, Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Siglinde Rogge; PT, Dipl. Krankenschwester und Heilpraktikerin

Klassische Fußreflexzonenmassage Teil 3 - Aufbaukurs II   Kurs Nr: HB23075
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Di. 14.11.23 - Do. 16.11.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-17:00
Dozenten: Siglinde Rogge; PT, Dipl. Krankenschwester und Heilpraktikerin

Klassische Fußreflexzonenmassage Teil 1 - Basiskurs   Kurs Nr: KI22553
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 14.10.22 - So. 16.10.22
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Siglinde Rogge; PT, Dipl. Krankenschwester und Heilpraktikerin

Klassische Fußreflexzonenmassage Teil 2 - Aufbaukurs I   Kurs Nr: KI22554
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 04.12.22 - Di. 06.12.22
Zeiten: So.: 09:00-18:00, Mo.: 09:00-18:00, Di.: 09:00-17:00
Dozenten: Siglinde Rogge; PT, Dipl. Krankenschwester und Heilpraktikerin

Klassische Fußreflexzonenmassage Teil 1 - Basiskurs   Kurs Nr: KI23559
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 28.04.23 - So. 30.04.23
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Siglinde Rogge; PT, Dipl. Krankenschwester und Heilpraktikerin

Klassische Fußreflexzonenmassage Teil 1 - Basiskurs   Kurs Nr: KI23560
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 17.09.23 - Di. 19.09.23
Zeiten: So.: 09:00-18:00, Mo.: 09:00-18:00, Di.: 09:00-17:00
Dozenten: Siglinde Rogge; PT, Dipl. Krankenschwester und Heilpraktikerin

Klassische Fußreflexzonenmassage Teil 2 - Aufbaukurs I   Kurs Nr: KI23561
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 08.12.23 - So. 10.12.23
Zeiten: Fr.: 09:00-18:00, Sa.: 09:00-18:00, So.: 09:00-17:00
Dozenten: Siglinde Rogge; PT, Dipl. Krankenschwester und Heilpraktikerin

Unterrichtseinheiten: 30 Fortbildungspunkte: 30

Klassische Fußreflexzonenmassage

Teil 1 Basiskurs
Geschichte, Wirkungsweisen der FRZM, Indikationen/Kontraindikationen, Reaktionen, Notfall-
behandlung und rechtliche Grundlagen
Befunderhebung, Massagerichtlinien und Grifftechniken, Exaktes Aufzeigen und Aufsuchen 
aller Reflexzonen am ganzen Fuß
Unter anderem wird hierbei das musk. System vorgestellt. Die Massage allein dieses Systems 
wirkt wie eine Ganzkörpermassage und dient der Entspannung. 
Diese Entspannungsmassage kann sofort nach dem Kurs in die Praxis umgesetzt werden. 
Erklärung der Psychosomatik
Krankheiten werden erst im Aufbaukurs besprochen.
Der BK und der AK bilden zusammen eine Einheit.

Teil 2 Aufbaukurs I
In diesem Kurs wird der Fuß zunächst unter funktionellen Gesichtspunkten (Fuß- und Zehende-
formitäten) betrachtet und reflekt. Zusammenhänge erklärt.
Anhand des Sichtbefundes können schon prägnante Aussagen über Störfelder und emotionale 
Aspekte getroffen werden. Der ausführliche Tastbefund jedes Teilnehmers und die Auswertung 
geben ganz genaue Hinweise über Disharmonien in den Bereichen Körper, Seele und Geist. In 
Theorie und Praxis werden akute und chronische KHB unter Berücksichtigung der Psychoso-
matik vorgestellt.
Ergänzend werden Hilfsmittel in der Behandlung von Fußproblemen (Warzen) dargestellt.

Klassische Fußreflexzonenmassage Teil 3 Aufbaukurs II
Nur für das Immun- und Lymphsystem
Diese Massage ist eine Weiterentwicklung für besondere Patientengruppen, deren Immunsys-
tem im Ungleichgewicht ist.
- Anatomie und Physiologie des Immun-, Hormon- und Lymphsystems einschließlich der 
Psychosomatik:
    - warum ist der Mensch gestaut?
    - warum ist der Mensch krank?
- Pathophy.: Wie wirkt sich das Eppstein-Barr-Virus auf das Immunsystem aus?

Praxis:
Aufzeigen und Aufsuchen aller Zonen in Projektion auf die Füße mittels spezieller Techniken.
Dabei wird insbesondere das LGS gereinigt und das ganze vegetative NS harmonisiert, was zu 
einer tiefen Entspannung führt und somit Heilreaktionen stattfinden können.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Klassische Fußreflexzonenmassage Teil 1 - Basiskurs   Kurs Nr: HB23775
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Di. 07.03.23 - Do. 09.03.23
Zeiten: Di.: 09:00-18:00, Mi.: 09:00-18:00, Do.: 09:00-17:00
Dozenten: Siglinde Rogge; PT, Dipl. Krankenschwester und Heilpraktikerin

Klassische Fußreflexzonenmassage Teil 1 - Basiskurs   Kurs Nr: HB23776
Gebühr: 260,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 21.05.23 - Di. 23.05.23
Zeiten: So.: 09:00-18:00, Mo.: 09:00-18:00, Di.: 09:00-17:00
Dozenten: Siglinde Rogge; PT, Dipl. Krankenschwester und Heilpraktikerin
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Kiefer - Körper - Balance 2 (Aufbaukurs)     Kurs Nr: HB22235
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 31.10.22

Kiefer - Körper - Balance 1 (Basiskurs)     Kurs Nr: HB23226
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 08.07.23

Kiefer - Körper - Balance 2 (Aufbaukurs)     Kurs Nr: HB23227
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 09.07.23

Kiefer - Körper - Balance 1 (Basiskurs)     Kurs Nr: KI22514
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 18.12.22

Kiefer - Körper - Balance 2 (Aufbaukurs)     Kurs Nr: KI22513
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 19.12.22

Kiefer - Körper - Balance 1 (Basiskurs)     Kurs Nr: KI23572
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 03.12.23

Kiefer - Körper - Balance 2 (Aufbaukurs)     Kurs Nr: KI23573
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Mo. 04.12.23

Kiefer - Körper - Balance 1 (Basiskurs)     Kurs Nr: K23633
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: So. 04.06.23

Kiefer - Körper - Balance 2 (Aufbaukurs)     Kurs Nr: K23629
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 05.06.23

Zeiten: jeweils 09:30-18:00
Dozenten: Josef Stotten, Kinesiologe (IAK Freiburg)

Unterrichtseinheiten: 9 Fortbildungspunkte: 

Partner: Institut für begleitende Kinesiologie Website: www.josefstotten.de

Kiefer - Körper - Balance

Kiefer - Körper - Balance 1 (Basiskurs) von Josef Stotten
Energetisches Arbeiten rund ums Kiefergelenk, Zungenbein, Unterkiefer, sowie Schulter-
Nackenbereich

Der Kurs beinhaltet eine Einführung in die TCM (traditionelle chinesiche Medizin), Grund-
kenntnisse über die emotionale Bedeutung von Zahn- / Kieferproblemen, die Zugehörigkeit 
der einzelnen Zähne zu den Meridianen der Akupunkturmedizin, sowie energetische Übungen 
in Verbindung mit Akupunkturpunkten, um die Muskeln, Bänder und Sehnen rund um den 
Kiefer-, Hals-, Nackenbereich zu entspannen. 

Das Energetisieren der Kiefermuskeln über die Hände kann von betroffenen Menschen als 
auch von Therapeuten in dem Seminar „Kiefer - Körper - Balance“ erlernt werden. Es ist eine 
einfache Methode, die jeder bei sich selbst oder bei anderen Personen anwenden kann. In den 
meisten Fällen kommt es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen positiven, regulierenden 
Effekt auf den ganzen Körper hat. Diese Balance kann auch bei Schnarchen oder Schlafapnoe 
hilfreich sein. 

Kiefer - Körper - Balance 2 (Aufbaukurs) von Josef Stotten
Energetisches Arbeiten rund um den Kiefer

In diesem Kurs werden verschiedene Behandlungssequenzen vorgestellt, die max. 20 Minuten 
Zeit in Anspruch nehmen. 

Dieser Kurs richtet sich auch an Betroffene mit chronischen Kieferproblemen bzw. Kiefer-
schmerzen sowie weiteren unklaren Symptomen im Kopf- und Gesichtsbereich. Sie erlernen 
effiziente Methode für kurze, tägliche Eigenbehandlungen, z.B. bei neuralgischen Gesichts-
schmerzen, Nebenhöhlenproblemen, Kopfschmerzen, Migräne sowie chronischen Schulter-/ 
Nackenverspannungen.

Zur Durchführung der“ klassischen Kiefer - Körper - Balance“ benötigen Sie 45 - 60 Minuten. 
Dies umzusetzen ist im beruflichen Alltag nicht immer möglich. In diesem Kurs vermitteln wir 
Ihnen spezielle Übungen für Kurzbehandlungen, die für Ihre Klienten in der Praxis oder zur 
Eigenbehandlung flexibel einsetzbar sind.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Kiefer - Körper - Balance 1 (Basiskurs)     Kurs Nr: OS23460
Gebühr: 130,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 11.02.23

Kiefer - Körper - Balance 2 (Aufbaukurs)     Kurs Nr: OS23459
Gebühr: 130,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: So. 12.02.23

Kiefer - Körper - Balance 1 (Basiskurs)     Kurs Nr: HB22236
Gebühr: 130,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 30.10.22
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Medical Taping Concept - Aufbaukurs     Kurs Nr: HB22771
Gebühr: 159,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 23.10.22
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor

Medical Taping Concept - Grundkurs     Kurs Nr: HB23738
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 04.02.23 - So. 05.02.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor

Medical Taping Concept - Grundkurs     Kurs Nr: HB23739
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 20.10.23 - Sa. 21.10.23
Zeiten: Fr.-Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor

Medical Taping Concept - Aufbaukurs     Kurs Nr: HB23740
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: So. 22.10.23
Zeiten: So.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor

Medical Taping Concept - Grundkurs     Kurs Nr: KS23822
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 13.05.23 - So. 14.05.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor

Medical Taping Concept - Aufbaukurs     Kurs Nr: KS23823
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Kassel
Termin: Sa. 14.10.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor

Medical Taping Concept - Grundkurs     Kurs Nr: KI22362
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: So. 16.10.22 - Mo. 17.10.22
Zeiten: So.-Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Sonja Schrader, PT, Manualtherapeutin (SOMT, Mulligan), Ödemtherapeutin, Medical Taping 
Concept Instructor

Medical Taping Concept - Aufbaukurs     Kurs Nr: KI22363
Gebühr: 159,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 16.12.22
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00
Dozenten: Sonja Schrader, PT, Manualtherapeutin (SOMT, Mulligan), Ödemtherapeutin, Medical Taping 
Concept Instructor

Medical Taping Concept       

Die Basis des Medical Taping Kurs wurde in den 70er Jahren in Japan und Korea gelegt.
Hier wurden damals Tapemethoden entwickelt (Kinesiotaping und Balancetaping), die von dem 
Gedanken ausgingen, dass Bewegung und Muskelaktivität wichtig sind, um die Gesundheit zu 
erhalten oder wiederherzustellen. 
Der Gedanke, der dahinter liegt, ist, dass Muskeln nicht nur für die Bewegung notwendig sind, son-
dern auch für z.B. den Blut und Lymphkreislauf sowie für die Regulierung der Körpertemperatur. 
Wenn Muskeln also nicht gut funktionieren, kann das zu einer Reihe von Beschwerden und 
Erkrankungen führen.
Diesen Gedanken weiterführend wurden mehrere elastische Arten von Tape entwickelt, die die Mus-
keln in ihren Funktionen unterstützen konnten, ohne dass die Bewegungen eingeschränkt wurden.
Indem man verletzte Muskeln auf diese Art behandelt, wird der körpereigene Erholungsprozess 
aktiviert.
Zusammenfassend können die Effekte dieser Methode folgendermaßen eingeteilt werden:
- Muskelfunktion verbessern und Tonus regulieren
- Blockaden im Blutkreislauf und im Lymphabfluss beheben
- Schmerzlinderung
- Unterstützung der Gelenkfunktionen durch die Stimulation von Propriozeptoren
- Korrektur der Bewegungsrichtung
- Vergrößern der Stabilität
- neuro-reflektorische Beeinflussung

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Medical Taping Concept - Aufbaukurs     Kurs Nr: OS22468
Gebühr: 159,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 12.11.22
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor

Medical Taping Concept - Grundkurs     Kurs Nr: OS23473
Gebühr: 295,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 24.06.23 - So. 25.06.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor

Medical Taping Concept - Aufbaukurs     Kurs Nr: OS23472
Gebühr: 180,-- EUR   Ort: FobiZe Bad Rothenfelde
Termin: Sa. 11.11.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor

Medical Taping Concept - Grundkurs     Kurs Nr: HB22777
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Fr. 21.10.22 - Sa. 22.10.22
Zeiten: Fr.-Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor
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Hot Stone Massage               

Die Badehaus Akademie versteht sich als Lehrplattform für Massagekünste aus aller Welt, um 
das neue Berufsbild  eines modernen Masseurs, wir nennen es  Bodyworker, qualitativ hoch-
wertig zu gestalten.
Die Dozenten der Badehaus Akademie verfügen über einen therapeutischen Background und 
besitzen langjährige Erfahrung als Ausbilder und Bodyworker in der Wellnessbranche. 
Die enge Verknüpfung mit dem Badehaus Bremen gewährleistet authentische und stets aktuel-
le Schulungsinhalte. 

Eine faszinierende Verbindung aus Massage und Energiebehandlung. Heiße Lavasteine und kalte 
Marmorsteine werden – je nach individuellem Befund – auf Energiezentren des Körpers gelegt. 
Zeitgleich gleiten die in warmes Öl getauchten heißen Steine über den Körper und lösen hart-
näckige Verspannungen und Energieblockaden. 
Die Schulung vermittelt sowohl die Anwendung mit heißen Steinen als Ganzkörpermassage als 
auch die Verbindungsmöglichkeiten mit anderen Massagetechniken.

Schulungsort: Badehaus-Spa, Bahnhofstrasse 12, 28195 Bremen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Hot Stone Massage       Kurs Nr: HB23288
Gebühr: 145,-- EUR  Ort: FobiZe Bremen - Badehaus Akademie
Termin: Sa. 22.04.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:30
Dozenten: Roland Janauschek, Masseur und Leiter des „Badehaus“ in Bremen, Hamam-Massagelehrer, 
Ayurveda Massage Therapeut

Hot Stone Massage       Kurs Nr: HB23289
Gebühr: 145,-- EUR  Ort: FobiZe Bremen - Badehaus Akademie
Termin: Sa. 09.09.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:30
Dozenten: Roland Janauschek, Masseur und Leiter des „Badehaus“ in Bremen, Hamam-Massagelehrer, 
Ayurveda Massage Therapeut

Unterrichtseinheiten: 11  

Partner: Badehaus Akademie www.badehaus-bremen.de

Medical Taping Concept - Grundkurs     Kurs Nr: KI23554
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 22.09.23 - Sa. 23.09.23
Zeiten: Fr.-Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Sonja Schrader, PT, Manualtherapeutin (SOMT, Mulligan), Ödemtherapeutin, Medical Taping 
Concept Instructor

Medical Taping Concept - Aufbaukurs     Kurs Nr: KI23555
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Kiel
Termin: Fr. 01.12.23
Zeiten: Fr.: 09:00-17:00
Dozenten: Sonja Schrader, PT, Manualtherapeutin (SOMT, Mulligan), Ödemtherapeutin, Medical Taping 
Concept Instructor

Medical Taping Concept - Grundkurs     Kurs Nr: K23648
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: So. 18.06.23 - Mo. 19.06.23
Zeiten: So.-Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Sebastian Terjung, PT, Medical Taping Concept Instructor

Medical Taping Concept - Aufbaukurs     Kurs Nr: K23647
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Mo. 27.11.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:00
Dozenten: Sebastian Terjung, PT, Medical Taping Concept Instructor

Medical Taping Concept - Grundkurs     Kurs Nr: LER23743
Gebühr: 295,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 15.04.23 - So. 16.04.23
Zeiten: Sa.-So.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor

Medical Taping Concept - Aufbaukurs     Kurs Nr: LER23744
Gebühr: 180,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Sa. 09.12.23
Zeiten: Sa.: 09:00-17:00
Dozenten: Josya Sijmonsma, PT, Lymphtherapeutin, Medical Taping Concept Instructor

Unterrichtseinheiten: 18 Fortbildungspunkte: 18

Partner: PhysioTape int. Academy Website: www.physiotape.de SCAN MICH
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Schwangerenmassage       

Die Badehaus Akademie versteht sich als Lehrplattform für Massagekünste aus aller Welt, um 
das neue Berufsbild  eines modernen Masseurs, wir nennen es  Bodyworker, qualitativ hoch-
wertig zu gestalten.
Die Dozenten der Badehaus Akademie verfügen über einen therapeutischen Background und 
besitzen langjährige Erfahrung als Ausbilder und Bodyworker in der Wellnessbranche. 
Die enge Verknüpfung mit dem Badehaus Bremen gewährleistet authentische und stets aktuel-
le Schulungsinhalte. 

In dieser besonderen Zeit ist es für schwangere Frauen von Beginn an eine große Wonne, Un-
terstützung für die Veränderungen ihres Körpers zu bekommen. Gelingt dies, sind die schwan-
geren Frauen die dankbarsten und zufriedensten Kunden, die es gibt.
Die Schulung befasst sich intensiv mit wundervollen Massagegriffen, die gut tun und lockern 
und auch mit Behandlungstechniken, die in dieser Zeit nicht angewendet werden sollen. 
Die Teilnehmer erlernen, wie eine bis zur Geburt bequeme Lagerung funktioniert, damit gerade 
zum Ende der Schwangerschaft die Besonderheit eines entspannten Liegens genossen werden 
kann. 

Schulungsort: Badehaus-Spa, Bahnhofstrasse 12, 28195 Bremen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Schwangerenmassage      Kurs Nr: HB23290
Gebühr: 145,-- EUR  Ort: FobiZe Bremen - Badehaus Akademie
Termin: So. 23.04.23
Zeiten: So.: 09:00-18:30
Dozenten: Janauschek, Susanne; Bodyworker, SPA Managerin vom „Badehaus“ in Bremen

Schwangerenmassage      Kurs Nr: HB23291
Gebühr: 145,-- EUR  Ort: FobiZe Bremen - Badehaus Akademie
Termin: So. 10.09.23
Zeiten: So.: 09:00-18:30
Dozenten: Janauschek, Susanne; Bodyworker, SPA Managerin vom „Badehaus“ in Bremen

Unterrichtseinheiten: 11 Fortbildungspunkte: 11

Partner: Badehaus Akademie www.badehaus-bremen.de 

Lomi Lomi Massage        

Lomi Lomi Basiskurs (mit Massagevorbildung)
Lomi Lomi ist als Körper- und Bewusstseinsarbeit Teil einer ganzheitlichen Heilkunde aus 
Polynesien. Unendlich sanft und kraftvoll, wie die Wellen des Meeres schafft diese Behand-
lungstechnik mit fließenden Bewegungen Gelenke zu mobilisieren, Muskeln zu lockern, Faszien 
zu dehnen und energetische Blockaden zu lösen und tiefe Entspannung zu fördern.
In diesem praxisbezogenen Kurs werden die wesentlichen Hintergründe der Lomi Lomi und vor 
allem die Techniken einer Ganzkörpermassage geschult.

Lomi Lomi Fortgeschrittenenkurs
Lomi Lomi ist als Körper- und Bewusstseinsarbeit Teil einer ganzheitlichen Heilkunde aus 
Polynesien. Unendlich sanft und kraftvoll, wie die Wellen des Meeres schafft diese Behand-
lungstechnik mit fließenden Bewegungen Gelenke zu mobilisieren, Muskeln zu lockern, Faszien 
zu dehnen und energetische Blockaden zu lösen und tiefe Entspannung zu fördern.
In diesem Kurs geht es darum sich in dieser Körperarbeit zu spezialisieren, es werden kom-
plexere Elemente der Massage geschult, als auch tiefer in die Hintergründe und Philosophie 
eingetaucht und Bewegungsmeditationen erlernt.
Schulungsort: Badehaus-Spa, Bahnhofstrasse 12, 28195 Bremen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Lomi Lomi Basiskurs      Kurs Nr: HB23292
Gebühr: 280,-- EUR  Ort: FobiZe Bremen - Badehaus Akademie
Termin: Sa. 07.01.23 - So. 08.01.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:30, So.: 09:00-17:30
Dozenten: Janika Löschner, PT, Dozentin für Physiotherapie und Lomi Lomi Massage

Lomi Lomi Basiskurs      Kurs Nr: HB23041
Gebühr: 280,-- EUR  Ort: FobiZe Bremen - Badehaus Akademie
Termin: Sa. 15.04.23 - So. 16.04.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:30, So.: 09:00-17:30
Dozenten: Janika Löschner, PT, Dozentin für Physiotherapie und Lomi Lomi Massage

Lomi Lomi Fortgeschrittenenkurs     Kurs Nr: HB23043
Gebühr: 280,-- EUR  Ort: FobiZe Bremen - Badehaus Akademie
Termin: Sa. 10.06.23 - So. 11.06.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:30, So.: 09:00-17:30
Dozenten: Janika Löschner, PT, Dozentin für Physiotherapie und Lomi Lomi Massage

Lomi Lomi Basiskurs      Kurs Nr: HB23042
Gebühr: 280,-- EUR  Ort: FobiZe Bremen - Badehaus Akademie
Termin: Sa. 02.09.23 - So. 03.09.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:30, So.: 09:00-17:30
Dozenten: Janika Löschner, PT, Dozentin für Physiotherapie und Lomi Lomi Massage

Unterrichtseinheiten: 21  

Partner: Badehaus Akademie www.badehaus-bremen.de 
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Buchhaltung in der Therapiepraxis

Endlich verstehen und Spaß dabeihaben!

Mit Ihrer Praxis-Software machen Sie schon Teile der Buchhaltung selbst, möchten aber einmal 
genau wissen, was Sie da eigentlich tun? Und warum? Oder Sie wollen besser verstehen, wie 
es zu den Auswertungen Ihres Steuerberaters kommt? Welche Systematik dahintersteckt und 
was Ihnen die Zahlen sagen?

Dann ist dieser Workshop genau das Richtige für Sie. Egal ob Rezeptionistin oder Praxisinha-
ber. Die Inhalte sind genau auf die Gegebenheiten in der Therapiepraxis abgestimmt.

Denn der regelmäßige Blick auf den Kontostand verrät zwar vieles – aber leider nicht alles. Hier 
werden durch Kenntnisse der Systematik der sog. „Einnahmen-Überschuss-Rechnung“ (EÜR) 
unangenehme Überraschungen vermieden. Und richtig verstanden ist die Buchhaltung nicht 
nur ein lästiges Muss, sondern kann Spaß machen und liefert wichtige Informationen für die 
Steuerung und Leitung der Praxis.

Zu den Kursinhalten zählen:
- Systematik der Doppelten Buchhaltung
- Besonderheiten der Einnahmen-Überschuss-Rechnung (EÜR)
- Verbuchung von Geschäftsvorfällen aus der täglichen Praxis
- Von der Buchung zur monatlichen Auswertung
- Kontenpläne
- Buchen am Computer
- Auswertungen richtig lesen
- Ordnungs- und Ablagesysteme

Dieser Workshop richtet sich an Praxisinhaber, Rezeptionistinnen und alle, die mit den buchhal-
terischen Tätigkeiten in der Praxis befasst sind.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Buchhaltung in der Therapiepraxis     Kurs Nr: HB22752
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 28.09.22
Zeiten: Mi.: 10:00-16:00
Dozenten: Team der Deutsche Akademie der  Gesundheitswissenschaften (DAGW)

Buchhaltung in der Therapiepraxis     Kurs Nr: HB23064
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mi. 20.09.23
Zeiten: Mi.: 10:00-16:00
Dozenten: Team der Deutsche Akademie der  Gesundheitswissenschaften (DAGW)

Unterrichtseinheiten: 7  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften www.dagw.de 

Thai - Massage          

Die Badehaus Akademie versteht sich als Lehrplattform für Massagekünste aus aller Welt, um 
das neue Berufsbild  eines modernen Masseurs, wir nennen es  Bodyworker, qualitativ hoch-
wertig zu gestalten.
Die Dozenten der Badehaus Akademie verfügen über einen therapeutischen Background und 
besitzen langjährige Erfahrung als Ausbilder und Bodyworker in der Wellnessbranche. 
Die enge Verknüpfung mit dem Badehaus Bremen gewährleistet authentische und stets aktuel-
le Schulungsinhalte. 

Die Thai-Massage besteht aus passiven, dem Yoga entnommenen Streckpositionen und Dehn-
bewegungen, Gelenkmobilisationen und Druckpunktmassagen. Zehn ausgewählte Energielini-
en, die nach ayurvedischer Lehre den Körper als energetisches Netz durchziehen, werden über 
sanfte Dehnung und mit dem rhythmischen Druck von Handballen, Daumen, Knien, Ellenbogen 
und Füßen bearbeitet.
Die Schulung vermittelt die korrekte Ausführung dieser mit buddhistischer Achtsamkeit 
verbundenen Techniken, die gerade für Physiotherapeuten eine ganzheitliche Erweiterung ihrer 
bereits praktizierten Tätigkeiten bedeuten kann.

Schulungsort: Badehaus-Spa, Bahnhofstrasse 12, 28195 Bremen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Thai - Massage       Kurs Nr: HB23287
Gebühr: 280,-- EUR  Ort: FobiZe Bremen - Badehaus Akademie
Termin: Sa. 18.03.23 - So. 19.03.23
Zeiten: Sa.: 09:00-18:30, So.: 09:00-17:30
Dozenten: Catrin Leistikow, Thai Massage Practitioner, Dozentin

Unterrichtseinheiten: 21  

Partner: Badehaus Akademie www.badehaus-bremen.de 
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Führungskräfte Basis-Seminar: 

Gesundes Führen - sich selbst und andere!

Vielen Führungskräften fällt es schwer, abends einfach mal abzuschalten und die Arbeit hinter 
sich zu lassen. Sie haben Mühe, angemessen auf sich selbst und die eigene Gesundheit zu ach-
ten. Auch im Arbeitsalltag  können hektische Momente zu Anspannung führen, die die Laune 
und das Wohlbefinden sinken lassen.
Dabei geben Führungskräfte ihren Mitarbeitern durch ihr eigenes Auftreten eine Orientie-
rungshilfe und nehmen damit entscheidenden Einfluss auf die Arbeitsbedingungen und deren 
Leistung.
Gesundheitsorientiertes Führen erleichtert die Arbeit einer Führungskraft!
Motivierte, selbständig arbeitende und gesunde Mitarbeiter sind die Basis für moderne und 
wettbewerbsfähige Unternehmen.
Führungskräfte spielen nicht nur bei der Leistungsentwicklung, sondern vor allem bei der 
Gesunderhaltung von Angestellten eine enorm wichtige Rolle.
Neue Erkenntnisse bestätigen für die Generationen Y & Z, dass in modernen Industrienationen 
dafür das psychosoziale Wohlbefinden am Arbeitsplatz der entscheidende Faktor ist.
Leider nutzen nur ca. 20-25% der Führungskräfte in Europa dieses Potenzial aus, obwohl 
beide Seiten davon massiv profitieren würden.
Gründe dafür sind in den meisten Fällen:

- Führungskräften ist nicht bewusst, dass dieser Führungsstil Ihre Arbeit enorm erleichtert
- die Führungskraft wurde ursprünglich als Fachkraft eingestellt und ist ohne spezifische Wei-
terbildungen in eine Führungsposition befördert worden
- Viele Inhaber bzw. leitende Angestellte sind sich der Bedeutung sowie positiven Effekte dieser 
Führungsaufgabe nicht bewusst
- Führungskräfte haben gefühlt keine Zeit für diese zusätzliche Aufgabe

Die Fortbildung
Dieses Seminar fokussiert sich auf zwei Ansätze:
1.    Gesundheitsfürsorge für Führungskräfte, denn Grundlage für gesundes Führen sind gesunde    
       Führungskräfte!
2.   Gesundheitsbewusstes Führen bedeutet primär psychosoziales Wohlbefinden der Mitarbeiter

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Führungskräfte Basis-Seminar: Gesundes Führen - sich selbst und andere! Kurs Nr: HB23218
Gebühr: 290,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 20.03.23
Zeiten: Mo.: 09:00-17:30
Dozenten: Dirk Hübel, Direktorium des BdR-Vorstandes, Dozent der Universität Jena, Dipl. Sportwissen-
schaftler, Personal Trainer in Jena, Berater für die IKK-Thüringen

Unterrichtseinheiten: 9  

Partner: Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de

Existenzgründung und Praxismanagement

In diesem Kurs sollen die Voraussetzungen für eine erfolgreiche Selbstständigkeit durch fun-
dierte und interdisziplinär erarbeitete Inhalte geschaffen werden. 
Die Teilnehmer werden über alle wichtigen und für eine Existenzgründung relevanten Themen 
professionell informiert und bekommen so das notwendige „Handwerkszeug“ mit auf den Weg 
in die Selbstständigkeit.

Inhalte des Kurses sind:
- Chancen und Risiken der Selbstständigkeit 
- Praxisneugründung, Praxiskauf und Rechtsformen 
- Kassenzulassung 
- Informationen rund um die Finanzierung 
- Buchführung und Steuern 
- Werbung
- Personalfragen 
- Versicherungen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Existenzgründung und Praxismanagement    Kurs Nr: HB23750
Gebühr: 195,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Sa. 26.08.23
Zeiten: Sa.: 10:00-17:00
Dozenten: Susanne Krautwald, Steuerberaterin; Seref Yüksel, Rechtsanwalt

Unterrichtseinheiten: 8  

Partner: Legales, Engel und Partner legales.de & dasgesetz.de

SCAN MICH
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Heilmittelrichtlinien - verstehen und sicher anwenden

HEILMITTELRICHTLINIEN - VERSTEHEN UND SICHER ANWENDEN

Mit Kompetenz, Schwung und Leichtigkeit Rezepte prüfen und abrechnen!
 
Sie kennen das wiederkehrende Szenario am Monatsende: ein Stapel Rezepte wartet darauf, 
überprüft, abgerechnet und für die Abrechnungsstelle oder Krankenkasse fertig gestellt zu 
werden.
Eine große Verantwortung, da die Verordnungen den Anforderungen der Heilmittelrichtlinien 
zu 100 % entsprechen müssen. Bestimmte Angaben auf der Verordnung müssen vor Beginn 
der Behandlung bekannt und korrekt sein. Nachträgliche Korrekturen sind zum Teil kaum oder 
nicht mehr möglich. Etwas zu übersehen, kann unliebsame Konsequenzen mit sich bringen.
Um Fehler zu vermeiden, ist daher das „A und O“, das Rezept im Blick zu behalten; beginnend 
mit der Annahme bis zum Abschluss, soll heißen von „Anfang“ bis „Okay“.
Erlernen und trainieren Sie in diesem Seminar
- Die Heilmittelrichtlinien
- Der Heilmittelkatalog
- Der sichere Umgang
- go / no go: Möglichkeiten und Spielräume
- Das „A“ und „O“: Die Rezeptprüfung
- Änderungen an den Arzt
- Checklisten
- Praktische Übungen und Fallbeispiele

Gerne dürfen Rezeptkopien oder eigene Beispiele zur Besprechung mitgebracht werden.
Erfahren Sie, wie Sie mit fundiertem Know How, einem ausgeklügelten Zeitmanagement und 
einer durchdachten Struktur eine der Königsdisziplinen der Praxisverwaltung souverän, sicher 
und routiniert meistern können. Und… sogar noch Spaß dabeihaben!
Dieses Seminar richtet sich an alle Praxisinhaber / Therapeuten / Rezeptionistinnen, die sich 
ganz neu mit der Materie beschäftigen, ebenso wie an „alte Hasen“, die ihr Wissen vertiefen, 
auf den aktuellen Stand bringen und sich neue Anregungen holen möchten.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Heilmittelrichtlinien - verstehen und sicher anwenden   Kurs Nr: HB23248
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Mo. 28.08.23
Zeiten: Mo.: 10:00-17:30
Dozenten: Karin Hofele (M.A.), Praxisberatung, Praxisorganisation

Heilmittelrichtlinien - verstehen und sicher anwenden   Kurs Nr: LER23246
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Mo. 08.05.23
Zeiten: Mo.: 10:00-17:30
Dozenten: Karin Hofele (M.A.), Praxisberatung, Praxisorganisation

Unterrichtseinheiten: 8  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften www.dagw.de

Führungskräfte Aufbau-Seminar: 

Mitarbeitergespräche - Chance für Arbeitszufriedenheit und Motivation

Kaum ein anderes Führungsinstrument wird so stark unterschätzt und inkonsequent umge-
setzt wie das Mitarbeitergespräch (MAG)!

Für viele Unternehmer bzw. Führungskräfte sind MAG`s oft mit Befürchtungen verbunden und 
stellen dadurch eine ungeliebte Aufgabe dar. 
- Was soll ich sagen, damit das Gespräch entspannt abläuft?
- Wie kann ich meine Kritik so anbringen, dass diese konstruktiv und motivierend wirkt?
- Wie soll ich reagieren, wenn es zu konfrontativen Situationen kommt?
- Was passiert, wenn der Mitarbeiter gar nichts sagen will?
- Wie reagiere ich, wenn der Mitarbeiter eine Lohnerhöhung möchte?

Richtig eingesetzt ist das MAG eine regelmäßige Maßnahme, um seinen Kollegen/ Angestellten 
beruflich elementare Bedürfnisse wie Wertschätzung, Orientierung, Feedback, berufliche Pers-
pektiven oder Anerkennung zu geben. Die daraus resultierende Motivation sowie Loyalität zum 
Unternehmen sind eigentlich nur ein „Nebenprodukte“ der vorher genannten Ziele.

Ansatz dieser Gespräche ist auch ein Erhalt bzw. Förderung der Arbeitszufriedenheit seiner 
Mitarbeiter. Diese entsteht vorrangig durch „weiche Faktoren“, die weniger mit dem Bürostuhl, 
Höhe des Gehalts oder Platzverhältnisse am Arbeitsplatz zu tun haben.
In diesem Zusammenhang muss ein MAG auch so strukturiert bzw. durchgeführt werden, dass 
genau dieser Ansatz wahrgenommen - oder besser noch- erlebt werden kann.

Zugangsvoraussetzung:  
Unternehmer (bis max. 30 Angestellte), Führungskräfte bzw. Personalverantwortliche, die mit 
zufriedenen und motivierten Mitarbeitern zusammenarbeiten wollen
Führungskräfte mit Interesse an persönlicher Weiterentwicklung.

Für einen maximalen Nutzen wird die vorherige Teilnahme am Führungskräfteseminar 
„Gesund Führen – sich selbst und andere“, empfohlen!*

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Führungskräfte Aufbau-Seminar: Mitarbeitergespräche - Chance für 
Arbeitszufriedenheit und Motivation     Kurs Nr: HB23219

Gebühr: 290,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Di. 21.03.23
Zeiten: Di.: 09:00-16:45
Dozenten: Dirk Hübel, Direktorium des BdR-Vorstandes, Dozent der Universität Jena, Dipl. Sportwissen-
schaftler, Personal Trainer in Jena, Berater für die IKK-Thüringen

Unterrichtseinheiten: 8  

Partner: Health & Fitness Academy Website: www.hfacademy.de
SCAN MICH

SCAN MICH



313312

M
anagem

entM
an

ag
em

en
t

Rezeptionsfachkraft

Professionelle Organisation, Kunden (Patienten-)orientierung, Kommunikation

Die Mitarbeiter an Anmeldung und Rezeption repräsentieren bei jedem Patientenbesuch die 
Praxis und sind verantwortlich für einen guten Einstieg in die Therapie.

Kompetenter und freundlicher Umgang mit den Patienten sind an der Anmeldung der Physio-
therapie Praxis von entscheidender Bedeutung. Professioneller Umgang mit den Patienten ist 
die Basis für hohe Kundenbindung. Grundlage hierfür sind strukturierte Prozessabläufe und 
geschickte Organisation. Sie erleichtern  und verbessern in Stresssituationen den Praxisalltag.

Kursinhalte:
- Zentrale Bedeutung der Rezeption
- Aufgaben einer Rezeptionsfachkraft – Organisation
- Erstellung von Prozessabläufen
- Optimale Patientenbetreuung und -beratung vor Ort
- Beschwerdemanagement: Kundenorientierter Umgang mit Patienten-Reklamationen
- Professionelle Kommunikation und Kontaktqualität im direkten Gespräch und am Telefon
- Zeit- und Selbstmanagement
- Übersicht in Stress-Situationen

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Rezeptionsfachkraft      Kurs Nr: HB23249
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Di. 29.08.23
Zeiten: Di.: 10:00-17:30
Dozenten: Karin Hofele (M.A.), Praxisberatung, Praxisorganisation

Rezeptionsfachkraft      Kurs Nr: LER23247
Gebühr: 160,-- EUR    Ort: Leer
Termin: Di. 09.05.23
Zeiten: Di.: 10:00-17:30
Dozenten: Karin Hofele (M.A.), Praxisberatung, Praxisorganisation

Unterrichtseinheiten: 9  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften www.dagw.de 

Praxismanager/in im Therapiewesen (IHK) - Zertifikatslehrgang

Sie möchten Ihre eigene Praxis erfolgreicher führen!
Sie möchten als Leitender Therapeut mehr Verantwortung übernehmen!
Sie streben Leitungsfunktionen in Praxis, Reha-Einrichtung oder Krankenhaus an!

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Logopäden, die sich mit eigener Praxis selbststän-
dig machen, führen ein kleines Unternehmen. Aber auch, wer als leitender Therapeut in einer 
größeren Einrichtung oder einem Krankenhaus tätig ist, hat neben seiner therapeutischen 
Tätigkeit immer mehr Managementaufgaben zu erfüllen.
In der seinerzeit durchlaufenen therapeutischen Ausbildung lag das Augenmerk fast aus-
schließlich auf den medizinischen Zusammenhängen. Das ist auch gut so, und schafft eine 
fundierte Basis im Umgang mit Patienten und Erkrankungen. Als selbständiger Therapeut mit 
eigener Praxis oder in leitender Funktion in einer größeren Einrichtung oder Krankenhaus, fehlt 
dann oft die Sicherheit im Umgang mit den organisatorischen und betriebswirtschaftlichen 
Themen. Einzelne Seminare helfen punktuell, sorgen aber oft noch für keinen „sicheren Stand“.

Inhalte:  
- Leitbild
- Strategie & Ziel
- Führung
- Mitarbeitermanagement
- Organisation & Verwaltung
- Rechnungswesen & Controlling
- Gesellschaftsrecht
- Prozesse & Qualitätsmanagement
- Marketing
- Selbstmanagement

Sie sind dann „Praxis-Manager/in im Therapiewesen (IHK)“
Hinweis: Der 3.Teil findet in Ludwigsburg statt. 
Kursgebühr:1.240,00 EUR inkl. Skript und Stick. Zzgl. € 175,- Abschlusstest und IHK-Zertifikat
Dieser Kurs wird ab dem Jahr 2022 als modernes Blended Learning durchgeführt. Hierbei 
werden die Vorteile eines Präsenzseminars mit den zusätzlichen Möglichkeiten des eLeanings 
verknüpft. Dass spart nebenbei auch noch Reisezeit und -kosten.
- 3 Tage Präsenzkurs
- 3 Einzel-Termine Live Online-Kurs
- 2 Tage Präsenzkurs mit Abschlusstest in Ludwigsburg
- plus Zugang zur eLearning-Plattform zur Möglichkeit der weiteren Wissensvertiefung

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Praxismanager/in im Therapiewesen (IHK) - Zertifikatslehrgang  Kurs Nr: HB23083
Gebühr: 1.240,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 18.05.23 - Di. 19.09.23
Zeiten: Do.-Di.: 09:00-17:00
Dozenten: Team der Deutsche Akademie der  Gesundheitswissenschaften (DAGW)

Unterrichtseinheiten: 55  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften www.dagw.de

SCAN MICH SCAN MICH
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Hundephysiotherapie, Ausbildung in Celle

Konzept Ausbildung Hundephysiotherapie

Die Physiotherapie für Hunde hat in den letzten Jahren einen hohen Stellenwert in der Therapie 
und Prävention eingenommen. 
Die Physiotherapie kümmert sich in erster Linie um den Stütz- und Bewegungsapparat, also 
Gelenke, Skelett, Muskulatur, Sehnen, Bänder, Gewebe und Faszien. 
Aber auch neurologische Befunde gehören in den Behandlungsalltag eines Hundephysiothera-
peuten.
In der  Hundephysiotherapie geht es um die Wiederherstellung bzw. Verbesserung der Bewe-
gungseinschränkung aber auch die Prävention spielt eine wichtige Rolle. 
Ziel ist es, nicht nur das Anwenden von Techniken und Behandlungen zu beherrschen, sondern 
die Fähigkeit körpereigene Bewegungen, physiologische und pathologische Spannungen im 
Körper, in der Muskulatur, im Gewebe zu erkennen, zu fühlen und zu sehen. 
Neben der Wiedererlangung der physiologischen Beweglichkeit ist das Ziel der Physiotherapie 
die Ursache der Bewegungsstörung, der Erkrankung zu erkennen und zu behandeln. 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen spannende und wichtige Informationen. Neben dem Grundwissen 
Anatomie, Muskulatur erlernen Sie bewährte Übungen und Techniken für die Praxis aus der 
Praxis. 
Eine physiotherapeutische / osteopathische Behandlung erfordert ein individuelles, sanftes Ein-
gehen auf den Hund, ein fundiertes Fachwissen und ein Fingerspitzengefühl für den Tierhalter.
Eines ist sicher: Ihr Hund wird es Ihnen danken!

Das dritte Modul des Kurses findet als Live-Onlineseminar statt. Voraussetzung hierfür sind:
Stabiles WLAN, Kamera und Ton.
Die Teilnehmer haben in diesem Modul die Möglichkeit spezielle Fragen zu stellen und Beispiele 
aus ihrer Praxis reflektiert zu bekommen. 
Ferner werden die Themen: Vertiefung des erlernten Stoffs, Extremfälle Amputationen, Band-
scheibenvorfälle, Problematiken und Versorgen etc. sein. 

KURSORT:
LANDGESTÜTSTRASSE 34, 29221 CELLE

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Hundephysiotherapie, Ausbildung in Celle    Kurs Nr: HB12000
Gebühr: 1.174,50 EUR    Ort: Celle
Termin: So. 13.11.22 - Di. 21.02.23
Dozenten: Böhm-Röwekamp, Britta

Hundephysiotherapie, Ausbildung in Celle    Kurs Nr: HB23872
Gebühr: 1.174,50 EUR    Ort: Celle
Termin: Fr 03.02.23 – Mo 03.04.23
Dozenten: Böhm-Röwekamp, Britta

Unterrichtseinheiten: 81  

Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW) - Zertifikatskurs

Für die anspruchsvolle, komplexe und immer wichtiger werdende Tätigkeit an der Rezeption 
einer Therapieeinrichtung gibt es keine spezielle Berufsausbildung.
Umso wichtiger wird die fundierte Weiterbildung der in diesem Bereich tätigen Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen. Als Quereinsteigerinnen aus den unterschiedlichsten Berufszweigen springen 
Sie meist ins kalte Wasser …
Und das, obwohl die Anforderungen an die Verwaltung von Therapiepraxen durch Heilmittel-
richtlinien, drohende Absetzungen immer höher werden, und der Umgang mit Patienten in 
Zeiten voller Terminpläne durch Therapeutennotstand immer anspruchsvoller wird.
Mit unserer modular aufgebauten Ausbildung „Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapie-
wesen (DAGW)“ geben wir Verwaltungsmitarbeiterinnen fundiertes und notwendiges Hand-
werkszeug und Know-How aus allen relevanten Arbeitsfeldern kompakt mit auf den Weg. So 
können sie ihren Arbeitsalltag professionell und mit Freude bewerkstelligen.
Bei den einzelnen Modulen handelt es sich um Seminare der Deutschen Akademie der Ge-
sundheitswissenschaften, die auch als „Einzel-Seminar“ besucht werden können und mit einer 
Teilnahmebestätigung abgeschlossen werden:
- Rezeptionsfachkraft
- Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden
- Buchhaltung in der Therapiepraxis | Workshop

Die Teilnahme an diesen 3 Seminaren ist Voraussetzung für die Teilnahme am vierten Kursteil:
- Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW) | Prüfungskurs

Dabei ist nicht entscheidend, in welchem Zeitraum und in welcher Reihenfolge die 3 Seminare 
vor dem Prüfungskurs besucht worden sind.

In diesem abschließenden Prüfungskurs werden wir die wichtigsten Themen nochmals ver-
tiefen und Fragen zu den einzelnen Themenblöcken klären. Im Anschluss schreiben Sie eine 
60-minütige schriftliche Prüfung, mit deren Bestehen das Zertifikat erworben wird. Der Tag 
endet mit einem kleinen Refresher zu einem oder mehreren aktuellen Themen.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW) - Zertifikatskurs Kurs Nr: HB22753
Gebühr: 175,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 29.09.22
Zeiten: Do.: 10:00-15:00
Dozenten: Team der Deutsche Akademie der  Gesundheitswissenschaften (DAGW)

Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW) - Zertifikatskurs Kurs Nr: HB23065
Gebühr: 175,-- EUR    Ort: FobiZe Bremen
Termin: Do. 21.09.23
Zeiten: Do.: 10:00-15:00
Dozenten: Team der Deutsche Akademie der  Gesundheitswissenschaften (DAGW)

Unterrichtseinheiten: 7  

Partner: Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften  www.dagw.de
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 Anmeldeformular

Ich erkenne die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des FobiZe - Fortbildungszentrum des 
Bremer Lehrinstituts für Physiotherapie an und habe die Widerrufsbelehrung (Ziff. 2 
der AGB) zur Kenntnis genommen.

 Tierphysiotherapie, Ausbildung

Nicht nur in der Humanmedizin, sondern auch im veterinärmedizinischen Bereich ist die 
Physiotherapie nicht mehr wegzudenken. Immer mehr wird auf das Wissen und die vielfältigen 
Möglichkeiten der Physiotherapie zurückgegriffen.

In der Ausbildung zum Tierphysiotherapeuten*in erlernen Sie, unter Anleitung unseres Teams 
das Tier als Ganzes zu sehen, Auffälligkeiten zu erkennen und das nötige „Handwerkzeug“ um 
behandeln zu können. Ihnen wird durch Praxisbeispiele anschaulich dargestellt wie das theo-
retisch erlernte in der Praxis umzusetzen ist und Sie werden durch uns auf den Umgang mit 
anderen Fachdisziplinen (Tierarzt*in, Schmied*in, Sattler*in, etc.) und Besitzer*in vorbereitet.

Sie lernen Inhalte u.a. aus den Bereichen der physikalischen Therapie (u.a. Elektrotherapie, La-
sertherapie, Magnetfeldtherapie, Thermographie, etc..) und den Umgang mit den entsprechen-
den Geräten sowie Massagetechniken, Stresspunktbehandlung, Dehnung und Mobilisation, 
Grundlagen der Anatomie im aktiven und passiven Bewegungsapparat, Physiologie, Patholo-
gie, Gangbildanalyse und vieles mehr!

Wir sind ein Team aus (Tier-) Physiotherapeuten*innen, Tierärzten*innen, Sattlern, Schmieden, 
Dipl. Agraringenieurin Schwerpunkt Pferdehaltung und Fütterung und einer Tierklinik, die mit 
ihrer langjährigen Erfahrung und hoher Qualifikation und Fortbildungen eine fundierte Ausbil-
dung anbieten.

Wir zeichnen uns aus durch:
- Individuelle Betreuung,
- Arbeiten in kleinen Gruppen
- Hoher Praxisanteil mit 2 Dozenten vor Ort
- Eigene Hunde in der (Hunde-)Therapie dürfen mitgebracht und vorgestellt werden
- Viele verschiedene Pferdetypen zum Üben stehen zur Verfügung
- Fachbuch und Skripte werden in gedruckter Form gestellt
- Themenübergreifende Seminare € schnell anwendbare Inhalte
- Fachlicher Austausch auch außerhalb der Kurse möglich

Die Prüfung findet schriftlich und praktisch statt, wobei im Praktischen Teil Hund oder Pferd 
wählbar ist. Anschließend erfolgt die Übergabe eines Zertifikats.

Termine, Zeiten, Gebühren, Dozenten:

Tierphysiotherapie, Ausbildung     Kurs Nr: K23605
Gebühr: 4.990,-- EUR    Ort: FobiZe Köln
Termin: Sa. 25.03.23 - So. 10.11.24
Zeiten: Sa.-So.: 10:00-17:00 
Dozenten: Dozententeam Tierphysiotherapie: bestehend aus Tierärzten, Tierphysioth., Sattlern, Schmie-
den u.a.

Unterrichtseinheiten: 336  

SCAN MICH
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 Anmeldeformular

Ich erkenne die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des FobiZe - Fortbildungszentrum des 
Bremer Lehrinstituts für Physiotherapie an und habe die Widerrufsbelehrung (Ziff. 2 
der AGB) zur Kenntnis genommen.

 
Allgemeine Geschäftsbedingungen und Widerrufsbelehrung der FobiZe GmbH & Co. KG 
FobiZe Kassel GbR , FobiZe Kiel GbR und FobiZe Bad Rothenfelde GbR 
(im Folgenden FobiZe genannt)

Für alle zwischen uns und Ihnen geschlossenen Verträge gelten ausschließlich unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. Sie können die Allgemeinen Geschäftsbedingungen auf unserer 
Internetseite www.fobize.de über Anklicken des Links „AGB“ abrufen und ausdrucken.

Die Vertragssprache ist ausschließlich deutsch.

1. Anmeldung und Vertragsschluss

Die Anmeldung zur Teilnahme an einer Veranstaltung muss schriftlich auf dem Anmeldeformular des FobiZe oder online über www.fobize.de erfolgen. Die Darstellung der Veranstaltung auf der 
Internetseite www.fobize.de oder im gedruckten Programmheft stellt kein rechtlich bindendes Angebot dar. Vielmehr wird dem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben, seinerseits ein verbindliches 
Angebot zum Abschluss eines Vertrages über die Teilnahme an einem Seminar abzugeben.

Anmeldungen werden grundsätzlich in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.

Der Teilnehmer gibt dieses Angebot bei Verwendung des Online-Anmeldeformulars im Internet ab, indem er nach Durchlaufen des Anmeldevorgangs die Anmeldung durch Aktivierung der 
Schaltfläche „Kostenpflichtig anmelden“ absendet. Vor Absenden der Anmeldung kann der Teilnehmer die Anmeldedaten jederzeit einsehen, ändern und löschen. Das Angebot kann nur 
abgegeben und übermittelt werden, wenn der Teilnehmer durch Aktivierung der Schaltfläche diese AGB akzeptiert und dadurch in sein Angebot aufgenommen hat. Der Teilnehmer kann diese 
AGB jederzeit durch Anklicken der Schaltfläche „Drucken“ seines Internetbrowsers ausdrucken.

Der Teilnehmer hat nach dem Absenden der Anmeldung über das Internet keinen Zugriff auf deren Inhalt. Der Teilnehmer kann die Anmeldung vor dem Absenden über die Menüleiste Ihres 
Internet-Browsers in wiedergabefähiger Form speichern oder ausdrucken.

Der Teilnehmer erhält eine schriftliche Bestätigung der Anmeldung per Post oder E-Mail in welcher unsere AGB, die Widerrufsbelehrung und die Anmeldung aufgeführt werden. Mit Zugang der 
Anmeldebestätigung kommt der Vertrag zwischen dem Teilnehmer und dem FobiZe zustande.

Der Vertragstext wird auf unseren internen Systemen gespeichert.

2. Widerrufsbelehrung

Das nachfolgende Widerrufsrecht gilt nur für Verbraucher im Sinne des § 13 BGB und besteht daher nicht bei Verträgen, die von Unternehmern im Sinne des § 14 BGB im Rahmen ihrer gewerbli-
chen oder selbständigen beruflichen Tätigkeit mit FobiZe geschlossen werden.

Widerrufsbelehrung - Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage nach Zugang der Anmeldebestätigung.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (FobiZe, Westerstr. 35, 28199 Bremen, Fax: 0421-6267401, E-Mail: post@fobize.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der 
Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch 
nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, werden wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, unverzüglich und spätestens vierzehn Tage ab dem Tag zurück-
zuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen 
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie ver-
langt, dass die Dienstleistungen während der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von 
der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen 
entspricht.

3. Rücktrittsrecht und Kündigungsrecht

Der Teilnehmer kann durch schriftliches Rücktrittsgesuch an das FobiZe (FobiZe, Westerstr. 35, 28199 Bremen, Fax: 0421-6267401, E-Mail: post@fobize.de) per Post, Fax oder E-Mail vom 
Vertrag zurücktreten.

Tritt der Teilnehmer vom Vertrag zurück, ohne dass der für ihn reservierte Kursplatz anderweitig vergeben werden kann, werden

- bis 6 Wochen vor Kursbeginn keine Gebühren fällig, 
- zwischen 6 und 4 Wochen vor Kursbeginn sind 50 % der Kursgebühren, 
- zwischen 4 und 2 Wochen vor Kursbeginn 75 % und 
- später als 2 Wochen vor Kursbeginn 100 % der Kursgebühren zu zahlen, unabhängig von der Teilnahme am Kurs.

Es gilt das Datum des Eingangs der Rücktrittserklärung in Schrift- oder Textform (vor Veranstaltungsbeginn) bzw. der Kündigung in Schrift- oder Textform (nach Veranstaltungsbeginn) bei 
FobiZe, Westerstr. 35, 28199 Bremen, Fax: 0421-6267401, E-Mail: post@fobize.de.

Dem Teilnehmer steht der Nachweis frei, dass kein oder ein wesentlich geringerer Schaden entstanden ist.

Das gesetzliche Widerrufsrecht wird durch das freiwillige Rücktrittsrecht nicht beschränkt. Teilnehmer, die durch die Arbeitsagentur/Jobcenter nach SGB II oder III gefördert werden, haben das 
Recht, im Fall der Arbeitsaufnahme und beim Wegfall der Förderung während des Lehrgangs, die sie nicht zu verantworten haben, den Vertrag kostenlos zu kündigen.

4. Zahlungsbedingungen

Der Teilnehmer zahlt die Kursgebühr vollständig nach Erhalt der Rechnung zum angegebenen Zahlungstermin.

Bei nicht rechtzeitiger oder unvollständiger Zahlung kann das FobiZe die Teilnahme an der Veranstaltung und/oder die Aushändigung der Teilnahmebestätigung/Zertifikate bis zum vollständigen 
Zahlungseingang verweigern.

Bei Förderung durch Dritte können Sonderregelungen vereinbart werden. Die Nichtinanspruchnahme einzelner Unterrichtseinheiten/ Seminarstunden berechtigt nicht zu einer Ermäßigung des 
Rechnungsbetrages.

5. Absage und Änderung von Veranstaltungen

Das FobiZe kann die Veranstaltung aus wichtigem Grund absagen, insbesondere bei ungenügender Beteiligung oder Erkrankung von Dozenten, ohne Möglichkeit des Einsatzes eines Ersatzdo-
zenten oder aufgrund höherer Gewalt. Der Teilnehmer wird unverzüglich informiert und bereits gezahlte Entgelte werden vollständig erstattet. Weitergehende Ansprüche sind vorbehaltlich Ziffer 
8. ausgeschlossen.

Das FobiZe kann jederzeit Änderungen im vorgesehenen Stunden-/Ablaufplan vornehmen. Dies betrifft insbesondere den Wechsel von Dozenten und die Verlegung von Unterrichtsstunden. Das 
FobiZe verpflichtet sich, ausgefallene Stunden, verursacht durch Krankheit oder Verhinderung des Dozenten, in Abstimmung mit den Teilnehmern nachzuholen.

6. Pflichten des Teilnehmers

Der Teilnehmer ist verpflichtet, für seinen Versicherungsschutz (Haftpflichtversicherung) selbst zu sorgen. Der Teilnehmer ist weiter verpflichtet, zur Verfügung gestellte Geräte und Materialien 
sowie Unterrichts- und Aufenthaltsräume pfleglich zu behandeln.

7. Außerordentliche Kündigung

Das beiderseitige Recht zur außerordentlichen Kündigung aus wichtigem Grund bleibt unberührt. Ein wichtiger Grund auf Seiten von FobiZe ist insbesondere gegeben, wenn der Teilnehmer 
die Veranstaltung nachhaltig stört, auf eine schriftliche Zahlungserinnerung keine fristgemäße Zahlung erfolgt oder eine Urheberrechtsverletzung begeht. Ein Anspruch des Teilnehmers auf 
Erstattung bereits gezahlten Entgelts besteht in diesem Fall nicht.

8. Haftung

FobiZe haftet nur für Schäden, die auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung des Veranstalters, seiner gesetzlichen Vertreter oder Erfüllungsgehilfen beruhen. Unberührt 
davon bleibt die Haftung für die Verletzung von Leben, Körper und Gesundheit, für die Verletzung wesentlicher Vertragspflichten und aus dem Produkthaftungsgesetz. Wesentliche Vertrags-
pflichten sind solche, deren Erfüllung zur Erreichung des Ziels des Vertrages notwendig ist und auf deren Einhaltung der Vertragspartner vertraut und regelmäßig vertrauen darf. Im Fall der 
Verletzung von wesentlichen Vertragspflichten wird der Schadensersatzanspruch auf den typischerweise vorhersehbaren Schaden begrenzt, wenn dieser nicht vorsätzlich oder grob fahrlässig 
verursacht wurde, es sei denn, es handelt sich um Schadensersatzansprüche aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit.

Für mitgebrachte Gegenstände, Unterlagen und Bekleidung der Teilnehmer wird keine Haftung übernommen. In den praktischen Anteilen der Veranstaltungen behandeln sich die Teilnehmer 
auch gegenseitig. Für dabei eventuell auftretende gesundheitliche Schäden haftet das FobiZe nicht. Für die tatsächliche Anerkennung der ausgeschriebenen Fortbildungspunkte kann das FobiZe 
leider nicht haften, da es keine Stelle gibt, die eine rechtssichere Vorabprüfung ermöglicht.

9. Urheberrecht

Lernmittel und verwendete Computersoftware sind grundsätzlich urheberrechtlich geschützt; insbesondere das Kopieren und die Weitergabe an Dritte ist nur nach vorheriger Zustimmung des 
Urheberrechteinhabers zulässig.

10. Vertragslaufzeit

Die Laufzeit des Vertrages beginnt mit der Seminar- bzw. Lehrgangsbestätigung und endet am letzten Veranstaltungstag.

11. Datenschutz

Die von den Teilnehmern bei der Anmeldung angegebenen Daten werden ausschließlich zum Zweck der Veranstaltungsabwicklung verarbeitet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Es gilt 
unsere Datenschutzerklärung unter http://www.fobize.de/datenschutzerklaerung.php.

Bremen, den 08.08.2018

 



319318

 Anmeldeformular

Ich erkenne die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des FobiZe - Fortbildungszentrum des 
Bremer Lehrinstituts für Physiotherapie an und habe die Widerrufsbelehrung (Ziff. 2 
der AGB) zur Kenntnis genommen.

 
Allgemeine Geschäftsbedingungen und Widerrufsbelehrung der FobiZe GmbH & Co. KG 
FobiZe Kassel GbR , FobiZe Kiel GbR und FobiZe Bad Rothenfelde GbR 
(im Folgenden FobiZe genannt)

Für alle zwischen uns und Ihnen geschlossenen Verträge gelten ausschließlich unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. Sie können die Allgemeinen Geschäftsbedingungen auf unserer 
Internetseite www.fobize.de über Anklicken des Links „AGB“ abrufen und ausdrucken.

Die Vertragssprache ist ausschließlich deutsch.

1. Anmeldung und Vertragsschluss

Die Anmeldung zur Teilnahme an einer Veranstaltung muss schriftlich auf dem Anmeldeformular des FobiZe oder online über www.fobize.de erfolgen. Die Darstellung der Veranstaltung auf der 
Internetseite www.fobize.de oder im gedruckten Programmheft stellt kein rechtlich bindendes Angebot dar. Vielmehr wird dem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben, seinerseits ein verbindliches 
Angebot zum Abschluss eines Vertrages über die Teilnahme an einem Seminar abzugeben.

Anmeldungen werden grundsätzlich in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.

Der Teilnehmer gibt dieses Angebot bei Verwendung des Online-Anmeldeformulars im Internet ab, indem er nach Durchlaufen des Anmeldevorgangs die Anmeldung durch Aktivierung der 
Schaltfläche „Kostenpflichtig anmelden“ absendet. Vor Absenden der Anmeldung kann der Teilnehmer die Anmeldedaten jederzeit einsehen, ändern und löschen. Das Angebot kann nur 
abgegeben und übermittelt werden, wenn der Teilnehmer durch Aktivierung der Schaltfläche diese AGB akzeptiert und dadurch in sein Angebot aufgenommen hat. Der Teilnehmer kann diese 
AGB jederzeit durch Anklicken der Schaltfläche „Drucken“ seines Internetbrowsers ausdrucken.

Der Teilnehmer hat nach dem Absenden der Anmeldung über das Internet keinen Zugriff auf deren Inhalt. Der Teilnehmer kann die Anmeldung vor dem Absenden über die Menüleiste Ihres 
Internet-Browsers in wiedergabefähiger Form speichern oder ausdrucken.

Der Teilnehmer erhält eine schriftliche Bestätigung der Anmeldung per Post oder E-Mail in welcher unsere AGB, die Widerrufsbelehrung und die Anmeldung aufgeführt werden. Mit Zugang der 
Anmeldebestätigung kommt der Vertrag zwischen dem Teilnehmer und dem FobiZe zustande.

Der Vertragstext wird auf unseren internen Systemen gespeichert.

2. Widerrufsbelehrung

Das nachfolgende Widerrufsrecht gilt nur für Verbraucher im Sinne des § 13 BGB und besteht daher nicht bei Verträgen, die von Unternehmern im Sinne des § 14 BGB im Rahmen ihrer gewerbli-
chen oder selbständigen beruflichen Tätigkeit mit FobiZe geschlossen werden.

Widerrufsbelehrung - Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage nach Zugang der Anmeldebestätigung.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (FobiZe, Westerstr. 35, 28199 Bremen, Fax: 0421-6267401, E-Mail: post@fobize.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der 
Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch 
nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, werden wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, unverzüglich und spätestens vierzehn Tage ab dem Tag zurück-
zuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen 
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie ver-
langt, dass die Dienstleistungen während der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von 
der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen 
entspricht.

3. Rücktrittsrecht und Kündigungsrecht

Der Teilnehmer kann durch schriftliches Rücktrittsgesuch an das FobiZe (FobiZe, Westerstr. 35, 28199 Bremen, Fax: 0421-6267401, E-Mail: post@fobize.de) per Post, Fax oder E-Mail vom 
Vertrag zurücktreten.

Tritt der Teilnehmer vom Vertrag zurück, ohne dass der für ihn reservierte Kursplatz anderweitig vergeben werden kann, werden

- bis 6 Wochen vor Kursbeginn keine Gebühren fällig, 
- zwischen 6 und 4 Wochen vor Kursbeginn sind 50 % der Kursgebühren, 
- zwischen 4 und 2 Wochen vor Kursbeginn 75 % und 
- später als 2 Wochen vor Kursbeginn 100 % der Kursgebühren zu zahlen, unabhängig von der Teilnahme am Kurs.

Es gilt das Datum des Eingangs der Rücktrittserklärung in Schrift- oder Textform (vor Veranstaltungsbeginn) bzw. der Kündigung in Schrift- oder Textform (nach Veranstaltungsbeginn) bei 
FobiZe, Westerstr. 35, 28199 Bremen, Fax: 0421-6267401, E-Mail: post@fobize.de.

Dem Teilnehmer steht der Nachweis frei, dass kein oder ein wesentlich geringerer Schaden entstanden ist.

Das gesetzliche Widerrufsrecht wird durch das freiwillige Rücktrittsrecht nicht beschränkt. Teilnehmer, die durch die Arbeitsagentur/Jobcenter nach SGB II oder III gefördert werden, haben das 
Recht, im Fall der Arbeitsaufnahme und beim Wegfall der Förderung während des Lehrgangs, die sie nicht zu verantworten haben, den Vertrag kostenlos zu kündigen.

4. Zahlungsbedingungen

Der Teilnehmer zahlt die Kursgebühr vollständig nach Erhalt der Rechnung zum angegebenen Zahlungstermin.

Bei nicht rechtzeitiger oder unvollständiger Zahlung kann das FobiZe die Teilnahme an der Veranstaltung und/oder die Aushändigung der Teilnahmebestätigung/Zertifikate bis zum vollständigen 
Zahlungseingang verweigern.

Bei Förderung durch Dritte können Sonderregelungen vereinbart werden. Die Nichtinanspruchnahme einzelner Unterrichtseinheiten/ Seminarstunden berechtigt nicht zu einer Ermäßigung des 
Rechnungsbetrages.

5. Absage und Änderung von Veranstaltungen

Das FobiZe kann die Veranstaltung aus wichtigem Grund absagen, insbesondere bei ungenügender Beteiligung oder Erkrankung von Dozenten, ohne Möglichkeit des Einsatzes eines Ersatzdo-
zenten oder aufgrund höherer Gewalt. Der Teilnehmer wird unverzüglich informiert und bereits gezahlte Entgelte werden vollständig erstattet. Weitergehende Ansprüche sind vorbehaltlich Ziffer 
8. ausgeschlossen.

Das FobiZe kann jederzeit Änderungen im vorgesehenen Stunden-/Ablaufplan vornehmen. Dies betrifft insbesondere den Wechsel von Dozenten und die Verlegung von Unterrichtsstunden. Das 
FobiZe verpflichtet sich, ausgefallene Stunden, verursacht durch Krankheit oder Verhinderung des Dozenten, in Abstimmung mit den Teilnehmern nachzuholen.

6. Pflichten des Teilnehmers

Der Teilnehmer ist verpflichtet, für seinen Versicherungsschutz (Haftpflichtversicherung) selbst zu sorgen. Der Teilnehmer ist weiter verpflichtet, zur Verfügung gestellte Geräte und Materialien 
sowie Unterrichts- und Aufenthaltsräume pfleglich zu behandeln.

7. Außerordentliche Kündigung

Das beiderseitige Recht zur außerordentlichen Kündigung aus wichtigem Grund bleibt unberührt. Ein wichtiger Grund auf Seiten von FobiZe ist insbesondere gegeben, wenn der Teilnehmer 
die Veranstaltung nachhaltig stört, auf eine schriftliche Zahlungserinnerung keine fristgemäße Zahlung erfolgt oder eine Urheberrechtsverletzung begeht. Ein Anspruch des Teilnehmers auf 
Erstattung bereits gezahlten Entgelts besteht in diesem Fall nicht.

8. Haftung

FobiZe haftet nur für Schäden, die auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung des Veranstalters, seiner gesetzlichen Vertreter oder Erfüllungsgehilfen beruhen. Unberührt 
davon bleibt die Haftung für die Verletzung von Leben, Körper und Gesundheit, für die Verletzung wesentlicher Vertragspflichten und aus dem Produkthaftungsgesetz. Wesentliche Vertrags-
pflichten sind solche, deren Erfüllung zur Erreichung des Ziels des Vertrages notwendig ist und auf deren Einhaltung der Vertragspartner vertraut und regelmäßig vertrauen darf. Im Fall der 
Verletzung von wesentlichen Vertragspflichten wird der Schadensersatzanspruch auf den typischerweise vorhersehbaren Schaden begrenzt, wenn dieser nicht vorsätzlich oder grob fahrlässig 
verursacht wurde, es sei denn, es handelt sich um Schadensersatzansprüche aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit.

Für mitgebrachte Gegenstände, Unterlagen und Bekleidung der Teilnehmer wird keine Haftung übernommen. In den praktischen Anteilen der Veranstaltungen behandeln sich die Teilnehmer 
auch gegenseitig. Für dabei eventuell auftretende gesundheitliche Schäden haftet das FobiZe nicht. Für die tatsächliche Anerkennung der ausgeschriebenen Fortbildungspunkte kann das FobiZe 
leider nicht haften, da es keine Stelle gibt, die eine rechtssichere Vorabprüfung ermöglicht.

9. Urheberrecht

Lernmittel und verwendete Computersoftware sind grundsätzlich urheberrechtlich geschützt; insbesondere das Kopieren und die Weitergabe an Dritte ist nur nach vorheriger Zustimmung des 
Urheberrechteinhabers zulässig.

10. Vertragslaufzeit

Die Laufzeit des Vertrages beginnt mit der Seminar- bzw. Lehrgangsbestätigung und endet am letzten Veranstaltungstag.

11. Datenschutz

Die von den Teilnehmern bei der Anmeldung angegebenen Daten werden ausschließlich zum Zweck der Veranstaltungsabwicklung verarbeitet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Es gilt 
unsere Datenschutzerklärung unter http://www.fobize.de/datenschutzerklaerung.php.

Bremen, den 08.08.2018

  Infos

Förderungsmöglichkeiten
Arbeitsagentur   
Das FobiZe ist zertifiziert nach AZAV und die Lymphdrainagekurse sind anerkannte Maßnahmen 
und können mit einem Bildungsgutschein gefördert werden. 

Bildungsprämie (Prämiengutschein)  
www.bildungspraemie.info

IWIN - Individuelle Weiterbildung in Niedersachsen   
Informationen hierzu gibt es unter www.nbank.de.

Bildungsscheck NRW   
Näheres dazu unter www.bildungsscheck.nrw.de

Landesprogramm Arbeit Aktion E2 
Weiterbildungsbonus pro Schleswig-Holstein - info@ib-sh.de

Hamburger Weiterbildungsbonus 
www.weiterbildungsbonus.net

Anschriften
Verwaltung und 
Veranstaltungsort 
FobiZe Bremen
Westerstr. 35
28199 Bremen

Tel.: 0421/6267400
Fax: 0421/6267401
post@fobize.de
www.fobize.de

Inhouse-Schulungen
Gern kommen unsere qualifizierten Dozenten auch zu Ihnen ins Haus.
Sprechen Sie uns an!
Tel.: 0421/6267400 oder post@fobize.de

Veranstaltungsorte

FobiZe Kassel
Königstor 49
34119 Kassel

FobiZe Kiel
Knooper Weg 75
24116 Kiel

FobiZe Bad Rothenfelde
Salinenstraße 5
49214 Bad Rothenfelde

Anfahrtsbeschreibungen und Unterkunftsverzeichnisse finden Sie auf www.fobize.de unter dem Menüpunkt „Kursorte“.

„Ankommen, entspannen,
sich Zuhause fühlen.“

Das seit 1931 familiär geführte Privathotel im Zentrum Bremens, 
liegt in unmi�elbarer Nähe des FobiZe. Erkunden Sie bei einem 
entspannten Aufenthalt die Bremer Innenstadt, den Altstadt-Kern 
oder eine der vielen, a�rak�ven Sehenswürdigkeiten.
- 40 Hotelzimmer in

verschiedenen Kategorien
-  Bad / Dusche, WC
-  Flat-TV, SAT-Empfang, Sky
- Telefon**, Free-WiFi
- Li�
- Sommergarten
- PKW Parkplatz**
- Fahrradstellplätze
- Bus & Bahn vor der Tür
- drei Sta�onen bis zum
 Hauptbahnhof

- FobiZe 260 Meter vom Hotel 
en�ernt

- FobiZe in 3 Minuten fussläufig 
zu erreichen

- reichhal�ges Frühstücksbüffet
- auf Wunsch und gegen 

Aufpreis auch gluten- 
und/oder lactosefrei

- 500 Meter bis zur Schlachte
- 800 Meter bis zum Marktplatz

** gebührenpflich�g

Langemarckstraße. 38-42 | 28199 Bremen
Telefon 04 21-59 02 0 | Telefax 04 21-50 74 57
info@hotel-wes�alia.de | www.hotel-wes�alia.de

*Kursteilnehmern und Dozenten des FobiZe erhalten bei Direktbuchung über unsere Homepage nach Eingabe des PromoCodes „Fobi10“
10% Nachlass auf unsere Standard-Rate (bis 18Uhr am Anreisetag kostenfrei stornierbar). Der Code ist nur gül�g bei Buchung auf unserer
Homepage, Telefonisch oder per E-Mail, auf den Übernachtungspreis (exkl. Frühstück) und nur in Verbindung mit der Kursteilnahme im FobiZe
(Nachweis durch Kursanmeldung oder Rechnungsanschri� auf die Praxis). Der Code muss vor der kostenpflich�gen Buchung eingegeben oder
explizit bei Buchung genannt worden sein. Sollte der Nachweis bis zur Anreise nicht erbracht werden, behalten wir uns vor, den Nachlass
nachträglich zu en�ernen (Übernachtungspreis erhöht sich um 10%). Ein nachträglicher Raba� oder Ersta�ung in bar wird nicht gewährt. 

PROMOFobi10CODE*

FobiZeSonderPreise

FobiZe Köln 
Ringstraße 16
50996 Köln

FobiZe Leer
Süderkreuzstraße 7
26789 Leer

FobiZe Essen
Brunnsiepen 1
45259 Essen
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SEIT ÜBER 20 JAHREN
FORTBILDUNG FÜR DIE PRAXIS

www.fobi.de

Fortbilden, 
wann und wo ich will.
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